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DEN DETI S POSLANCAMI NR SR

DEN DETI S VYZNAMNYMI HOSTAMI A OZ FANTAZIOU DETI

Ako uz kazdoro¢ne, aj tento rok sa
v priestoroch CDR Zitavce uskutoé¢nila oslava
dina deti. Boli sme sice poctom limitovani
vplyvom nariadeni COVIDI19, ale aj napriek
tomu sme dokdazali zorganizovat krasny Den deti.

Tento pekny deii zorganizoval pan poslanec
PhdDr. Jan Herak, podporilo ho po organiza¢nej
stranke z hladiska aktivit OZ Fantdzia deti so
svojimi animatormi a sponzormi. Aktivita sa
zacala o0 10:00 a svojou navstevou nas poctili aj
d’ali ¢lenovia NR p. Maria Sofranko a p. Narjas,
ktori sa spolu s viacerymi sponzormi podujatia
prihovorili detfom avSetkym zuCastnenym.
Navstivit' nas prisiel aj p. starosta Zitaviec p.
Stanislav strieska.

Ako sme pripravovali oslavu Dia deti.
Ani nase CDR nezahalalo a intenzivne sa
pripravovalo na tento den. Prinesieme Vam
zopar veselych zaberov z pripravy na gulas
aV prevedeni zamestnancov odborného timu
s poznamkami priamo z kuchyne, kde sa vsetko
pripravovalo. Zaroven dakujeme aj nasSim
skupinam a Sikovnym vychovaatel’kam, ako
nam pomohli zabezpecit’ Den deti.

Aj mladi dospeli su sicast’ou naSho CDR.
Aktualna zostava cClenov tejto skupiny je
celkovo dobre nastavena a funguju viacmenej
bez problémov. Ak sa nejaké problémy
anezrovnalosti udeju, tak sa rieSia. Je to

suCastou wucenia sa aziskavania roznych
vedomosti.  Prienesieme =~ Vam  ndhlad
z pracovne] porady, ktord sa pravidlene

realizuje, aby skupina fungovala tak, ako ma.

Dozvedeli sme sa, Ze vd’aka dobrym
prognézam na Slovensku a prace nasej vlady
z hl'adiska opatreni so zniZovanim rizika
spojenym s COVID 19 pojdu naSe deti aj tento
rok na letné tabory, na ktoré sa vel'mi teSia
a bude to pre nich pozitivna zmena po obdobi
uzavretia v CDR. Deti sa vel'mi teSia na zazitky
Vv tabore, aj vychovavatelia sa s nimi teSia, Ze
moézu ist na tabor, takze vladne vSeobecna
spokojnost’.
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Autor textu a vacsiny foto: Daniel Herda

Den deti slavnostne otvoril p. riaditel’
CDR Zitavce Mgr. Peter Racek.

Vzhladom na situaciu na
Slovensku a vo svete sme sa obavali,
i sa den deti u nas vobec uskutocni.
Nastastie sa vSak situacia na
Slovensku zlepSila natolko, Ze sme
Den deti zrealizovali. V tomto smere

Obe Centra  sprevadzali
riaditelia CDR Levice Mgr. Zuzana
Kralikova a CDR Kollarovo Mgr.
Tibor Ziféak.  Deti z CDRiek
prisli aj s tetami
vychovavatel’kami, rovnako ako aj
nase deti mali pri sebe naSe tety
vychovavatel’ky. Nase deti mali aj
psycholdga, ak by sme prehrali

acieli nas velmi podporil poslanec Vv sutaziach na domacej pode.
NF\: SR ’Phpr. Jan He,:rék, ,ktorému Tiez nés navstivili aj d’al$i dvaja poslanci NR SR Maria Sofranko
velmi d'akujeme za vydatnu pomoc a Erik Narjas a viaceri sponzori. V$etkym im touto cestou d’akujeme za
a hlavne moralnu podporu, ako aj OZ ich podporu, & uz finanénu,
Fantazia deti. o hmotnu, dardekovi, za ich
S OZ Fantazia deti spolupracujeme dlhodobo a umiestiiujeme pritomnost’ a moznost’

naSe deti do tibora, kde sa pocas prazdnin o nich staraju animatori snimi byt  aspolocne

z tohto Ob¢ianskeho zdruzenia. Tak sa dialo aj teraz a deti mali 0 zabavu komunikovat aj v takejto

postarané. prijemnej atmosfére.

Historiu Dna deti a basen vynikajico
predniesla nasa Alécia Kotlarova, ktora si
odniesla vel’ky potlesk.

Aj pocas Dna deti sme sa snazili
nebyt egoisticki aspolu s panom
poslancom Herdkom sme pozvali na
oslavu aj deti z CDR Levice a CDR
Kollarovo. Ich pocet bol sice
obmedzeny kvoli limitom v pocte
ucastnikov, ale wurCite sa velmi
potesili, Ze mohli zazit vel'a zabavy

TieZ nas navstivili aj TV
Nitricka aTV  Romano,
romska TV. Uskuto¢nili
rozhiviry s nasimi detmi aj
predstavitelmi CDR.

Vyborny guldS nam
pripravili a v rekordnom
Case uvarili nasi dvaja
pekelnici — 0drZzbari, ktori dobre prikladali do ohna a varili gula§ ako
duse v pekle ¢i ocistci. VSetci sme mohli okoStovat’ a poteSit’ nase

2 akfivit. chutové pohariky.

Uz na zaliatku sa . e . . . A naplnili sme aj pohariky
ukazovalo  velmi  dobré Vieme byt’ vazni a vieme sa smiat’ malinovkami, kola¢mi, rdéznymi
pocasie, ktoré bolo vynimkou Dostavat’ lasku a priatel’stvo dat’. inymi  dobrotami,  cukrikmi,
pocas tohto dlhého obdobia . . . ’ balonmi. Mali sme prichystaené
dazda aprehanok. Bol to Vo vlasoch hviezdy a dni plné kras aj cukrovi vatu, pukance a gulas,
skuto¢ne vynimocne pokojny Mladost’ je zdzmkov cas. ktori varili naSi udrzbari. Gulas

a slne¢ny den. bol akurat. Gulas vsak nebol
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Nase panie vychovavatelky, zlava
zodpovedna vychovavatelka (,,vediica*“)
SUS 8 Vierka D. (méda), v strede maskot
Drna deti a vpravo samostatna vychovav
datelka Kristina H. (tanec).

ani Stiplavy, ani prili§ slany, tak pre
deti ako aj pre dospelych. Po
niekol’kych r6znych sutaziach
druzstiev deti z CDRiek , ktoré viedli
a organizovali animatori Fantazie deti
nadiSiel ten Cas na dobry obed. Po
obede si dali spominani malinovku a
pokracovali sme v aktivitach.

Posledné slovo ku gulasu mal
p.riaditel Racek — posledna
kostovka pred suhlasom
k naCerpavaniu do tanierov.
,»Chlapi, mozete nakladat’!*
zaznel povel p. riaditela a uz
sa aj gulas zacal kostovat’ vo
vel'kom.

PoCas Dna deti sa rada
starSich ziSla na kratkom
debatnom  krizku alebo
diskusii na rozne témy, ktoré sa tykaji CDriek a ich fungovania. Pritomni
poslanci sa vel'mi zaujimali o danu problématiku a pozorne nas pocuvali.

Dobrymi kola¢ikmi a zdkuskami sme pohostili aj sponzorov a rozpravali
sme sa spolu o rdznych témach, ale nielen preto, Ze su to sponzori, ale aj
kvoli tomu, Ze st to prijmeni a pohodovi l'udia.

Pozvané boli aj CDR Levice -
deti aj dospeli. Tu vuvode
rozhliadacia a adapta¢na faza.

Vel'mi vyznamnou a pre deti osobitne zaujimvou osobnost'ou bolo
vystipenie Myselfa. Ten po vystipeni daroval moznostov podpisov
a deti sa s nim fotili.

Pocas Dna deti sa hral aj futbal
medyi CDR-kami. Vyhralo CDR
Zitavce. Museli sme vyhrat, aby sme

v hanbe  nezostali. Doma
nemézeme prehrat, ani keby
sme hryzli protihracov a lietali.

Nastastie sme vyhrali aj tu — kontumacne a ziskali sme prvé meisto
a pohér Vitaza CDRiek. Sme najlepsi, teSme sa, lebo ni€ netrva vecne,
uz buduci rok sa rto moze zvrtnat. Druhé skoncilo Kollarovo a tretie
Levice. Gratulujeme im, d'akujeme za ich Ucast’ a teSime sa na buduci
rok.

Pri$iel nas pozriet’ aj vyznamny host™-
pan starosta obce Zitavce, tu v rozhovore
S p. riditel'om P. Racekom.

Pan poslanec Narja$ rozdava sladkosti. To je super napad, behom 5
sekund vznikol 3 kilometrovy rad. Uslo sa kazdému. Dospeli to mali
trocha horSie. Zavistlivo postavali a pozerali. Nedostali ni¢. Lebo
nevyzeraju ako deti, hoci sa spravaju ako deti. Tu im to nepomohlo.

Strach z ocakdvanej bolesti je vicsi ako
bolest sama (ktora vobec nebola....).

Navstivila nas aj TV Nitricka —

urobili niekol’ko rozhovorov s nasimi detmi a reportdz urobila aj TV
Romana s jej sympatickymi zamestnancami. NaSe deti bez rozmyslania
chceli hovorit’ do kamery a byt odvysielani. Tu vidime Katku R., ako
uvadza svoje zamyslenie nad diiom deti. Pred mikrofénom a kamrou je
zjavne ako doma. Mozno znej bude nejaka slavna osobnost,
moderatorka, herecka alebo hlasatelka.

Zaroven aj prva havaria pocas balonovania. Ak by sme I1diko6 nezavolali
k zachranarom, ktori tu boli pritomni (Cerveny kriZ), Ze jej dame na
Skrabanec leukoplast, ak by ndhodou znova spadla, vobec by si to
nevS§imla. Ked’Ze sme si to v§imli my dospeli a checeli sme jej pomoct’
viac esteticky, v§imla si to aj mala Ilda a oCakéavala tazka operaciu.
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NajlepsSie pod anestézou. Po operacii kolena bez anestézy dostala ako
postanestézu cukriky a do 15 sekund zabudla na operaciu. Ale bolo to
urcite hrozné! Tu vidime priebeh operacie leukoplastom zachranarmi.
Podporovali sme ju presved¢ivymi slovami: “Neboj sa, ni¢ to nebude!*
Asi ndm vel'mi neverila.....

Nase krasky - dievcata
z CDR Zitavce sa chystaju
na mdodnu prehliadku.

Poupratovala vedaca USD, ktora
robi najlepsiu kdvu a chlebicky, ale
pomohli jej rdézni kamosi. Tu dve
Sikovné to veduce (zl'ava Daniela
Marhevska -zodpovedna
vychavatel’ka SUS 5, sprava
vedctca USD a jeden nevedici, ale
zasa mnohé veci veduci

a poznavajuci miestny dedinsky,
vSeobecny a samostatny psycholog
Daniel Herda.

No ato je vSetko.
Zazvonil zvonec a Dna
deti bol koniec. Tak sme
sa zobrali a odisli tahet
kazdy svojou stranou.

Takze zasa na
budiace! Vidime sa,
pocujeme sa, Citame sa
snad’ znova na

podobnych riadkoch.

Kto neveri, nech tam bezi!

Kam?Adresa: Zitavee, Hlavna 102, 952 01 Zitavce

JUDr. Franz Kafka bol
prazsky nemecky pisuci
modernisticky spisovatel
zidovského pdvodu, cClen tzv.
Prazského  kruhu, jeden =z
najvyznamnejsich prozaikov

svetovej literatary 20. storocia.

Rok pred svojou smrtou mal
Franz Kafka vel'mi neobvykly
zazitok. Prechadzal sa
Steglitzovym parkom v Berline a
nasiel dievc€atko srdcerviico placuce: stratila svoju babiku.....

Kafka jej pontikol pomoc pri hl'adani babiky a pripravil sa
na stretnutie s diev€atkom d’al$i deft na rovnakom mieste.

KedZe nebolo mozné babiku najst, wvytvoril list
,hapisany* babikou a Cital ho, ked’ sa znova s diev€atkom
stretli:

- ,,Neplac, prosim, i§la som na vylet do sveta. PiSem ti o
mojich dobrodruZzstvach ...

To bol zac¢iatok mnohych listov.

Ked sa on a dievca stretli, precitali si tieto starostlivo
vytvorené listy imaginarnych dobrodruZstiev o milovane;j

babike. Dievca bolo nadSené.

Ked’ sa stretnutia skoncili, Kafka jej dal babiku. Oc¢ividne
vyzerala sice inak ako pdvodna babika. Ale pripojeny list
vysvetlil:

- ,Moje cesty ma zmenili...

O mnoho rokov neskor nasla — teraz uz dospelé ,,dievéa‘ -
list zasunuty do nepovSimnutej €asti zasuvky v stoliku. Bolo
tam napisané Franzom Kafkom (imagindrnou babikou):

»Je ve’mi pravdepodobné, Ze sa strati kazda
vec, ktoré milujes, ale laska sa nakoniec znova

vrati inym spoésobom.*

Autor mal’by: Marlene Lopez, preklad textu: Daniel Herda
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Priprava na Den deti

Autor textu a fotiek: Daniel Herda

Kde bolo tam
bolo, bola raz
jedna  kuchynka
ajeden stol. Na
tom stole sa
rozhodli naSe tety
socidlne

a psycholégovia
pod menSim
natlakom, zacat
pripravovat  gulas
na Denl deti. Prva
sa chopila veduca
USD Anicka,
ktord si povedala:
,Nakipim maisa,
¢o hrdlo raci, tak
pre sto Tudi®
A rozbehla sa na
aute niekam
a priniesla rézne veci a zéroven aj kusy masa. Tvrdila
nam, ze ho kupila v obchode. Neodporovali sme jej
a tvrdili sme, Ze jej verime.

Miso vzali socidlne pracovnicky a tvrdili, ze je
bravcové. Psychologovia neverili a Ziadali dokaz.
Socialne pracovnicky odrezali kus mésa a kazdy dostal
kusok, ktory sme pozuvali. Potom sme boli vel'mi ticho
apocuvali to midso vo velkom hrnci — trocha
krochkalo. Bolo naozaj bravéové. Tak sme sa pustili do
krajania. Najprv
skiisen¢ gazdiné
socialne
pracovnicky.
Praca im i8la od
ruky, pracovali s
mésom o stoSest’.
Este lepSie sa im
krajalo, ked im
doniesli
psychologovia
noze.

Préaca sa rozbehla
vo velkom a za
chvil'u bolo méso
nakrijaneé. Zacali
sme cistit’
a krajat’ zeleninu
a ostatné veci, ale uz neviem, aké. Rozne. Niektori
zacali krajat’ aj plastové pohdre a taniere, Co sme im
zarazili a taktne poml¢im, kto to bol. Boli zo socialneho
oddelenia, viac nemdézem povedat’.

AKTIVITY
NASICH
SKUPIN

CO ROBIME A CO SME
ROBILI

Aj pocas poslednych dni sme nezahalali a vykondvali sme
mnozstvo roznych aktivit. V tejto Casti, ako vzdy, prindSame
moznost’ nazriet’ do kuchyne skupin v naSom CDR a vidiet’, ako
si tu Zijeme, Co robime a ako sa mame.

Autori: vychovavatelia skupin, korekcia Daniel Herda (psycholog -
psychologicky korigované)

Skupina 2 — ,,Rychla rota*

Perinbaba — hra na flautu

Tematicka oblast’ vychovy: Hra na flaute — esteticko-
vychovna

Vychovavatel’ka: Kristina Holubjakova
Vychovno-vzdelavaci ciel: Naucit' deti rytmus, rozne
piesne, spievat’ v spievode hudobného néstroja, naucit’ hrat
deti na flautu.

Prostriedky: flauta, noty

Casové ohrani¢enie: 60 minat

Realizacia aktivity: S det'mi sme si posadali v jedalni, kde
je dobra akustika. Obozndmila som ich s hudobnym
nastrojom, teda flautou. Povedala som im, ako rozliSujeme
dané zvuky(tony), ktoré prsty dané zvuky vydavaju.
Hlavnym prostriedkom je dych a pery, kedy do hudobného
nastroja fukame a ten vydava zvuk. Detom som takto
predstavila flautu. Ked’ze som mala aj druht flautu, deti si
mohli vyskisat’, ako sa na nej hra. Pri hre na dany hudobny
nastroj deti mohli spievat’ znadme pesnicky ako, Prsi, prsi,

Vyhodnotenie aktivity: Detom sa tato aktivita péacila,
hlavne to, ze mohli flautu drzat’ v ruke a fukat' do ne;j.
Davida som naucila zadkladné noty a skusili sme spolu
zahrat’ pesnicku Prsi, prsi, len sa leje a ked’Ze je Sikovny a
ma celkom dobry sluch, hranie mu islo. Zo zaciatku sa
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troSku trapil, ale neskor zahral prvé dva riadky pesnicky.
Deti sa vyjadrili, ze by sme sa mohli ucit’ hrat’ spolo¢ne na
flaute, o ma vel'mi potesilo. Naucili sa tlieskat’ do rytmu
piesne, ked’ som hrala.

So srdcom na dlani

Tematicka oblast’ vychovy: esteticka

Vychovavatel’ka: Kristina Holubjakova
Vychovno-vzdelavaci ciel’:

Rozvijat’ u deti jemnt motoriku, estetické citenie, fantaziu
a kreativitu

Prostriedky: maketa srdiecka, listov, noznice, lepidlo,
ceruzka

Casové ohranifenie: 60minut

Realizacia aktivity: Pri zaciatku aktivity som deti
upozornila na bezpecnost’ pri praci, pretoze pouzivali
noznice. Vysvetlila som im, ¢o maju robit’ s maketami, ako
ich treba obkreslit, vystrihnit’ a z danych casti vytvorit
kvetinu. Kvietok bol zaujimavy tym, Ze sme ho robili v
tvare pozdravu. Na pripravené¢ karticky sme nalepili
srdiecka(to bol kvet), na stonku dva listky a kvetinka bola
hotova.

Vyhodnotenie aktivity: Na zaciatku deti nechéapali ¢o od
nich chcem, pretoze mali vystrihovat srdiecka a nevedeli si
poradit’ s tym, ako z toho urobia kvetinku. Ked’ som im
vysvetlila ¢o konkrétne maju robit’, uz im to bolo blizsie.

Nechcela som im hovorit’ cely postup, aby zapojili trosku
fantazie a kreativity. NaSim Sikovnickom sa podarili vel'mi
pekné kvietky a aktivita sa im vel'mi pécila. Pochvalila som
ich za trpezlivost’ a krasne vytvory. VSetky pozdravy sme
sa dali na vystavku, aby vSetci videli, aké mame Sikovné a
aktivne deti.

VPP: verejno-prospesné prace

Tematicka oblast’ vychovy: oblast’ rozvoja zdujmov —
pracovna aktivita

Vychovavatel’: Mgr. Cubos Chromy
Vychovno-vzdelavaci ciel: Cistenie okrajov prijazdove;
cesty v arealy CDR.

Prostriedky: motyky, metly, furik,

Casové ohranienie: 60 minut

Realizacia aktivity: Aktivitu sme realizovali v spolupraci
so star§imi det'mi skupiny. Pred aktivitou sme si pohovorili

0 bezpecnosti pri praci s pracovnym naradim a opatrnosti
pred prechddzajicimi autami po prijazdovej ceste. Starsi
chlapci preukézali pri aktivite pomerne dobru zru¢nost’ s
pracovnym naradim, no aktivne sa zapojila aj Antonia pri
zametani cesty.

Vyhodnotenie aktivity: Za pracu pocas tejto aktivity si
vSetky deti skupiny zasluzia vel'kd pochvalu, za pristup k
praci, vydrz a zodpovednost’. Prostrednictvom pracovnych
aktivit si deti osvojuju pracovné zruc¢nosti, navyky, zvysuja
si fyzicku kondiciu, v neposlednom rade estetické citenie
skrasluji vonkajsi areal CDR.

Poradca zahradkara: likvidacia kompostoviska

Tematicka oblast’ vychovy: oblast’ rozvoja zdujmov —
pracovna aktivita

Vychovavatel’: Mgr. Cubos Chromy
Vychovno-vzdelavaci ciel: Cistenie priestorov povodného
kompostoviska..

Prostriedky: vidly, lopaty, furik,

Casové ohrani¢enie: 60 minut

Realizacia aktivity: Aktivitu sme realizovali v spolupréci
so starSimi det'mi skupiny. Pred aktivitou sme si pohovorili
o bezpecnosti pri praci s pracovnym naradim. Starsi chlapci
preukdzali pri aktivite pomerne dobri zrucnost s
pracovnym naradim.
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Vyhodnotenie aktivity: Za pracu pocas tejto aktivity si
vSetky deti skupiny zasluZia velkl pochvalu, za pristup k
praci, vydrz a zodpovednost’. Prostrednictvom pracovnych
aktivit si deti osvojuju pracovné zrucnosti, navyky, zvysuja
st fyzickl kondiciu, v neposlednom rade estetické citenie
skrasl'uja vonkajsi areal CDR.

Poradca zahradkara 2: policko v CDR

Tematicka oblast’ vychovy: oblast’ rozvoja zaujmov —
pracovna aktivita
Vychovavatel’: Boris Bod'o
Vychovno-vzdelavaci ciel’:
policka

Prostriedky: ryI, motyka, hrable, 4 ks kolikov a Spagat ,
semiacka, voda

Casové ohranienie: 90 minut

Vytvorenie  zahradného

Realizacia aktivity: Aktivitu sme realizovali ramci cele;j
skupiny aby sa aj malé deti nie¢im pricinili. Na zaciatku
aktivity som deti oboznamil z bezpecnostou pocas
pouzivanie pracovného naradia aby sa ni¢ nikomu nestalo.

Vyhodnotenie aktivity: PocCas aktivity si vSetky deti
skupiny zasluzia velku pochvalu, za pristup k praci, vydrz
a zodpovednost’. Prostrednictvom pracovnych aktivit si deti

osvojuju pracovné zrucnosti, ndvyky, zvySuju si fyzicka
kondiciu, v neposlednom rade estetické citenie skrasluju
vonkajsi aredl CDR aj malé deti sa pricinili vytrhavanim
travy a zeliny v rdmci svojich moznosti a schopnosti.

Hatlaniny: meno, mesto, zviera, vec

Tematicka oblast’ vychovy: rozvoj jemnej motoriky a
myslenia

Vychovavatel’: Boris Bod'o

Vychovno-vzdelavaci ciel: spolocenskd hra — meno,
mesto, zviera, vec

Prostriedky: pero a tabul’ka vytvorena na papieri

Casové ohrani¢enie: 60 minit

Realizacia aktivity: Aktivitu som realizoval v spolupraci
so star§imi det'mi skupiny. Pred aktivitou som si pohovoril
o pravidlach hry, ¢o je a ¢o nie je dovolené.

Vyhodnotenie aktivity: Pocas hry sme sa aj vel'a nasmiali,
lebo niektoré vyrazy boli naozaj zvlastne ale ¢o moéZzem
pochvalit’, tak vSetky deti sa snazili, kde ich motivovalo, kto
bude mat’ najviac bodov. Hlavne, pocas hry som nemusel
nikoho
upozornovat  a
nebolo ziadne
prekrikovanie.
Ako vitaz bol
David, Michael a
Bernardo.

Skupina 3 — ,, Trojkari*
Papagaj vtakovity z vajca zrodeny

Tematicka oblast’ vychovy: esteticko-vytvarna oblast’
Vychovavatel’ka: Mgr. Dana Valentova
Vychovno-vzdelavaci ciel’: rozvoj jemnej motoriky,
pozornosti, sustredenie sa

Prostriedky: farebny papier, noznice, lepidlo

Casové ohranitenie: cca 1-1,5hod.

Realizacia aktivity: S det'mi som sa snaZzila vytvorit’ farebnych
papagdjov, ktorymi sme si vyzdobili interiér skupiny. Pred
samotnou realizaciou aktivity sme s detmi pozorovali ako
vlastne vyzera papagéj, ¢o to je, ¢im sa kfmi, kde byva, z kadial
pochddza a zdkladné otazky, na ktoré chceli deti vediet
odpoved. Nasledne sme sa pokusili si takychto papagajov
vyrobit’ a vyzdobit’ si skupinu. So star§imi detmi sme pocas
popoludnajsieho spanku povystrihovali a nachystali material,
ktory budeme potrebovat. Nasledne sme spolo¢ne z
vystrihnutych kruhov, polkruhov, malych guli¢iek vytvorili a
poskladali papagdjov. Pri spajani jednotlivych dielov sa deti
museli ststredit, nakol’ko som im vzdy kéazala podla farieb
(opakovali sme s tym ovladdanie zakladnych farieb) a
geometrickych utvarov skladat’ telo, neskor kridla a chvost

papagdja.

Vyhodnotenie aktivity: Aktivita  deti  zaujala,
nakol’ko dovtedy nevedeli €o to je papagdj. Na zaciatku aktivity,
na otazku ako vyzera papagdj, comu sa podoba, si deti mysleli,
ze ide o kohuta, manZzela pipky — sliepky.

JUN- JUL- AUGUST 2020



S podporou OZ fantazia

CENTRACIK 3

OBCASNIK CDR ZITAVCE

Vztahovanie sa nielen k ohnu

Tematicka oblast’ vychovy: spolocenska oblast’
Vychovavatel’ka: Mgr. Dana Valentova
Vychovno-vzdelavaci ciel’: rozvoj vzt'ahov v skupine, i mimo
nej — medziludské vztahy, zaklady slusného vystupovania a
spravania sa na verejnosti

Prostriedky: deti a dospeli, Spekacky, palice, ohen, drevo
a pod.

Casové ohrani¢enie: popoludnie cca. 5-6 hodin

Realizacia aktivity: Detom sme spolocne so SUS7, p.
Cernakovou zrealizovali mini MDD 2020.

Vyhodnotenie aktivity: Aktivita  deti  privitali,
nakol’ko po dlhsej dobe (karanténa kvoli koronavirusu) sme
opustili areal CDR a zavitali sme medzi kamaratov, kde sme si v
sutaziach merali sily, kto je silnejsi, rychlejsi alebo Sikovnejsi.
Deti zazili kopu zéazitkov, dosyta sa najedli a pomaskrtili si na

sladkostiach 1 kolacov, ktoré¢ nam upiekli tety pomocné
vychovavatel’ky.

Myslienka dna: ,,Dvakrat do toho istého ohna nevstupis*
(Herakleitos)

Varim, varis, varime malinovku

Tematicka oblast’ vychovy: Oblast’ gramotnosti — stravovania
Vychovavatelka: Danka Celkova

Vychovno-vzdelavaci ciel> Dosiahnut, aby sa deti vedeli
pohybovat v priprave ndpojov, ingrediencii, aj v cenach
potravin, ktoré su dolezité pri stravovani

Prostriedky: baza, medovka, mita, cukor

Casové ohraniéenie: ccal,5 hod. + pokradovanie po vyluhovani

Realizacia aktivity: Deti maju vel'mi radi sladké sirupy, vody,
preto sme sa dohodli, ze ked bude kvitnit' baza, urobime si
bazovl limonadu. Povedali sme si kol'ko ¢o stoji, ¢o budeme
potrebovat’ a pustili sme sa do samotnej pripravy. Nazbierali sme
krasne, rozkvitnuté kvety bazy, pridali sme aj métu a medovku,
vSetko sme dokladne poumyvali, dali sme do velkej flase, zaliali
vodou, nasypali sme cukor, pokrajali cely citrén a nechali 12
hod. lihovat a nakoniec sme to celé precedili cez gazu a
vyborna, svieza bazova voda bola na svete.

Vyhodnotenie aktivity: Deti zistili, Ze na pripravu chutnych
napojov, ¢i jedal, treba aj samotna priprava, ¢akanie a az potom
sa mozu delit s chutnym napojom. Detom velmi chutilo,
povedali sme si, Ze si urobime aj nabudice a mozno ho este
vyleps§ime! A mozno spravime aj Sampanské.

Picassove dielne
Tematicka oblast’ vychovy: Esteticko - vytvarna
Vychovavatel’ka: Danka Celkova

Vychovno-vzdelavaci ciel’: rozvoj jemnej
estetického citenia, vytrvalost’ a zru¢nost’ pri praci
Prostriedky: rozne konariky, bavinky, nitky

motoriky,

Casové ohraniéenie: popoludiajsia aktivita

Realizacia aktivity: Najprv sme sa pripravovali na thto
aktivitu tym, ze sme pracne hladali zaujimavé a pekné dreva,
konére stromov, z ktorych sme neskor vytvarali vyrobky, ¢i uz
zvierata, predmety, postavy, ¢o sa detom podarilo. Obmotavali
bavilnkami, farebne dotvarali, strihali, lepili a kazdy chcel mat’
ten najkrajsi vytvor. Zdrava rivalita nie je na Skodu!
Vyhodnotenie aktivity: Tato aktivita bola zaujimava a deti
museli trpezlivo pracovat, ale nakoniec sa to vyplatilo, ved’
krasne prace hovoria za vSetko. Deti sa vedeli nadchnut’ pre dant
vec, ale trpezlivost’ niektorym chyba.

T

Prak na stenu

JUN- JUL- AUGUST 2020



S podporou OZ fantazia

CENTRACIK 3

OBCASNIK CDR ZITAVCE

Zachranme Willyho!

Tematicka oblast’ vychovy: Ochrana Zivotného prostredia -
Setrné pouzivanie Cistiacich prostriedkov

Vychovavatel’: Mgr. Hudec

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Ukazat a ucit deti primeranej
spotrebe Cistiacich prostriedkov pri umyvani riadu.

Prostriedky: pouzity riad, Cistiaci prostriedok
Casové ohranicenie: opakované desat-minutovky

Realizacia aktivity: Deti (tajne — boli v skryté v kredenci....)
pozorovali pri umyvani riadu Davida, ktory pri kazdom kuse
riadu naberd na hubku Ccistiaci prostriedok a nasledne ho
splachuje prudom vody. Detom som vysvetlil a ukazal, Ze
SetrnejSie voci prirode je mensia spotreba saponatu v spolocnom
kupeli najvicsej nadoby a nasledné oplachnutie riadu cistou
vodou.

Chceli sme si postavit’ aj CistiCcku pouzitej vody, ale zistili sme,
7e by nam zabrala pol kuchyne a preto sme to nechali tak. Vodu
sme pustili odtokom von, ale rozmyslali sme tiez, ako uSetrit’
vodu, tak niektori navrhli, aby sa riad umyval iba pod
kvapkajicim kohutikom. Néapad to bol dobry, len by sme
umyvali riad 6 hodin.....

Mozno buduca
Greta Thunberg......

Vyhodnotenie
aktivity: Tento
spoésob  umyvania
bol jednoduchsi
hlavne pre malé
deti, ktorym bolo
potrebné asistovat’
pri organizacii

pracovného
prostredia.  Velké
deti ho akceptovali
a  demonstrativne
predviedli, ale
neprijali za svoj a
pri realnom plneni

povinnosti sluzby v
kuchyni pouzivaji menej Setrnit metédu s odévodnenim, ze je
rychlejsia.

Nastenné a jaskynné mal’by

Tematicka oblast’ vychovy: estetizdcia prostredia spracovat
napady, podklady, predlohy detskej kresby do zvécSenia
nastennej mal’by

Vychovavatel’: Mgr. Hudec

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Zaangazovat deti do moznosti
realizovat’ nastennit malbu podl'a ich kresebnej predlohy

Prostriedky: kresliarske potreby
Casové ohrani¢enie: 45 minutova aktivita

Realizacia aktivity: Deti dozadujliice sa pomoci pre mna, pri
nastennej malbe vlacika s oknami pre fotografie, suhlasili Ze
nakreslia postavicky, ktoré namalujem na stenu Vv
obyvacke.Denis spontanne, Michal s ndjdenou predlohou a
Skolkari so spolupracou zrealizovali kresby postav.

Vyhodnotenie aktivity: ZaangaZzovanie deti do estetizicie
spolocného prostredia napomdha stzitiu a stotozneniu sa s

prostredim, ktoré tvori
ich domov. Po dohode
SO zod.ved. bude
realizované rozhodnutie

vyberu a  terminy
realizacie nastenne;j
malby — zvécSeniny

detskej kresby.

Skupina 5 - Stvrolistok

1. svetovy den Zivotného prostredia - vytvarné aktivity a
vychédzku do prirody sme zmenili na rozhovor o ddlezitosti
ochrany Zivotného prostredia pre nd$ zivot. Podielame sa na
separovani odpadu. Deti triedia odpad na plastovy, papierovy,
komunalny, prepaleny olej sa tiez odklada po vychladnuti do
bandasky. Vyborny je aj potom s chlebikom, ale aj samostatne
na pitie, hlavne v zime, ked’ si robime tukové zasoby.

2. Medzinarodny den proti zneuZivaniu drog a nezakonnému
obchodovaniu s nimi - v ramci komunity sme sa rozpravali o
Skodlivosti drog o obchodovani s nimi. Deti sa vyjadrili, ze si
budu davat pozor na l'udi, ktori drogy ponukaji, ni¢ si od
cudzich nezobert. Hlavne v televizii vidia, aké ucinky maju
drogy na spravanie a ¢iny l'udi. Nevidia rozdiel medzi l'ahkymi
a tazkymi drogami, vSetky st navykové. Nakreslili par obrazkov
k tejto téme.

3. manualne zrucnosti - priSivanie gombikov - zapojili sa
vSetky deti okrem Romana a Rachmy. Prace boli vyhodnotené,
odmenené sladkou odmenou a boli ulozené do knihy Zivota.
Preco ti dvaja nechceli Sit’
sme nezistili.....

Plne zaujati...... aspon tak
ako pri mobile..

Pozor na prsty, Anetka.....
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2. dei kvetov a otcov. Deti nakreslili obrazky pre svojich otcov
a poslali listy s blahozelaniami ku diiu otcov. Pisali im a kreslili
im a velmi sa tomu deti teSili. Potom sme sa aj odfotili s ich
vyrobkami.

a Emka kreslia

Rachma
a pisu otcom. Napriek forme fotiek, nie, nefotia sa do basy....

Krésne obrazky nakreslili nasa Rachma a Emka, ktoré mézeme
vidiet’ aj dole nizSie na fotkach. Mo6zu sice pripominat’ zabery
z istych filmov, ked prichytia niekoho pri trestnom cine, ale
vSetci sme sa na tom dobre zabavili. Smiech a humor musi byt'.

HAVE YOU
SEEN THIS
IZARD?

o

3
\

&~

Podobnost fotenia  disto

Any infom:ui.‘._‘lmi&;o;x arrest of this
Notify immediately by owl the Ministry of Magic

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAN

Vypracovala: Zuzana Fejesova

Skupina 6 — Nezbednici

Kde bolo tam bolo, bola jedna zabavna hra
Twister

Tematicka oblast’ vychovy: Pohybovo — relaxa¢na oblast’
Vychovavatel’ka: Monika Plothova

Vyhodnotenie aktivity: v jedno junové popoludnie sme sa
s detmi vybrali do obyvacky na nasej skupine. V timysle
sme mali tam si s nimi zahrat pohybovu aktivitu Twister,
kde si deti preverili svoju kondi¢ku, ohybnost’ a vytrvalost’.
Zapojili sa v niekolkych koldch vsetky deti. Vznikalo

pritom mnozstvo vtipnych momentov, na ktoré urcite
nadosmrti nezabudni. Smiali sa archotali sa, aZ sa za
bruchd chytali a my s nimi. Skoro sme pukli od smiechu.
Ale nepukli sme, lebo mame ventil, ktory vypuast’a paru.

Profesor doktor Zdenko Mrkvi¢ka radi: Doplnenie
vysadby v zahrade o zeleninu — paprika, paradajky,
smrek, lopuch a agat

Tematicka oblast’ vychovy: Pracovno - technické oblast’
Vychovavatel’ka: Monika Plothova, Maria Pristiakova

Vyhodnotenie aktivity

Uz kedysi davno, pocas zakladania naSich slavnych bylinkovych
zdhonov sme sa rozhodli, Ze si zasadime aj planty paprik a
paradajok. Ked’ nadisla tad vhodna chvila a trochu sa oteplilo, tak
za svitu mesiaca atemného spevu kuvika sme si pripravili
kvetinace, zeminu a svojpomocne vypestované planty (t'ahali
sme ich za uS$i, aby boli vicsie). Dominik s TadeaSom boli
najlepsi pomocnici, ktori pri vSetkom asistovali.

Ostatni drzali lampése, aby sme videli. VSetka praca sa nam
darila a teraz uz len budeme cakat, pravidelne zalievat' a
prekyprovat’, aby sme ¢im skor mohli konzumovat’ naSu prva
"rodu" magickych raj¢in, paprik ainych carovnych bylin.
Loptchy budeme pouzivat do polievky, ako prilohu — Salat,
a ako slne¢nik pocas horucich letnych dni. Z lopuchu je
vynikajuca aj zmrzlina, ktort sme si aj nasledne urobili.

Kornutok sme si spravili tiez z listu lupuchu. Lopuch je sladky,
vonavy a chutny.......
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Skupina 7 - Lienky

»lurizmus je na Slovensku stale malo podporovany, ale my
to zmenime*

Aktivita &.1 : Turistika do Zitaviec"

Vychovavatelka: Miroslava Cernakova

Tematicka oblast’ vychovy: Sportovo - relaxacna

Ciel’ aktivity: Pe3ou turistikou zvladnut trasu do Zitaviec. Hry
v arealy CDR spolo¢ne so SUS 3

Casové ohraniéenie: popoludnie 04.07.2020

Realizacia aktivity: Aktivita bola vopred napldnovana a
dohodnuta spoloéne so skupinami v kastieli v Zitavciach. Po
oddych deti sme sa presunuli do Zitaviec, kde sme si pripravili
opekacku. Pri hudbe a opekani sme sa spolo¢ne aj hrali a
tancovali. Deti sa velmi teSili spolo€nej akcii, spriatelili sa a
stravili popoludnie plné spevu, tanca, hier a zabavy. Po

opekacke sme sa presunuli spat’ na skupinu SUS 7 do Dycky az
vo vecernych hodinach za vytia vlkov a liSok.

,» Vaza vaZi vaine vel’a a moc*

Aktivita .2 'Vyroba vazicky "

Vychovavatelka: Zuzana Fridrichova

Tematicka oblast’ vychovy: pracovno- technicka

Ciel aktivity: Vyrobit’ si vaziCku pomocou servitkovej
techniky

Casové ohranicenie: 60 minut

Realizacia aktivity: Aktivita bola realizovana dia 23.07.2020
niekedy asi v ¢ase medzi 10:00 — 16:00 hod. stredourdpskeho
¢asu za doprovodu folklornej dychovej skupiny ,,Na tri hony od
Dyc¢ky*“ v popoludiajsich hodinach ked’ sme boli vonku. Na
vyrobu vazicky sme potrebovali skleneny pohar, farby, servitku,
Stetec a lepidlo. Postupovali sme tak Ze na skleneny pohar sme
prikladali servitku ktord sme ndsledne potierali lepidlom a
nakoniec sme si ju dekorovali farbami — takymi farebnymi
a vSelilenakymi, ¢o sme mali a ¢o sa nam pacili. Tak sme
vyhotovili také rézne vazicky a nimi si vyzdobime izbicky.

Detektiv babocka v akeii

Aktivita ¢.3: 'Spozndvame prirodu"”’

Vychovavatel’ka: Magdaléna Kéryova

Tematicka oblast’ vychovy: Sportovo, relaxacno - ndu¢na

Ciel aktivity: V ramci turistickej prechadzky, deti urcuju
rastlinky — ndjst’ lieivé- oboznamit’ sa s ich vyuZitim v
domacnosti, na lekarske tcely....

Casové ohranicenie: 120minut

Realizacia aktivity: Aktivitu sme realizovali 24. 7. roku pana
tisicdvasto pét'sto, poobede, ked sa deti vyspali. Lica mali
ruzovkasté, boli napapané, umyté a veselé. V ramci aktivity sme
realizovali vychadzku popri rieka Zitava a v§imali sme si
rozkvitnuté kvietky a vodnikov. VicSie deti vedeli niektoré
pomenovat’ no iba margarétku a mysi chvostik. ESte sme nasli
skorocel a to aj so Sirokymi listami a aj s izkymi uSami a taktiez
aj repik a materinu dusku, ku ktorej sme si privonali, aby si deti
zapamdtali jej charakteristicki vonu. Vecer sme si popozerali
knizku o lie€ivych rastlinkach a ich vyuzZiti. Uvarili sme si ¢ajik
z byliniek a skréslili sme si posedenie pri ¢ajiku s peknou
pol'nou kytickou.
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., Usmev, to je Sanca premenend “.... gratulujem, v kytici ste vyhrali aj
zopar chrobacikov z liky....

Skupina 8 — Hviezdi¢ky
Opekacka nasa kazdodenna

»S opekackou nikdy ni¢ nepokazite* (autor niecktorym
neznamy)

Tematicka oblast’ vychovy: Oblast socializacie
Vychovavatel: vSetci vychovavatelia

Vychovno-vzdelavaci ciel: upeviiovanie vztahov v kolektive
deti a vychovavatel'ov

Prostriedky: drevo, opekacie palice, Spekacky

Casové ohraniéenie: 60 minat

Realizacia aktivity: S detmi sme si na dvore vytvorili zo
starych tehal ohnisko. Malé deti zbierali malé tenké konare,
vacsie deti priniesli hrubsie konare. Zalozili sme si ohen

a opekali sme si Spekaciky. Detom sa tato aktivita vel'mi
pacila. Rozpravali sme si pri tom rdzne pribehy, spievali
piesne. S detmi sme touto opekackou slavnostne ukon¢ili
Skolsky rok 2019/2020.

Vyhodnotenie aktivity:

Téato aktivita bola zamerana na upeviiovanie stirodeneckych
vztahov, vztahov deti v kolektive a upeviiovanie vzt'ahov
medzi vychovavatel'mi navzajom a det'mi.

Mame se radi - nemame se radi
Budem se mit radi - nebudem se mit radi
Mame se radi - nemame se radi
Budem se mit radi - nebudem se mit radi
Joo ™ (Lucie)

Slusnosti nie je nikdy dost’!!!
»Mpy nie sme taliani, my nie sme taliani, Lenka* (L0jz0)

Tematicka oblast’ vychovy: Oblast’ spravania
Vychovavatel’: Barta Peter

Vychovna skupina: SUS 8

Vychovno-vzdelavaci ciel’: upevitovanie vzt'ahov v kolektive
deti a upevnovanie surodeneckych vzt'ahov

Prostriedky: lopta, papier, ceruzky, prsty

Casové ohraniéenie: 45 min

Realizacia aktivity: S detmi sme poobede vysli na dvor. Sadli
sme si do kruhu a rozpravali sme sa o tom, kto aké aktivity rad
robi. Deti najradsej hraji loptové hry. Starsie deti sa vyjadrili, ,
ze ich bavia prace na dvore a okolo domu, skraslovanie nasho
okolia. MenSie deti zasa bavi cvicit’ na zinenke, robit’ rozne salta,
premety. Kazdé¢ diet’a sa vyjadrilo, ¢o sa mu na tom, ¢o sa im na
druhom paci.

Vyhodnotenie aktivity: ato aktivita bola zamerana na
upeviiovanie surodeneckych vztahov a vztahov medzi detmi
Vv kolektive. Niektoré deti sa upeviiovali tak, ze robili salta,
mnohé naSe deti su také talentované a zru¢né, ze by mohli
kl'udne vystupovat’ v cirkuse ako akrobati. MozZno to dotiahnu aj
do Cirque du Soleil — teda do slne¢ného cirkusu. Preto sme sa
rozhodli, Ze ich budeme pravidelne viest' a cvi€it' s nimi, aby
sme rozvijali tento osobitny talent motorickej zruénosti. Sikovni
su chlapci, ale aj napriklad Katka vobec nezaostava a je vel'mi

Sikovna tiez.
., Hlava boli a zivot ma myli, ¢o sa robi to nechapem sama

Momentka,, Alzbetka« z Perinbaby, resp. vychovavatel’ka
Kristinka z CDR Zitavce

Paslo dievéa
pavy,

v tom
zelenom hdji,
prisli k nemu
tri chovanky,
pod’te Ze teta

hrat’ sa s
nami“...
wldem,

nebojte....
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Praca s Mladymi dospelymi

(Autor textu a fotografii: Daniel Herda)

Mladi dospeli st dospeli, ktori su este prili§ mladi na
to, aby boli ako dospeli a samostatni ako by dospeli
mali byt’.

Preto st umiestneni na skupine ,,Mladych dospelych®,
¢o je nieCo ako materska Skolka pre takych dospelych,
ktori st sice dospeli, ale eSte teda nie celkom.

Ziji si samostatne asnazia sa fungovat ¢&o
najsamostatnejSie, su bud’ na strednej Skole ¢i ucilisti
alebo na vysokej Skole. Varia si sami, peru si sami,
upratuji si sami podl'a moznosti a chuti, opravuju si
napriklad sami auto, natieraju zabradlie, pracuju
v zahrade alebo kozuji mur kastiel'a zvonka, hrajt sa
na PC alebo pozeraja TV aj neskoro vecer. Nemaju nad
sebou vychovny dohlad ako deti na skupinach, ale
spolupracuju hlavne so socidlnymi pracovnickami. Tie
maju ulohu obc¢asnej a pravidelnej kontroly a dohl'adu,
ako sa im dari a ako si plnia povinnosti, ktoré¢ im
vyplyvaji z dochadzky do $koly, do obchodu a chodu
skupiny. Sleduju aj to, ¢i si perd, ¢i nemaji pokazenu
zachodovu dosku a ¢i maju pozametané. Pravidelne sa
tiez uskutocnuju komunity, na ktorych sa zacastiuju
zastupcovia odborného timu ako psycholdgovia,
socialne pracovni¢ky a hlavne vedenie CDR Zitavce.
Tam sa snazia mladi dospeli vyboxovat si nejaké
vyhody alebo opravy. Minule niekto chcel, aby sme im
spravili langose len tak, ¢o sme odmietli a navrhli sme
zabijacku. Na obrdzku hore vidime celt skupinu
mladych dospelych azamestnancov CDR. Mladi
dospeli maju za tulohu si vyboxovat rézne vyhody
a opravy, ktoré potrebuji a odborny tim sa ich snazi
presvedcCit, Ze je dobré si pozametat a ze prijimaju
pozvanku na zabijacku od mladych dospelych. TeSime
sal

Tu vidime nasu vysokoSkolacku Leu, ako sa snazi
vyboxované veci zapisat’ a robi tieZ zapisnicu a vlastné

zdznamy do zoSita. Lea je vyStudovana zurnalistka,
takZe zo stretnutia bude reportdZ a mozno aj kniha.
Snazi sa asistovat aj Michal, ale zabudol, ¢o chcel
pomdct’, lebo nemal ponozky a bolo mu zima na nohy.

Mata, Dominika a Erik poctvaju rozhovoru na
komunite a sleduju priebeh a pribeh komunity, ako
keby pozerali novy film v HD kvalite. Diskutuje sa
Vv ¢inskej mandarincine, takze sa ozaj musia snazit’, aby
pochopili hovorenému slovu. Ked sa prejde do
pol'stiny, su trocha relaxovanej§i atak napato
nepocuvaju.
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Umelecka tvorba deti CDR Zitavce

V tomto ¢isle ndm aktivne prispeli niektori nasi ¢lenovia CDR —
aktualne protidrogova tématika: Aneta ValaSikova, Adrian Buch
zo skupiny SUS 7 so svojou tvorbou. Ad’o kresli podl'a seba, ma
svoju vlastna formu a prevedenie. Namety cerpa zvonka,
doplnené vlastnym $tylom kreslenia. Jeho kresba je zaujimava
prevedenim aj farbami,
S§tyl svojrazny. Sme milo
prekvapeni a podporujeme
— len tak dalej. Zaroven
d’akujeme.

d

V jednoduchosti je
krasa. Krasne linie,
sumerné,
jednoducho super!
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Z historie sirotincov a detskych domovov

Autor textu: Daniel Herda

V tejto prvej Casti si uvedieme niektoré skutocnosti tykajuce sa
vSeobecnej historie detskych domovov ¢i sirotincov a isté fakty
z davnejSej aj blizkej minulosti v zapadnej Eurdpe, Amerike a vo
vychodnej ¢asti Eurdpy a Ruska. V budtcnosti sa budeme téme
venovat blizSie a detailnejSie. Prvé zmienky o historii detskych
domovov pre deti st z doby antiky. Nie je dokdzané, ¢i boli
Specidlne zariadenia uzZ aj skor, ale je pravdepodobné, Ze ano.
Starostlivost’ o deti bez rodin (v historii prevazne siroty) bola v
akejkol'vek podobe v kazdej spoloc¢nosti. Ludia mali potrebu
postarat’ sa o tieto deti a nahradit’ im rodinu.

Historiu tychto zariadeni mézeme rozdelit’ zoSiroka na niekol'ko
etap.

Prvé historické obdobie bolo v antike, d’alSie bolo dlhé obdobie
v &ase pred vznikom Ceskoslovenskej republiky v roku 1918,
potom od vzniku republiky do konca 2. svetovej vojny v roku
1945, a poslednu historicku etapu ukoncéili zmeny spolo¢nosti a
nezna revolucia v roku 1989. Od toho roku sa zacala posledna
etapa a tou je sucasnost’.

Nézvy tychto zariadeni v antike sa nezachovali, zrejme Ziadny
oficialny ndzov nemali. V stredoveku zacali vznikat’ chudobince
a sirotince a az po vzniku prvej republiky zacali vznikat
dojCenské tistavy a neskor aj detské domovy.

V stvislosti so vznikom zariadeni pre dojc¢ata a malé deti, zacala
vznikat’ aj potreba hI'adania rodin pre deti bez vlastnych rodicov.
Tym bol vybudovany zaklad pre ndhradnt rodinnu starostlivost’.
Je zrejmé, Ze historia tejto starostlivosti, ¢i uz sa nazyvala
akokol'vek, zacala rovnako ako historia sirotincov ¢i detskych
domovov v pradavnej antike.

Na obrazku: Marcus Aurelius, Antoninus Pius, maly Lucius
Verus a Hadrian. Scéna z cyklu ,,Adopcia* parthského vlysu z
Efezu. Dolomiticky mramor od Thasosa. Po roku 169 (1662)n.1.
Vieden, Efezské muzeum

Vratme sa ale na zaciatok. Rimania vytvorili svoje prvé sirotince
okolo roku 400 po K.

Napriklad zidovské pravo predpisovalo (1) starostlivost’ 0 vdovy
a siroty aaténske pravo podporovalo vsetky siroty vojakov
zabitych vo vojenskej sluzbe a to az do veku osemnastich rokov.

Staroveké Grécko: Platon ( zdkony , 927) k tomu hovori: ,, Siroty
by sa mali umiestnit do starostlivosti Statnych opatrovnikov.
Muzi by sa mali bat, aby siroty neboli osamotené a aj dusi ich
zosnulych rodicov. Clovek by mal milovat nestastmi sirotu,

ktorej je opatrovnik, akoby bol jeho viastnym dietatom. Mal by
byt pri spravovani osiroteného majetku rovnako opatrny a
usilovny, ako aj este opatrnejsi*. Stredovek: starostlivost’ o
siroty bola postupena biskupom a pocas stredoveku,
do klastorov. Hned” ako boli deti dost’ staré, ¢asto sa dostavali
ako uc¢ni do roéznych domacnosti, aby sa zabezpecila ich podpora
a naucili sa povolaniu.

JUN- JUL- AUGUST 2020
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V stredovekej Eurdpe mala starostlivost’ o siroty tendenciu byt
v rukach cirkvi.

V case reformacie boli prijaté nové zakony a verejnost bola
zodpovedna za jednotlivé farnosti, aby sa starali o chudobnych.

Avsak rast sentimentalnej filantropie v 18. storo¢i viedol k
zalozeniu prvych charitativnych institacii, ktoré by sa starali o
siroty. Takato nemocnicabola zalozena v roku 1741
podla filantropa - namorného kapitana Thomasa Corama
- vV Londyne, ako detsky domov pre "vzdelavanie a starostlivost’
opustenych malych deti." Prvé deti boli prijaté do docasného
domu v Hatton Garden.

Deti boli prijaté a poslané do tzv. ,,wet nurses®. ,,Wet nurses*
boli opatrovatel’ky, ktoré fungovali ako dojky - zeny, ktoré kojili
astarali sa aj 0iné ako vlastné deti. Tieto opatrovatel’ky sa
zamestnavali, ak matka zomrela alebo ak nebola schopna kojit’
alebo sa rozhodla nestarat’ sa o diet’a. Deti takto odchované boli
zname ako ,,surodenci mlieka® a v niektorych kulturach su aj
rodiny spojené osobitnym vzt'ahom pribuzenstva
mlieka . Matky, ktoré si navzajom doj¢ia svoje deti, sa zapajaji
do reciprocného  konania, ktoré sa nazyva KkriZové
oSetrovatel’stvo

Prikladom  dojky  (najvyssie
kruhy) je dojka krala Ludovita
14. Longuet de la Giraudiere.
Ludovit XIV. bol francuzsky a
navarrsky — krdll  z  rodu

Bourbonovcov, ktory vladol v
rokoch 1643 — 1715. napriek
tomu, zZe bol z kralovskej rodiny,
nevyhol sa dojceniu a dojke......

Rodicia krala Ludovita 14 -teho,
Ludovit 13-ty a Anna
Habsburska - Rakuska
v Toulouse. Stala sa francuzskou
kralovnou. Dieta- Syna- vsak
kojila dojka.

Kral’ Ludovit 14
— tu uz odkojeny
krasavec

Zastupujuce kojenie existovalo v kultirach po celom svete az do
objavenia spol'ahlivého nahradného mliekav 20. storoci.
U tychto opatrovateliek deti zostali dovtedy, kym nemali asi
Styri alebo pdt rokov. V Sestnastich rokoch boli dievcata
vSeobecne nastupili ako slizky do sluzby na Styri roky; v
Strnéstich rokoch boli chlapci uceni v réznych povolaniach,
zvycajne na sedem rokov. Pre dospelych bol maly dobro¢inny
fond. Napriklad v Anglicku v roku 1756 poslanecka
snemoviia rozhodla, Ze vSetky pontkané deti by mali byt prijaté,
7e miestne prijimacie miesta by mali byt vytvorené po celej
krajine a Ze finan¢né prostriedky by mali byt verejne
zarucené. Kosik bol preto
nemocnice; maximalny vek na prijatic sa zvySil z dvoch
mesiacov na dvanast. Ale zrazu sa vytvorila doslova povoden
deti z vidieckych dielni. Parlament ¢oskoro dospel k zaveru, Ze

zaveseny mimo

by sa malo ukoncit’ nerozvazne prijimanie. Nemocnica prijala
systém prijimania deti iba so znaénymi sumami penazi. Tato
prax bola nakoniec zastavena v roku 1801 a odvtedy sa stalo
zakladnym pravidlom, Ze sa uz nedostavaju Ziadne peniaze.

19. storocie — Anglicko a Amerika

Zaciatkom 19. storocia zacal problém opustenych deti v
v Londyne,

mestskych  oblastiach, najmi dosahovat’

alarmujucich rozmerov

-

Skupina sirét v Crumpallovom Workhouse (dlni) v 19. Storoci.

Systém ,,dielne*, zriadeny v roku 1834 , bol sice Casto brutalny,
ale bol v tom ¢ase pokusom umiestnit’ siroty, ako aj inych
zraniteInych I'udi v spolo¢nosti, ktori sa nemohli samy o sebe
zivit.

Podmienky, a to najmé u zien a deti, boli tak zlé, ze vyvolal
socialnu reformu; niektoré z najslavnejSich romanov Charlesa
Dickensa, vratane Olivera Twista, zdoraznil kriticka situaciu
zraniteInych a casto zneuzivajucich podmienok, ktoré sa
vyskytovali v detskych domovoch v Londyne. Tak vzniklo
hnutie za zmenu a vytvorenie sirotincov. V Anglicku sa toto

16
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hnutie skuto¢ne zacalo v polovici 19. storocia, hoci niekol'ko
sirotincov (Bristolsky azyl pre chudobné osirelé dievcata v roku
1795), bolo zalozenych skor. Sikromné sirotince zalozili
sukromni mecenasi; tie Casto dostavali kralovsk( zastitu a
vladny dohlad. Skoly, ktoré zalozili John Pounds a Lord
Shaftesbury, boli zriadené, aby poskytovali zakladné vzdelanie
chudobnym detom.

Sirotince boli zaloZzené aj v Spojenych Statoch od zaciatku 19.
storocia; v roku 1806 napriklad prvy sukromny sirotinec v New
Yorku bol spoluzakladatelom Elizabeth Schuyler Hamilton,
vdova po Alexandrovi Hamiltonovi, jednom zo zakladajtcich
otcov  Spojenych Statov. Pod vplyvom Charlesa Loringa
Braceho sa pestnska starostlivost’ stala popularnou alternativou
od polovice 19. storo¢ia. Neskor zakon o socidlnom zabezpeceni
z roku 1935 zlepsil podmienky tym, ze povolil pomoc rodindm
s nezaopatrenymi det'mi ako formu socialne zabezpecenie .

Velmi vplyvnym filantropom tejto éry bol Thomas John
Barnardo , zakladatel charitativnej organizacie Barnardos . Ked’
si bol vedomy velkého poétu bezdomovcov a chudobnych deti,
ktoré boli zadrziavané v mestach Anglicka a povzbudeny 7.
grofom z Shaftesbury a 1. grofom Cairnsom, otvoril v roku 1870
prvy z domovov Dr. Barnarda.

pre osirotené deti.

V roku 1905 zalozil

opatrovatel’ky,  aby
deti kfmili, obliekali a
vychovavali.

Systém, ako tato
institacia fungovala,
je nasledovny: deti a
mladSie dievéatd a
chlapci boli prevazne
VO vidieckych

okresoch; dievcata

. myslenia

nad Strnast’ rokov boli
poslané do domovov priemyselnej pripravy, aby sa u¢ili uzitocné Posypaf
domadce povolania; chlapci vo veku nad sedemnast’ rokov boli § % g prijatim
najskor testovani v pracovnych domoch a potom boli umiestneni ’Snt ; %‘;"",5 b : i
do zamestnania doma, poslani na more alebo emigrovat’; chlapci ,A;f_l:k‘;k Y piarko
vo veku od trinastich do sedemnastich rokov boli vyskoleni na whe nddeje
rozne remesld, na ktoré by mohli byt mentalne alebo fyzicky e
vybaveni. Froska %

vdacnosits
Lekarsky model Kisok
Stastia

Neskor sa historicky sirotince v zapadnych kultirach riadili
pristupom starostlivosti o deti podla ,lekarskeho modelu® - ,'/af; :y’ Skf
konkrétne, ze dobra starostlivost spofiva v uspokojovani sebe
zakladnych fyzickych potrieb dietata s malym doérazom na
laskavost’ opatrovatela a potreby priptatania deti. VécSina Zf'a’ :’d‘: :‘3 Carovny napoj X 2 A
rozvinutych zapadnych krajin sa od tohto modelu v 50. rokoch = pozitivity = x
minulého storoc¢ia vzdialila a to hlavne po priekopnickej praci Zopar %
teorie priputania Johna Bowlbyho ako aj prace Harryho Harlowa I\ f; Zf,’;‘;'," Kulitincek
s opicami — ta ukazala, Zze pre normalny vyvoj je nevyhnutna < inSpirdcie ]

zdrava priputanost’.

V  byvalych  vychodnych  krajinach  vSak  prevlada
inStitucionalizécia aj lekarsky model, priCom v sirotincoch napr.
v Rusku stale zije niekolko stoviek ruskych sirdt. Dojéata v
tychto detskych domovoch su starostlivo udrziavané a dobre
vyzivované, ale ludskd interakcia je minimélna. Dojcata
a vychovéavatelia sa pohybuju v pomere od 8: 1 do 35: 1, ¢o
znamend, ze deti dostavaju iba minimum l'udskej interakcie.
Casto su ponechané v detskych postielkach vicsinu dia a
dostavaju interakcie so zamestnancami iba vtedy, ked st ich
zakladné potreby, ako su kfmenie a kupané, uspokojené vo
vopred stanovenych ¢asoch a zvySok ¢asu musia lezat’ vo svojich
vlastnych exkrementoch. Zamestnanci zriedka drzia alebo
maznaji deti a bezne ich pla¢ ignoruju, a to tak z dévodu
politiky, ako aj kvoli velkému poctu d’alSich deti, ktoré musia
navStevovat. S tol’kymi det'mi, ktoré majl v starostlivosti, sa
ignoruju individuélne potreby deti.

Skuto¢né sirotinské prostredie uz nie je viac stimulujuce. Groza,
[leana a Irwin opisali typické sirotince ako ,bezfarebné,
Sokujuce, tiché a bez akejkol'vek obvyklej vizualnej alebo
zvukovej stimulacie a uvideli ako priklad jeden sirotinec, v
ktorom 4-ro¢né deti nikdy neopustili miestnost’, ktora im bola
pridelena.

Mnoho detskych domovov neméd vhodné Skoly a neposkytuje
detom ziadne vzdeldvacie ani zdbavné materidly, o znamena,

Thomas John . . , C e 1 . .

Barnardo: tladatel ze musia poskytovat vlastni stimuldciu. Mnohé deti st
. zarladate ’ v ’ r 13 : :

Barnardosovho  domu potrestané za to, ze su ,,hyperaktivne®, ale jednoducho nerobia

vobec ni€. Pohl'ad deti, ktoré slepo hl'adia do vesmiru z dovodu,
7e nemaju €o robit’ lepsie, je tragicky bezny.

Literatura:

Anna Koudelova

112 okresnych
domov. ktoré hradali Herbermann, Charles, ed. (1913). "Orphans and
a ’ prijimali Orphanages" . Catholic Encyclopedia. New York: Robert

Appleton Company.

Groza, Victor K.; Bunkers, Kelley Mccreery; Gamer, Gary N.
(2011). "Vii. Ideal Components and Current Characteristics of
Alternative Care Options for Children Outside of Parental Care
in Low-Resource Countries"”. Monographs of the Society for
Research in Child Development. 76 (4): 163-189.

Amrcus Aurelius. Foto: Ilya Shurygin.
Text: http://www.ehw.gr/l.aspx?id=8219

Navod, ako sa vyraba ¢arovny napoj pozitivheho
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Ako byt $tastnym/ou
AKko by[' stastn )7/77 Daniel Herda

1.Zachovaj si zmysel pre

V ' zéazracné veci okolo seba.
@ 2.Rob vecl, v ktorych si

Aﬂ\r e ﬁ' dobry/4 a talentovany/a.

Zachovaj si zmysel Test AR 3.Nauc sa pracovat’ a maj

il remezrm N brécu rad/a.

°©®, o 4.Ver v sam/samu seba.

== 5. InSpiruj sa, ber si

priklad.

6. Precitaj s1 dobra knihu.

Rob veci,v ktorych si Precitaj si dobrd f{f’,‘;’n ;Zrog’"mﬂ;%'lf § 7.ZacvicC si.

danry/s Siialertoy sny IRRE e 8.Ostati a bud’ v kontakte

S0 svojimi blizkymi,

rodinou, priatel'mi,

skupinou.

9. Pomo? injm.

e prdct s Cavic stracha soer voe; 1 10. Snaz sa obmedzit

NN o S

. televizor a mobil.
& 4 NN -
. N\ 11.  Postav sa svojmu

e
4 e VA 'l‘

strachu zoc¢1 voci.

% 7 "'(\;;-. 'q%%
ﬁ e \é:/ 12.  Nechaj svoje

Ostan a bud v

kontakte s Nechaj svoje srdce, SDRCE, aby t,a Viedlo.

Ver v sam/samd blizkymi fudmi aby fa viedlo
seba

PRIPRAVA NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ STAROSTLIVOST|  CDR Zitavee poniika

moznost’ zdujemcom

0 vykonavanie
profesionalneho
nahradného rodi¢ovstva
prihlasit’ sa do Pripravy
na vykonavanie

Centrum pre deti a rodiny Zitavce pontika moznost pripravy na vykonavanie pracovnej pozicie profesionalneho
nahradného rodica, zamestnat sa a takto pomact detom, ktoré nasu pomoc potrebuju.

Ak v sebe citite, Ze pomoc detom a starostlivost o deti je prave Priprava na profesionélnej ndhradné rodi¢ovstvo zahfiia:
Va3ou srdcovou zélefitostou, vyuZite moZnost stat sa

e ponuku ziskanie balika informacii azrucnosti na zacatie
profesiondalnym nahradnym rodicom.

vykonavania zamestnania profesiondlneho rodi¢a pl‘OfeSiOIli'llnej

. ?onuku bezplatného kurzu pripravy danou crganizaciou (CDR nzihradnej rodinnej
Zitavce) . i

e moinost na zdklade tejto pripravy uchidzat sa o poziciu StarOSt“VOStl-
profesiondlneho nahradného rodiéa azamestnat sa
v Centrach pre deti a rodiny.

Blizsie informacie
v kontaktoch na letaku.

Profesionalny rodic:

e je osobou, ktord je v pracovno-prévnom vztahu k Centru pre
deti a rodiny Email:

s vykondva zamestnanie vo svojej domacnosti 24 hodin

e md za Ulohu poskytovat komplexnd starostlivost o zverené psycholog.herda@gmaiI.com
dieta, ktoré je na zéklade sidneho rozhodnutia zverené do
starostlivosti Centra pre deti a rodiny {detsky domov). Tel. 0917 453 975

Bliz3ie informdcie:

Centrum pre deti a rodiny Zitavee
email: psycholog.herda@gmail.com
tel. Eislo: 0917 453 975
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Bez komentara alebo len s takym kratkym.....

Autori fotiek: vychovavatelia samostatnych skupin, autor komentarov: Daniel Herda

Ked' si niekto necha
na dazdi topanky a
Snurky mu narastu

a utekaju ...

Zatisie s tortou a nozom.........
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Chcete v zime jahody? Nemusite do supermarketu, tu je 12 mesiacikov.......
Opekaju Spekaciky. Nasa médna navrhdrka Anetka. (a kadernicka).....

Nestlé Slovakia prostrednictvom jeho supersikovného pracovnika Erika Moravéika nam znova takto darovalo a naaranzovalo svoje sladké
dobroty pre nase deturence. Touto cestou d’akuje CDR Zitavee Nestlé Slovakia za sponzorovanie Diia deti!!!!

Dakujeme samozrejme vSetkym darcom a sponzorom, ktory nam prispeli iplne ¢imkolvek a ukdzali svoje srdce a to, Ze vidia dalej, ako len pred
viastné dvere! Dakujeme!!! Plus: prijemnii pohodu pri citani nasho Centracika a jeho dalsich kamardtov - tzn. jeho potencidlnych dalsich cisel
V budiicnosti - Vam srdecne zeld redakcia obcasnika Centrdcik.

Redakcia:

Séfredaktor: PhDr. Daniel Herda

Tvorba a uprava textov a fotiek: PhDr. Daniel Herda
Prispievatelia: vychovavatelia CDR Zitavce: foto, text
Vydavatel’: CDR Zitavce

Tla¢: OZ Fantazia deti

Licia sa s vami deti z CDr Zitavce! Ahojte!




