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PRISPEVKY, KULTURA CDR

Pani  riaditel’ka Mgr. Zuzana
Kovacsova viedla Detsky domov Zitavce
dlhé roky. Pracovala tu ako vychovévatel'ka
potom ako riaditel’ka. Pracovala v Detskom
domove az do 31.12.2018. Po svojom
odchode do déchodku bojovala so zakernou
chorobou a svoj boj prehrala 17.10.2020.

V nasom internom casopise jej chceme
venovat spomienku a takto jej vzdat Cest
auctit’ si jej pamiatku, nakolko formovala
Detsky domov Zitavce cez viaceré jeho
premeny abola vyznamnou postavou
a osobnostou pre Detsky domov Zitavce.

Visle sa op.
riaditel’ke a rozlucke
sflou docitate viac
od kolegov, ale
napriklad aj od
poslanca PhDr.
Janka Heraka.

Cest’ jej pamiatke!

Jesen sa nezadrZatel’ne bliZi Mame novych kolegov Prispevky od deti, kolegov a mladych
Hoci chceme, aby tu s nami bolo leto ¢o najdlhsie, Zaciatkom septembra pribudlo do | dospelych
jesen klope na dvere atekvice na okna. Tekvice st | nasich radov viacero novych tvari — V dne$nom ¢isle nam deti a kolegovia

jasnym znakom, Ze leto odchadza. Skoda, ale zasa na | vychovavateliek, socidlna pracovnitka, | ukazu nieo zo svojej kuchyne, o varia vo
druhej strane jesenn prindSa so sebou rozne iné | predtym nasa p. PaedDr. Helena | svojej praci a nazrieme do viacerych kutov
prekvapenie a svoje ¢aro. Tato tekvica je vytvorena na | Steinerova. Tychto novych Tudi vam | CDR.

skupine SUS 5 a oznamuje, Ze jeseii je uz tu. predstavime.
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Editorial

PhDr. Daniel Herda

DneSny Centracik sa bude venovat mnohym
aroznym témam. Dotyka sa SirSieho obdobia leta
ajesene 2020. Pocas poslednych mesiacov leto
a zacCiatok jesene — sa U nas udiali mnohé skutoc¢nosti.
Pocas leta deti navstivili svoje rodiny, asponl teda ti,
ktori mohli, zaroven boli deti aj na réznych taboroch,
aby mohli vyjst’ zo stereotypu bezného zivota a dila na
skupinach. Deti sme navstivili aj v tdboroch ako sa
maju, ako si tam ziju, ale boli sme ich pozriet’ aj v ich
rodindch. Deti boli spokojné, boli aj deti, ktorym sa
podarilo dostat’ sa do svojich rodin aj na poslednu
chvil'u a nasa namaha presved¢it’ rodinu vziat’ si svoje
diet'a domov na pradzdninovy pobyt nebola marna.

Osobitne sa venujeme aj tzv. Stretnutiu rodinného
kruhu, ktory realizujeme prvykrat na pode nasSho
Centra. Toto stretnutie, teda cieleny intenzivny proces
prace s biologickou rodinou, aby sa obnovili vztahy
medzi rodinou a dietatom, ma sice vzdy otazny
vysledok, ale je dbélezitym mechanizmom v praci na
navrate dietat’a do rodiny.

Vel'mi vyznamnou, ale smutnou spravou, bolo pre
nas oznamenie, ze vo veku 72 rokov nds opustila nasa
byvala pani riaditel’ka Mgr. Kovacsova. Rozlucili sme
sa S nou na poslednej ceste a zaroven jej venujeme aj
spomienku v nasom ¢asopise.

Casopis sa venuje aj novym kolegom a kolegyniam,
ktori sa zapractvaji do ¢innosti v CDR a o svojich
sktiisenostiam nas poinformuju. Tiez sa naSi kolegovia
Zz odborné¢ho timu podelia o skisenosti na roznych
frontoch svojej prace.

Vel'mi dolezitou sti€astou nasSho Casopisu je praca
a aktivity na skupinach, ktoré dostanti hlavny priestor —
prezentuju sa deti aj vychovavatelia, ako pracuju
Sdetmi aoco sa snazia roznymi aktivitami
a pristupom. PrinaSame aj d’alSie a rozne prispevky,
dozviete sa informacie o roznych novinkach a situacii

v CDR. Prajeme pohodové Citanie.



Tla¢ovo vydava
a podporuje O.Z.
Fanztazia deti

CENTRACIK

CDR ZITAVCE
CisLo 4

OBCASNIK CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

Spomienky na pani
riadite’ku Mgr. Zuzanu
Kovacsovu

PhDr. Jan Herak,

S p. Mgr. Zuzanou Kovacsovou sa prisiel osobne rozlicit' na
poslednej ceste aj poslanec Narodnej rady PhDr. Jan Herak
s manzelkou. Ako sam hovori:

,,Dnes som sa bol rozlucit' so Zenou s velkym srdcom. Byvala
riaditelka Mgr. Zuzana Kovdcsova, ktora ma vychovala do
istého veku a urobila pre mina v Zivote neskutocne vela. Som jej
skutocne vdacny za mnohé, velmi podstatné veci, nikdy
nezabudnem!! Bohuzial choroba-rakovina ju porazila. Dakujem
za vsetko.

PhDr. Herak si spomina na p. riaditel’ku a piSe:

., P. riaditelka:

- bola Zena s obrovskym srdcom, Zena, ktora ma vychovala a
Stala pri budovani mojej buducnosti

- pamdtam si, Ze mi ako malému dietatu vzdy vravela, Ze som
chodil do jej kanceldrie a spieval dookola kukulienku

- neskor mi vzdy tiez pripominala, Ze som ako maly Soféroval
s taskou na chrbte a brazdil som celym parkom

- na co nikdy ale nezabudnem, Ze som ako prvacik musel u p.
riaditelky v kanceldrii 10x citat slabikar, aby som sa naucil
Poriadne citat

- neskor ako starsie dieta som jej vravel, Ze raz budem
riaditelom detského domova a ona na to, Ze raz urcite budem...

- p. riaditelka, alebo teta riaditelka vidy pri mne stala a
davala mi pocit, Ze jej na mne uprimne zadlezi a to som si vZdy na
Jjej velmi vazil.

- nikdy mi ni¢ v podstate nezakazovala, prdave naopak,
podporovala ma vo vSetkych zmysluplnych aktivitach pocas
Zivota v detskom domove

- pamdtam si, ze velmi si priala, aby som vystudoval vysokui
Skolu a dotiahol to v Zivote ¢o najdalej

- bola na mna velmi hrda pri uspesnom ukonceni VS, neskor
doktorandskom studiu a vobec mojich uspechoch v profesijnom
Zivote

- dnes ako dospely clovek, otec, rodic viem, Ze je velmi
dolezite, aby kazdé dieta malo aspon jednu blizku osobu

- vdaka Bohu za p. riaditelku, ktora ma vychovala,
formovala, ucila a bola mi aj mamou

-nikdy na nu nezabudnem a dakujem jej za vsetko co pre mna
v Zivote urobila

- bola to uzasna Zena, ktora nie len pre mna, ale aj pre mnohé

¢

deti bola obrovskym vzorom a prinosom *.

Daniela Zimova

Vel'mi presne si pamitam 14.jul 1983. Bol to moj prvy
defi nastupu do vtedajsieho Detského domova v Zitavciach.
Vstapila som do riaditelni, kde ma privitala dama
s neprehliadnutel'ne modrymi ofami. Bola to moja a nasa
pani riaditel’ka Mgr. Zuzana Kovacsova. Uz vtedy som si
bola istd, ze bude medzi nami dobrd spoluprdca. Pani
riaditel’ka bola nesmierne ochotné poradit, podrzat. Vzdy
mala tctu k svojim nadriadenym. Svedomito plnila vSetky
nariadenia, prikazy. Jej rukami preslo x deti, ktoré¢ na fiu
I po rokoch spominaju s tctou a laskou. TeSila sa zich
uspechov a bola smutnd, ked’ sa im nieco nevydarilo. Ked’
bolo v jej silach, hl'adala rieSenie, aby mohla pomoct’. Bola
to skromna, pokorné osoba, ktord sa nikdy na ni¢ nehrala.
Urcite prisli aj chvile, kedy sa naSe nazory nezhodli, ale
vzdy sme naSli spolo¢ni cestu. Od jej odchodu do
dochodku sme si obcCas zavolali. Stidle sme spominali
zazitky, ktoré sme spolu prezili. Spominala na deti,
zamestnancov a do poslednej chvile si pamétala datumy
narodeni, rodinné¢ anamnézy deti. Nikdy nezabudla
pozdravovat’ kolegov, deti a nase rodiny. | pri poslednom
naSom rozhovore bola pokojna, vyrovnana. Sprava, ktora
som dostala v noci 17.10.2020 ma vel'mi zasiahla. Odisla
naSa pani riaditel’ka, kolegyiia a blizky ¢lovek. Zostane
navzdy v mojom srdci a budem na nu spominat’ s uctou
a laskou.

Mgr. Martina Sabova

Drahéd naSa pani riaditel’ka, budem na Vas spominat’
s laskou a tictou. Do domova som nastupila v decembri
v roku 2007. Prijimali ste ma do zamestnania, najprv na
zastupovanie socialnej pracovnicky, aj stym, ze ako som
Vam povedala a priznala, ze vobec neviem pracovat’ na
pocitaci, ste mi dala Sancu a na to nikdy nezabudnem. Boli
ste mi riaditel’kou desat’ rokov, ked’Ze rok som stravila
v inom zariadeni. Tie roky neboli l'ahké, presla som si
vselijakymi zmenami, aj ked’ som nerobila to, ¢o som si za
Vésho posobenia zacala robit’ (VS — odbor socialna praca),
dala ste mi Sancu. Potom som sa opdt’ vratila k Vam do
domova, kde ste ma prijala ako vychovéavatelku.
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Nasa spolupraca nebola vZdy na jednej vine, ale ako ¢lovek
ste bola uzasna a hlavne empaticka. Asi po troch rokoch ste
mi dala otazku, ¢i nepdjdem pracovat’ na ekonomicke
oddelenie, dali ste Cas na rozmyslenie a moja odpoved’ bola
ano. A odvtedy som Vam bola nablizku. NaSe ranajSie
cestovania, ¢akanie na Vas autobus.... eSte doteraz ho vidim
a pozeram, ¢i nahodou nevystipite. Samozrejme uz nie a uz
nikdy. Je to také neuveriteI'né a eSte tomu nejak nemozem
uverit’, Ze uZ nie ste medzi nami. Vedela ste nas pochopit,
vzit' sa do nas a pomoc ste nikomu neodoprela. Bude tu
smutno bez Vas. Dakujem, Ze ste bola nagou stuéastou.
Nikdy nezabudnem!

Zuzana Galova

Mila pani riaditel’ka, zo srdca Vam za vietko Dakujem !
Zostanete v mojich spomienkach!

Mgr. Cubo§ Chromy

Diia 21.10.2020 sme sa naposledy rozlucili s naSou byvalou
pani riaditel’kou Mgr. Zuzanou Kovacsovou po tom ako dia
17.10.2020 prehrala svoj boj so zakernou chorobou.

Praci v Detskom domove /CDR/ venovala polovicu
svojho zivota. Svoje povolanie vnimala viac ako poslanie,
c¢omu zasvdtila svoj zivot. Svoju pracu nie iba vykonavala,
ona svojou pracou zila. Bola absolutnou profesionalkou,
ktord svoju pracu dokonale ovladala, neustile na svojom
odbornom raste intenzivne pracovala a to i uz v pokroc¢ilom
veku. Mala neskuto¢ny prehlad o diani sa v domove,
poznala vSetky deti po mene 1 ich anamnézy a zivotné
pribehy, pre ktoré¢ sa dostali do domova. Napriek tomu, Ze
osud jej nedoprial vlastné deti, podielala sa na vychove
viacerych generacii deti. Z mnohych su dnes uspesni l'udia,
¢1 uz profesiondlne, osobne, Ziju v usporiadanych rodinach.
Pocas 35 rokov vedenia Detského domova bola vzdy
propagatorkou inovacii v detskych domovoch, UspeSne
realizovala transforméciu detského domova, ako prva
Nitrianskeho  kraja
Specializovant skupinu pre deti s poruchami spravania,
neskor aj diagnosticku skupinu. Ako riaditel’ka sa podielala

riaditelka v  ramci zriadila

na zluceni Detského domova v Tajnej s tym naSim v
Zitavciach. Neskor aj na zlugeni Detského domova v
Leviciach s tym naSim. I vtedy, ked’ sa pocet deti i
zamestnancov niekol’ko krat rozrastol, nestratila ni¢ so
svojho prehl'adu a profesionality, mozno povedat, Zze
vlastne v tom Case riadila tri domovy.

Pre svojich zamestnancov bola vzdy oporou
profesionalne i osobne. Podiel’ala sa na ich odbornom raste,
vzdy bola ochotnd podat pomocni ruku. Svojou
ludskost'ou vel'a krat pomohla zamestnancom prekonat’
krizové situacie ¢i uz v praci, alebo aj tie osobné.

Nase cesty osudu sa stretli ete v roku 1984 v ZS
Viliama Zaborského vo Vrabl'och, kde som ja navstevoval
8. ro¢nik zdkladnej Skoly a pani Kovacsova tam ucila rusky
jazyk a obciansku niuku. Zaroven bola predsednickou
pionierskej organizécie na Skole, ktora organizovala rozne

vol'noCasove aktivity, tdbory, kurzy a podobne. Druhy krat
sme sa stretli v roku 1995 v detskom domove, kedy ma
prijimala do prace. Spolupracovali sme spolu 24 rokov. Boli
to krasne roky a moézem povedat, bolo mi ctou s fiou
spolupracovat’! Cest jej pamiatke!

Ing. Adriana Sabikova

,Keby sa dalo zavolat’ do neba, povedat’ ako smutno
je mi bez Vias. Keby sa dal vratit' ¢as, pocut’ Vas hlas,
stretnit’ sa s Vami zas.“

Odisla osoba , ktora mala ismev na perach, dobrotu
v srdci a lasku v dusi. Zostane navzdy
v mojom srdci. Suctou a laskou budem na nu vzdy
spominat’. Cest’ jej pamiatke!

Nekrolog - Katarina Svecova

Smrt’ je sucast’ou Zivota, je vel'mi bolestiva a zanechava
v nas hlboku stopu. Po oznadmeni Umrtia Mgr. Zuzany
Kovacsovej som pocitila nesmierny smutok, stratu vel'mi
blizkej osoby. Bola mojou pani riaditel’kou od roku 2000.
Niekol'’ko desatro¢i praca v detskom domove jej dévala
zmysel Zzivota. Navzdy si uchovam  spomienku na
obdivuhodnti Zenu, ktorej Zivotnym poslanim bolo
pracovat’ s detmi. Cest’ jej pamiatke!

Posielam pozdrav do neba, pre Zuzku

Kovacsovu
r |

Bola skvelym c¢lovekom. Bola mojou riaditelkou,
kolegynou, mentorkou, poradkyiiou a v poslednych rokoch
skvelou priatel’kou. Sprava o jej odchode ma vel'mi zasiahla.
Hoci sme sa viaceri na jej odchod v kutiku duSe pripravovali,
prislo to zrazu, necakane a bolo to vel'mi bolestivé. Nestihli sme
sl'ibenu kavu, nestihla som poslat’ sI'ibené fotky, nestihla som
vselico. Nestihla.

Pamitam sa ked’ som ju ako 9 roc¢na stretla prvy krat v zivote.
Bola mojou pionierskou vedicou v tdbore. Bola prisna, vSetci
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sme mali pred jej velenim respekt. Ani na um by mi nebolo zislo,
Ze raz sa s touto panou, vtedy sudruzkou stretnem ako kolegyna.
Osud to vsak zariadil a moje druhé stretnutie, prekvapivé, ked’
som v nej spoznala sudruzku veducu bolo v Zitavciach, kde som
po skonceni Skoly dostala od vtedajSicho odboru Skolstva
pracovné miesto v materskej Skole v Detskom domove v
Zitavciach. Pani riaditel’ka ma samozrejme nepoznala, no hned’
som jej rozpravala o tabore a zazitkoch na ktoré si celkom dobre
zaspominala. Nase cesty sa vSak znova rozisli a ja som po ¢ase
presla na iné pracovné miesto.

Po rokoch som sa po materskej znova zamestnala. A tu ako
sa hovori do tretice vSetko dobré, znova sa mi naskytla
prileZitost’ zamestnat’ sa ako uéitel’ka MS v Zitavciach, v dobre
znamom priestore kastiel'a. Vtedy som si pomyslela, Ze mi je asi
sudené pracovat’ v jej blizkosti a byt sucast'ou starostlivosti o
deti v detskom domove.

Neboli sme vzdy priatel’ky, ¢asta kritika bola obojstranna a
hadky??? No boli, ako inak. VZdy sa vSak skon¢ili konstruktivne
a takmer vzdy sme naSli spolo¢né rieSenie. Vazim si doveru,
ktort do mna vlozila pri zakladani diagnostickej skupiny. Bola
to moja dobra pracovna ale aj Zivotna skusenost’. Boli to roky
krasnej spoluprace. Dodnes mi chybaju jej vikendové telefonaty.
Ano, aj cez volI'no tu bola pre detsky domov. A my sme si vietci
Suskali ¢i nema iné€ na praci. Dovolenka? No listok vypisany, a
ona v kancelarii.. Kde by bola, ved” domovom zila polovicu
svojho zivota. Bola taka. Vsetko pod palcom, vSetko vedela,
vSetko zistila, vSetko, teda skoro vSetko riesSila. Svojsky, ale
riesila. Aj ked’ len zvySenim hlasu. Niekedy to tplne stacilo.

Véazim si, Ze ma prinutila profesijne rast, dala mi moznost’
osobnostného rozvoja a vSetko ¢o som doteraz dosiahla som
dosiahla aj jej pri¢inenim. Ako riaditel’ku som ju vzdy

PhDr. Daniel Herda

S pani Mgr. Zuzanou Kovacsovou sa touto cestou lucime

my, jej byvali zamestnanci, ktori sme s filou spolupracovali,
ktorych viedla a s ktorymi zaZivala vSetky prijemné, ale aj
kru$né chvile pri riadeni detského domova Zitavce.

Bolo nam spoloc¢ne dobre a prijemne, z ¢asu na ¢as to bolo
narocné a zaroven nezabudnutelné. Tieto chvile st vSak uz

reSpektovala, hoci nase nazory neboli vzdy rovnaké. Hovori sa o
nej, ze bola prisna. No bola. Bola vSak prisna s l'udskym
pristupom. Dakujem za jej ochotu, ustretovost, pochopenie,
priatelstvo. Dakujem za 22 rokov spoluprice. Ona vie ako
vel'mi ma podrzala v tazkych zivotnych situacidch a nebolo ich
malo. Ona vie ako mi bude chybat’ jej rada. Ona vie ako mi bude
chybat’ jej smiech, jej krik ale aj jej hnev -ked’ sa rozcertila, stalo
to za to. Ona vie ako t'azko mi bude, ked’ sa prinitim vymazat’
si jej Cislo z telefonu, ak sa vobec prinutim. Stale cakam, ze
mozno zavola. Teraz uz vie vsetko. Pozera sa uz zhora a hadam
trochu aj dava pozor. V mojich spomienkach zostane vzdy
usmiata, vesla, no rdzna so svojskym humorom. Bola pre mia
&lovekom s vel’kym C. Bolo pre miia ctou spoznat’ ju a pracovat’
pod jej vedenim.

Vézena pani riaditel’ka, pride den, ked’ sa znova stretneme a
potom budeme spolu znova spominat’ a jasné, ze aj ohovarat’,

ako inak, ved’ bez toho to nejde. VSetci totiz mame datum
spotreby. No ubezpeCujem Vs, eSte sa nacakate.

S uctou Mirka Cernakova

nendvratne pre¢ amy si pripominame vSetko preZité s p.
riaditel’kou obdobie  aj
prostrednictvom spomienky na fiu v naSom casopise. Viaceri

Kovacsovou acelé toto

sme sa s nou rozlucili na jej poslednej ceste na cintorine v
Leviciach aticho ju pozdravujeme na jej d’alSej ceste vo
vecnosti. Nech odpociva v pokoji!
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Co nové v CDR Zitavce?

Autor: Daniel Herda

Kazdy z nas mé svoje videnie sveta, kazdy z nds ma svoj
svet a vizie. Rovnako aj nové vedenie nasho CDR Zitavce
ma svoj kurz, predstavy a zamery, ako by sa malo viest
a kde by sa malo uberat’ CDR. Niekedy je tato praca l'ahSia,
su chvile oddychu a chvile driny.

Pocas posledného obdobia sa ndm podarilo viacero
skuto¢nosti: po povoleni opatreni v CDR mohli ist” deti na
letné tadbory, o im vel'mi pomohlo po vSetkych limitoch
a opatreniach spojenych s virusovym ochorenim.

Mnohé deti mohli ist” aj do svojich biologickych rodin
a byt’ s rodinou. Leto bolo preto vcelku vydarené a deti si
mohli uzit’ vSetko, ¢o im nase moznosti umoznovali.

Zaroven sme nezahalali ani v inych veciach a urobili
sme aj mnozstvo dolezitych oprav od vymeny radiatorov
a opravy tesnenia okien, cez budovanie garaze v Casti, kde
je kastiel’.

Na domoch sme zrealizovali vybudovanie miestnosti
pre odborny tim na skupine SUS 8 azacali sme
rekonStrukciu budovy pre mladych dospelych na skupine
SUS 6, budovanie gardZe na skupine SUS 7.

Dostali sme k dispozicii aj auto a prikapili eSte jedno,
nakol’ko sme dost’ vel'ké CDR a potrebujeme sa pravidelne
presuvat’ medzi jednotlivymi miestami a zna¢ne nam to
ul’ah¢i vykonavanie nasich ¢innosti.

Mnohi na8i zamestnanci tiez budi mat moznost
referenéného vozidla na I'ahsi presun. VSetko st to pre nas

dolezit¢ avyznamné zmeny, ktoré podporia naSe
fungovanie.

Ako druha vina ovplyviuje
celkové fungovanie v CDR?

Autor: Daniel Herda

Druha vlna pandémie pribehla sice predpokladane, ale
zéroven aj neCakane a zasiahla nas plnou silou. Sprevadzaja
ju obavy, strach z nakazy, ohrozenia nas alebo rodinnych
prislusnikov ato 0to viac, Ze pracujeme spdsobom, ktory
podporuje stretavanie sa a kontakty s detmi dospelymi a takto
navzajom.

Situdcia v CDR sa meni podl'a roznych odporucani, ktoré
menia sposob nasho fungovania, obmedzuji nas. O to horsie,
ze deti su psychologicky aj fyzicky aktivne a potrebuju pre
svoj rozvoj afungovanie pohyb ako taky. Deti aktualne
nemozu navsStevovat rodiny, nemdzu ist na prazdninové
pobyty, hoci by sme im to dopriali z celého srdca. Fungovanie
skupin je do istej miery limitované a ovplyviiované napriklad
aj ochoreniami vychovavatel'ov, ktori prave teraz potrebuju
byt naplno v praci, ked je vdcsSina deti doma. Ale taky je
zivot, ako sa vravi a chorobu si ¢lovek nevybera.

Aj nas zasiahlo ohrozenie COVID 19, ked’ boli nasi
zamestnanci bud’ priamo nakazeni virusom alebo v priamom
kontakte a museli byt’ isty Cas v karanténe. Je to ako hrat
futbal v ohrozeni. CDR si vSak vyzaduje 24 hodinovl
prevadzku a preto fungujeme. Niekedy ako keby s dvoma
rukami, niekedy s jednou, nickedy mozno bez niekolkych
prsov. Aktudlne sme uvolnili jeden dom, ktory bude sluzit’
ako karanténny v pripade, ze aj v nasom zariadeni budeme
mat’ deti, ktoré st infikované virusom. Mame vytvorené
odportcania, krizovy $tab — presne ako pocas napadnutia
republiky, ako sme to nacvicovali pocas zékladnej vojenske;j
sluzby. Pevne verime, Ze sa situacia zlepsi a Ze aj to negativne,
¢o sme zazili, bude mat’ pre nas pozitivny vysledok a nieco
nas nauéi. Co? Na to asi musi prist kazdy z nas.
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KONIEC LETA A JESEN 2020

Kde st tie chvile
Pod baretkou snov?

Viem, ze nie¢o mi
chyba,
¢as mi lasku
po nociach vzal.

Chlapcensky tismev
A haliere slov.
Aj taky som byval...

Krésne chvile pod
baretkou snov.
Co z toho,

mdj Studentsky listok.
Uz som bohaty....

A vo vreckach
Spagaty
Po rokoch chcem
vlastné stopy v trave
najst.

LuboS Zeman

ked mi nahle neplati

Kde su detské zaplaty &

Rozlucka s letom

Koniec leta je tu. UZ nam pomaly skoncilo
trochu zvlastne leto, studené uprSané, ale
potom sa to trochu upravilo. A dohanalo to aj
v septembri. Niekto rychlo hryzol kukuricku
a niekto si chcel eSte v poslednych chvilach
zazit nadS renovovany bazén. Aj sa im to
podarilo. Chlapcensky a dievéensky tUsmev
Vtomto smere nechyba. Ostali krasne
spomienky........ A pomaly vstupila jesen.

| = o e e T

Tato nadherna fotka s visiacimi dom¢ekami
vlavo vznikla vdaka fotoaparatu nasej
kolegyni vychovavatel’ke Danke Celkovej pri
umeleckej Cinnosti s detmi. Vznikli takéto
krasne domceky, ktoré v pozadi s krdsnymi
zelenymi farbami listov akoby pripominali
Vianoce, ale pri blizSom pohlade je tu eSte
krasne leto nachyl'ujice sa k jeseni pomaly, ale
iste. Toto su krasne reminiscencie na leto 2020.

Dl
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Tekvicka na okne ndm zacala pripominat’
ze leto beznadejne odchadza.
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"'Zrazu som ich stretol na
potulkach svetom!"

Text: Danka Celkové, Kristina Holubjakova
Foto: Kristina Holubjakova, Danka Celkova

Po telefonickom dohovore a

vylet plny zazitkov. V nedelnajSie,
zamracen¢ rano ich pan riaditel’
nasadil do auta a viezol okolo tristo
kilometrov do hor. Najprv si dievcata
mysleli, Ze ich ide predat’, pretoze isli
hlboko do lesa. Nastastie zbadali
krasny hotel s eSte krajSou prirodou v
okoli. A to eSte nevedeli, kolko
d’alSich krasnych zazitkov ich cak4d. Nedela bola
upondhland, museli sa ubytovat’, vybalit’ a ¢akali deti, ktoré
prisli s nimi stravit’ tabor v Rackovej doline.

Deti boli z réznych
katov Slovenska.
Zoznamili sa, pomohli
detom odniest’ veci a
spolu sa stretli na veceri,
kde Si povedali
informacie, ¢o ich ¢aka v
pondelok. Kika s
Dankou spali  spolu
V manzelskej posteli a
ked’ si uz l'ahli, veI'mi sa
zaCali smiat a nevedeli
prestat. Smiali sa tak
silno, az sa unavili a od
unavy zaspali. Rano, ked wvstali cakala ich cesta do
Liptovského Mlkulasa Takd vlna Tsunami, ¢o sa dovalila
na raft ich skoro zmietla do vody.
Nast’astie sa udrzali(udrzali si aj
chladnt hlavu) a splavili vodny
slalom, na ktorom trénuju ti
najlepsi Sportovci (Michal

Martikan, Elena Kaliska).
: Super zazitok vSak eSte
neskoncil. Hned’ sa prehupli do
lase arény, kde striel’ali po sebe
laserovymi la¢mi.

Najskor boli Kika s Dankou
proti sebe, ale potom sa spojili a
laserovymi  lu¢mi  pozabijali
vsetkych protivnikov. Bolo to dost’
narocné a ked’ze st uz "starSie
pani" museli si oddychnut’. A ¢o je
najlepsi oddych? Samozrejme
jedlo :). Dali si veferu Vv
Mcdonalde a potom sa vybrali s

det'mi do kina. Kika tam skoro zaspala. Ale deti vyrusovali
a to bol najlepsi budicek. Da151 den streth Vel’m1 prijemnych
mladencov. Ti [ R et
ich povozili na
pltiach na rieke
Orave.
Romantika
popod Oravsky
hrad im
roztopila srdce.
Suhaji ich
vysadili na
brehu rieky a
spoloc¢ne s celou
skupinou i§li na prehliadku Oravského hradu. V skupine
mali aj sleCnu na telefone, ktora nezahéalala a volala a
esemeskovala pocas celej prehliadky a dokonca pocas
celého dna.

MoZzno uZz mala aj ucho obhorené 2z tolkého
telefonovania. Po prichode sa spolo¢ne hrali s det'mi r6zne
hry, napapali sa a po dobrom spanku sa vybrali na turistiku
k mlynu v Oblazoch. Krasna priroda a slnecné pocasie im
dopriali perfektny zazitok. Po naroCnej tare sa vybrali
okupat’ do wellnes, aby nesmrdeli.

Pocas dna vSak na ne dol'ahla nejaka tnava a zly pocit v
bruskéach. Pravdepodobne zjedli nieco zI¢ a prejavilo sa to
bolestami. Kika, t4 nevladala vstat’ z postele. Nast'astie
vSetko dobre dopadlo a dalsi denn ich cakala navsteva
"rodiny". Boli v ZOO v SpiSskej novej Vsi. Opicky, zebry,
kacky — no vo vsetkych zvieratkach videli nieco z deti, ktoré
boli s nimi v skupine. MoZno, Ze to bol len o¢ny klam. Po
uspesnom vylete sa znovu i$li oktipat’ do wellnes a spat’ na
hotel. Tam sa venovali eSte detom a potom sa zacal triast’
hotel. Nevedeli ¢o sa deje. Rychlo vybehli na balkon, ¢i sa
ndhodou nezriaca budova. Boli prijemne prekvapené.
Vonku hrala super hudba a tak sa nahodili do gala a isli si
troSku zatrsat. S takouto super atmosférou a skvelymi
zazitkami sa v piatok rozlucili s detmi, s kolegami a

i ‘ B kolegynami
a vydali sa
na cestu
domov. Ale
este sa
== zabudlo na
{ malickost,
| Ze aj
napriek tym
‘ krasnym
et zazitkom
b011 aj chvile, ktore neboh lahko zvladnutelné, ale Danka a
Kika sa s nimi popasovali. Ved’ to poznate mnohi, ktori v
CDR- kéch pracujete s roznymi povahami deti. Vratili sa
pomyselne aj medzi deti z ich CDR a vtedy si uvedomili, ze
aké zlaté a Sikovné deti su v Zitavciach. Cesta domov ich
tak unavila, Ze si nepamatali, kadial’ vlastne isli. Stastne
prisli domov a tesili sa na Trojkdrov a Rychlu rotu.

Dakujeme za tuto
prilezitost’ panovi riaditel'ovi
Mgr. Petrovi Récekovi a
vediucej  vychovy  Mgr.
Anicke Kurucovej za pekny
zazitok a zo srdca to zelame
do budicna aj naSim
kolegyniam a kolegom.
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AKktivity
nasich
skupin

V dnesSnom Cisle
prindSame pohlad do
naSich skupin, ¢o robili,
ako zili aako sa mali
pocas poslednych zopar
mesiacov.

Kazda naSa skupina
prispevok
a prezentuje sa slovom aj
obrazom.

prindsa svoj

V tychto NENTY
aktivitich mozete vidiet
tvorivost’ a snahu nasich
vychovavatelov  atiez
zaroven aj zapojenie sa
naSich deti.

Takto nase deti
vedieme asnazime sa
vychovavat'.

Hrou aj ¢innost’ou,
pracou aj zabavou.

SUS 2 -Rychla rota
Obec

Tematicka oblast’ vychovy: oblast’ vzdelavania a socializacie.

Vychovavatel’: Mgr. Cubos Chromy

Ciel aktivity: Spoznavam obec, v ktorej momentdlne zijem (prednaska o obci spojena s
vychadzkou po obci, sutazny kviz o obci).

Prostriedky: pisacie potreby, papier, kronika obce, historicky kalendar obce, sladka odmena.
Casové ohrani¢enie: 60 minut

Realizacia aktivity: Aktivitu sme zacali kratkou prednaskou o historii obce, precitanim si faktov
o obci z historického kalendara obce. Pokracovali sme vychadzkou celej skupiny do obce, kde
sme si pozreli to ¢o sme sa dozvedeli z prednasky. Vratili sme sa do CDR a v skupine sme si
zorganizovali maly kviz o nasej obci, kde otazky boli zostavené z informacii, ktoré deti dostali
prostrednictvom prednasky, resp. sa dozvedeli z vychadzky po obci.

Vyhodnotenie aktivity: Ciel’, ktory sme si v tejto aktivite stanovili: ziskanie zakladnych
vedomosti o obci, zdbava a podpora sutazivosti deti v ramci kvizu.

Pocas tejto aktivity deti ziskali zaujimavé vedomosti o obci, zaroven si medzi sebou utuzili
vzajomné vztahy. Socializovali sa v rdmci obce, a v neposlednom rade si medzi sebou s chuti
zasut’azili. Z udelenych cien mali radost’.

Kastiel’ - kolaz

Tematicka oblast’ vychovy: Esteticka

Vychovavatel’ka: Kristina Holubjakova

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Prostrednictvom vytvdrania koldze, rozvijat u deti fantaziu,

kreativitu a jemnu motoriku

Prostriedky: baliaci papier, noviny, lepidlo

Casové ohrani¢enie: 120 minut

Realizacia aktivity: Aktivitu sme zacali trhanim novin na mensie kiisky. Pozitivum bolo v tom,
ze deti nemuseli strihat’, ale trhat’ rézne kusy novinového papiera. Nemali k dispozicii maketu ani
ukazku prace, preto zapojili do toho svoju fantaziu a estetické citenie. Na baliaci papier postupne
lepidlom prilepovali kisky novinového papiera. Vytvarali kastiel’, takZe zaklady boli z rovného
papiera, na okné a dvere vyuzili pokréeny papier v tvare gul'iiek.

Vyhodnotenie aktivity: Deti pracovali aktivne, zapojili sa vSetci. Taktiez si precvicili aj
trpezlivost, ked’ze to bolo velké dielo a bolo treba nalepit’ vel'a malych casti. Nakoniec sme si

nas vytvor zavesili na stenu.

Obr. Startujeme...
Vedl'a vpravo vysledok.
Dole nas Antonio v akcii.

Vlavo Roman po

futbalovom zapase.....
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Jdi do toho naplno a makej! Futbal to je hra!

Obr: Prebleskujii tu aj nasi chalani zo Zitaviec

Tematicka oblast’ vychovy: Sportovo - pohybova
Vychovavatel’: Boris Bod’'o
Vychovno-vzdelavaci ciel’:

spolupraca v skupine (muZzstve)

Prostriedky: lopta, dresy, chranice, kopacky

Casové ohrani¢enie: 120 minut

Realizacia aktivity: Na aktivite sme sa zucCastnili na

Vzijomna  sudrznost a

30.ro¢niku Celoslovenskych Sportovych hréah, teraz to bolo v
mini futbale v Hybe. Chlapcom som vysvetlil pravidl4 hry,co
uz samozrejme ovladali a informoval som ich, Ze budeme hrat’
tri zapasi 2x15 min. V skupine mame Trnavu, KoSice a
Trencin. Za naSe CDR reprezentovali: David a Bernardo
Stojkovi, David Mirga, Ronald Tora¢, Nikolas Lakato§ a
Roman Németh.

Vyhodnotenie aktivity: Bolo vidiet, Ze sme mali silna
skupinu, kde sa aj chlapci snazili ale v kone€nom hodnoteni
sme skoncili na 4. mieste po vysledkoch 0:5, 0:4 a 0:0 ziskali
sme jeden bod za remizu.

Futbal 2

Tematicka oblast’ vychovy: Sportova
Vychovavatel’: Boris Bod'o
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pohybovo - relaxa¢na
Prostriedky: lopta, dresy, chranice, kopacky
Casové ohrani¢enie: 120 minit

Realizacia aktivity: Na aktivite sme sa zUCastnili na
futbalovom turnaji Appelia cup — Memorial Karola Polédka v
Strbe, kde sme hrali proti Trnavskému a Presovskému vyberu.
Chlapci mali vel'ké predsavzatie, Zze chcu dosiahnit’ dobré
umiestnenie.

Vyhodnotenie aktivity: Hralo sa 2x15 s kazdym dva krat. Po
vysledkoch 1:5, 0:1, 3:2, 2:0 sme skoncili na peknom druhom

Sipova RuZenka

Tematicka oblast’ vychovy: oblast rozvoja zaujmov —
pracovna aktivita
Vychovavatel’: Mgr. Cubo§ Chromy

mieste, kde ndm prvé miesto uniklo len kvoli vel'kej prerazke
v prvom zapase. Chlapci si schuti zahrali futbal, mali moznost’
sa zoznamit' s novymi kamaratmi a vyhrat’ r6zne ceny ako
drogériu, sladkosti cestovné vaky. Za mnaSe CDR
reprezentovali: Déavid a Bernardo Stojkovi, David Mirga,
Ronald Tora¢, Nikolas Lakato$ a Roman Németh.

Zrealizované: 30.09.2020

Obr. Roman Németh drZi Nitriansky kraj.

Vychovno-vzdelavaci ciel: Jesenné prace v kvetinovom

zahone — rezanie odkvitnutych ruzi, okopavanie.

Prostriedky: rukavice, zdhradné noznice, kos$

Casové ohranienie: 60 mint

Realizacia aktivity: Aktivitu sme realizovali v spolupraci so
10
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vSetkymi detmi skupiny. Pred aktivitou sme si pohovorili o SUS 3 — tl‘Ojkél’i

bezpeCnosti pri praci s pracovhym ndradim 1 na

nebezpecenstvo tfnov ruzi. Vysvetlili sme si preco taky rez Sl’lperenie

ruZi robime 1 sposob realizacie. Nazorne som ako vzor ostrihal Tematicka oblast’ vychovy: Sportovo - zabavna

niekol’ko korefiov ruZi sam s tym, Ze deti ma sledovali. DalSie oblast’

korene ruzi uz strihali deti pod mojim dohl'adom. StarSie deti Vychovavatelka:  Danka Celkova

preukazali pri aktivite pomerne dobri zru¢nost’ s pracovnym Vychovno-vzdelavaci ciel’: dosiahnut’ zdravé

naradim.

Vyhodnotenie aktivity: Nas ciel, ktory sme touto aktivitou
cheeli dosiahnut’ bolo osvojovanie si a rozvijanie pracovnych
navykov u deti, estetického citenia a vnimania u deti,
skraslovanie okolia budovy CDR. Za pricu pocas tejto
aktivity si vSetky deti skupiny zasluzia vel'kt pochvalu, za
pristup k praci, vydrz a zodpovednost. Prostrednictvom
pracovnych aktivit si deti osvojuji pracovné zrucnosti,
navyky, zvySuju si fyzick kondiciu, v neposlednom rade
estetické citenie skrasl'uju vonkajsi areal CDR.
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superenie medzi surodencami a ostatnymi v skupine
Prostriedky: pingpongové  rakety, lopticka do
vonkajsich priestorov

Casové ohraniéenie: cca 2 hod.

Realizacia aktivity: Deti radi chodia popoludni za zabavou
von a radi sutazia, preto sme si v jedno krasne, teplé
popoludnie sprijemnili sutazou v priestorovom ping-pongu.
Deti sa vystriedali medzi sebou, aj spolu so mnou, hra bola
dynamicka a kazdé by chcelo byt najlepsie. Za super vykon a
dodrzanie Sportovych pravidiel si kazdé¢ dieta zasluzilo sladku
odmenu. A tak by to malo byt, dopriat vyhru kazdému a
vediet’ prijimat’ prehry, ktoré v Zivote budeme urcite zazivat'.
UCcit sa spolunazivat’ v jednej skupine.

11
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Doméeky
Vychovavatelka: Danka Celkova
Prostriedky: farebny papier, WC rulicky, nozZnice, lep

| \\ §\\ N

Realizacia aktivity: Vyroba farebnych domcekov z pouzitych
WC ruli¢iek a farebnych papierov. Vytvarat' nieco, co
pozname a vieme ako to vyzerd je niekedy t'azSie ako robit
vec, ktort nepozndme, iba si predstavujeme. Preto, ked’ sme
zaCali robit domceky z ruliCiek papiera, skusili sme si
povedat’, Ze z ¢oho vSetkého by mohol taky ozajstny dom byt'.
Material sme si spolo¢ne vymenovali a popisali, kto Co pozna.
Deti mali r6zne odpovede, pretoZe téma bola vel'mi zaujimava.
Kazdé diet’a si vybralo farbu a pustili sme sa do vyroby. Praca
nam iSla ,,0d ruky* a domc¢eky nam zacali rast’ pred o¢ami a
pod rukami. Pestré, farebné a fantaziou podporené domceky
uzreli svetlo sveta. Nakoniec sme si z nich urobili krasnu
vystavku. Ved’ posud’te sami.

Trpezlivost’
Tematicka oblast’ vychovy: vytvarno — kreativna
VychovavatePka:  Danka Celkova

Vychovno-vzdelavaci ciel’: trpezlivost’ pri praci a
vzajomna pomoc

Prostriedky: musle priamo z mora, Spagat, vitacka,
drevené latky na korpus, kovova skoba

Casové ohranicenie: cca 3 hod.

Realizacia aktivity: NaSou tvorivou aktivitou mala byt
ZVONKOHRA. Jej findlnemu zhotoveniu predchadzalo vel'a
krokov. Aby sluzila na to, Co ma, aby bola pekna, efektna, bolo
potrebné urobit’ niekol'ko doélezitych krokov, cakal nas
zdlhavy a narony proces. Dali sme sa spoloéne na to,
zabojovali sme.

1. Krok: bol najst’ 60 kusov morskych musli, ktoré musel
niekto pocas par dovoleniek vylovit' z mora a tym
niekym bol m6j drahy manzel Marek.

2. Krok: Musle som musela pracne vyvrtat' kazda jednu,
vel'a ich popraskalo.

3. Krok: Zmontovat’ dve latecky a natriet’ ich farbou.

4. Krok: Spolo¢ne sme sa pustili do navliekania musli a
muslic¢iek, robenia uzlikov a uzlov, kde na kazdej
Snurke muselo byt 5 musli.

Postupne pri praci sme si precvi€ili aj matematiku, vSetko sme
ratali aj viackrat, az kym ndm zvonkohra pekne nevisela. Deti
boli vel'mi zruéné, trpezlivé, praca ich bavila, nakol'ko bola aj
narocna na Cas, vydrzali a nesklamali. Pri dokonceni

poslednych krokov, uviazanie S$pagatov na predpripravené
latky a samotné instalovanie na stenu, aby zvonkohra spiiala
svoj ucel, deti so zatajenym dychom cakali, ¢i ndm to vyslo.
Ved' fotky hovoria za vSetko. Praca nas bavila a na skupine
mame krasnu dekoraciu, za ktorti sa nemusime hanbit’, prave
naopak, skrasl'uje naSe obydlie. A tak by to malo byt, ked’
nieco robime, nech to je s laskou, radostou a malo by to stat’

za to!

Zvonkohra

Tematicka oblast’ vychovy:  vytvarno — Kkreativna
oblast’ 5

Vychovavatel’ka:  Danka Celkova

Vychovno-vzdelavaci ciel’: trpezlivost pri  praci a
vzajomna pomoc

Prostriedky: musle priamo z mora, Spagat, vitacka,
drevené latky na korpus, kovova skoba

Casové ohranicenie: cca 3 hod.

Realizacia aktivity: NaSou tvorivou aktivitou mala byt
ZVONKOHRA. Jej findlnemu zhotoveniu predchadzalo vela
krokov. Aby sltzila na to, co ma, aby bola pekna, efektna, bolo
potrebné urobit’ niekol'ko dodlezitych krokov, cakal nas
zdlhavy a naroény proces. Dali sme sa spolo¢ne na to,
zabojovali sme.

1. Krok: bol ngjst’ 60 kusov morskych musli, ktoré musel
niekto pocas par dovoleniek vylovit z mora a tym
niekym bol mdj drahy manzel Marek.

2. Krok: Musle som musela pracne vyvrtat’ kazdu jednu,
vel’a ich popraskalo.

3. Krok: Zmontovat dve lateCky a natriet’ ich farbou.

4. Krok: Spolo¢ne sme sa pustili do navliekania musli a
musli¢iek, robenia uzlikov a uzlov, kde na kazdej
Snairke muselo byt’ 5 musli.

Postupne pri praci sme si precvicili aj matematiku, vSetko sme
ratali aj viackrat, az kym ndm zvonkohra pekne nevisela. Deti
boli vel'mi zruéné, trpezlivé, praca ich bavila, nakolko bola aj
narona na cas, vydrzali a nesklamali. Pri dokonceni
poslednych krokov, uviazanie Spagatov na predpripravené
latky a samotné initalovanie na stenu, aby zvonkohra spinala
svoj ucel, deti so zatajenym dychom cakali, ¢i ndm to vyslo.
Ved fotky hovoria za vSetko. Praca nas bavila a na skupine
mame krasnu dekoraciu, za ktort sa nemusime hanbit’, prave
naopak, skrasl'uje naSe obydlie. A tak by to malo byt, ked
nieco robime, nech to je s laskou, radostou a malo by to stat’

za to!
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Casové ohranicenie: Opakované 150 minutovky

Realizacia aktivity:

V mesiaci zberu pol'nohospodarskych plodin a stdle vhodného
pocasia sa nam podarilo prejst’ na tri etapy Cast’ Pozitavia od
Lucnice nad Zitavou po Zitavsky luh bohaty na vodné vtactvo.
Objavili sme stara Zitavu pod mlynom vo Vajke a Martinovej,
detské ihriska, parkovy amfiteater a najviac deti zaujala
moznost’ chytania la¢nych konikov a pozorovania zvierat v
prirode. Nosili sme si so sebou obcerstvenie, ktoré sa stalo
prijemnym spestrenim oddychovych prechadzok.
Zaujimavostou pre deti boli aj pol'nohospodéri pri zbere
plodin a uprave pol'nych lanov.

Spievanie mam zo vSetkého najradsej

Tematicka oblast’ vychovy: hudobné — skupinovy
nacvik spevu rymovaciek

Vychovavatel’: Mgr. Hudec Miroslav
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Prehlbovat’ zapamétanie
prostrednictvom skupinového spevu

Prostriedky: naucené rymovacky

Casové ohranienie: opakované pitnast’ minutovky

Realizacia aktivity: Najvhodnejsim hudobnym motivom
rymovaciek J. Smreka z Mallovanej abecedy je melddia
piesne Nasa mila babiCka, ktord sedi na slabikovanie
rymovaciek pre deti Skupinovy spev bol vhodnou formou na
upeviiovanie zapamdtdvania aj pre najmensich.Vzijomnu
konkurenciu a snahu vyniknut’ jednotlivcov sme sa pokusili
zocvicit vyberanim jednotlivcov na idividualny spev tretiecho
versu, na ktory deti odpovedaju Stvrtym verSom.K
nacvi¢enym Styrom pismendm sa pokusime doplnit’ d’alSiu
sériu.

Vychadzka

Tematicka oblast’ vychovy: vychddzkovo poznavacia —
Pozitavie

Vychovavatel’ Mgr. Hudec

Vychovno-vzdelavaci ciel’: aktivnym pohybom poznavat
Sirsie okolie obce Zitavce

Prostriedky: vhodné oblecenie a obcCerstvenie
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SUS 5 - Stvorlistok

VolIny ¢as je vnimany ako cas, ktory zostava po splneni vsetkych
povinnosti suvisiacich s navstevou Skoly. Pocas vol'na si deti mézu
dopriat’ oddych, regeneraciu psychickych a fyzickych sil,
uvol'nenie alebo zadbavu. Aktivity vykondvané pocas vol'ného casu
detom priniesli uspokojenie a celkovy prospech aj tym, ze mali
moznost’ stretavat’ sa s inymi det'mi a nadviazat’ tak priatel'stva,
niektoré aktivity vytvorili priestor na sebarealizaciu alebo oddych
¢i Sportové vyzitie.

Turisticka vychadzka do blizkeho okolia

Po vzajomnej dohode so skupinami z Dycky si nasi chlapci zahrali
futbalovy zapas. Deti sa stretli na ihrisku Dyc¢ka, kde mali moznost’
Sportového  vyzitia. MenSie deti vyuzili preliezky a
hojdacky.Popoludnie sme spojili s piknikom v prirode, deti si
pobalili jedlo urcené na olovrant, ktoré chutilo v prirode trochu inak
ako doma pri stole. Popoludnie prezili so svojimi rovesnikmi a
stretnutie prispelo k utuzovaniu kamaratskych vztahov medzi
det'mi.

Kulturne aktivity

V ramci kultirneho leta mesta Vrable sa naSe deti zcastnili vo
vecernych hodindch v doprovode vychovavatel’ky hudobného
koncertu na Cerestiovom namesti . Deti po&as veéernych vychadzok
vyuZili moZnost’ posediet’ si na terase u zmrzlinara a prijemne
stravit’ ve€er vonku po dennych horucavach.

Kupanie v bazéne a opekacka

Skupina mé dva bazény, ktoré boli pripravené na kupanie a relax
pocas horucich letnych dni.Deti si vylozili deky a hracky a
oddychovali vonku. Spolo¢ne sme si postavili stan z deky a preZzili
sme pekné popoludnie plné rozhovorov, humoru a dobrej nalady.
Na zaver sme si vecer opiekli na ohnisku §pekacky.

Sportové aktivity
Vyuzivali sme stroje na cvicenie a posilovanie v mestskom parku
podl'a zdujmu deti.

Pestovanie kamaratskych vzt’ahov

Naplanovali sme si popoludnie, ktorého programom boli sutazné
hry, zédbavné hry, hadanky a ro6zne iné¢ cinnosti nduc¢ného aj
relaxacného charakteru. Pozvali sme k ndm na skupinu mlada
dospelu Danku Hubovt, ktora sa zucastiiuje ako animator vol'ného
Casu taborov a svoje napady na vyplnenie vol'ného ¢asu ponukla
spolu s vychovavatel’kou detom na nasej skupine. Deti sa zabavili,
prezili vela humornych situacii a spolo¢ne sme prezili veselé
popoludnie.

Prirodovedné aktivity

Pocas leta sme zbierali rozne rastlinky a ucili sme sa ich poznavat’
— lisovali a zakladali sme si herbar, ktory si budeme aktualne
dopliat’.

Zazitkova forma vychovy-programom jedného popoludnia bolo
zavaranie uhoriek, mrazenie a odkladanie dopestovanej zeleniny do
mraznicky na zimu. Deti si pripravovali zavarané uhorky a
uhorkovu calamadu a ucili sa zavérat. Nakrajali si na zimu do
mrazni¢ky viat’ petrZlenu, zeleru, kelu a liguréeka, ktoré si pocas
jari zasadili v zahradke a videli, ako si mo6zu predzasobit’ svoju
Spajzu na zimné obdobie.

V ramci environmentialnej vychovy sme pocas leta zacali
separovat’ — zakupili sme si tri nové nddoby na delenie odpadu z
domacnosti a deti sa ucia delit’, likvidovat’ a oddel'ovat’ jednotlivé
druhy odpadu. Tato aktivita mala na naSej skupine velky uspech a
zaujem zo strany deti, ktoré aktivne oznacovali nddoby a delili do
nich papier, plasty a ostatny odpad z doméacnosti. Pracovnici
skupiny povazuju za velké pozitivum , viest’ deti k separovaniu a

14



Tla¢ovo vydava

a podporuje O.Z. CENTRAéIK

Fanztazia deti

CDR ZITAVCE
CisLO 4

OBCASNIK CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

nad’alej ich budu v tejto Cinnosti podporovat.Pocas leta sa na
skupine maloval interiér domu, kde najvacsiu Cast’ prace odviedli
dospeli, no deti po navrate z prazdnin v inej skupine boli aktivne
zapojené do pracovnych aktivit - upratovania domacnosti, prania
postel'ného pradla, zaclon a celkového upratovania a stahovania
nabytku v byte. V radmci pracovnej vychovy sme si pocas leta
vycistili zahony od buriny, dlazbu a prezdhradku , zdhon na ulici,
bol urobeny postrek proti burine na chodnikoch a dlazbe.

Pobyt deti v letnom tabore prispel k prazdninovej atmosfére, deti
mali moznost’ oddychnut’ si, spoznat’ novych kamaratov a prezit’
pekné chvile v kruhu svojich rovesnikov. Deti JanoSkové z profi
rodiny sa zucasatnili surodeneckého tabora v Tatrach, kde stravili
Cas so svojim bratom Danielom. Okrem tdbora boli deti na
prazdninadch na SUS 2 , tu sa riadili programom skupiny a mali
moznost’ vyuzivat’ bazén v aredly centra. Z poctu deti na skupine 9
, boli na pobyte vo svojej rodine 4 deti. Program pre deti bol
realizovany v ramci moznosti skupiny trochu s obmedzenim s
ohl'adom na $iriaci sa virus.

Stvorlistok v mesiaci septembri realizoval tieto aktivity:

Pracovné aktivity - V tomto obdobi, tak ako kazdy rok sideti spolu
s vychovavatel’kami triedia svoje oSatenie. Letné veci odkladaju do
pivni¢nych priestorov a teplejSie oSatenie si ukladaju do svojich
skrin na izby. Popritom sme zacali s vytriedovanim nepotrebnych
veci, nevyuzitenych a poSkodenych topanok. Deti sa pritom ucia Herbar v akcii

Setrnosti, robia si prehl'ad o tom, ¢o potrebuji na zimné obdobie
dokupit a sa zaroven vedené k poriadkumilovnosti a
systematickému dodrziavaniu poriadku.

Prirodovedné aktivity - PoCas leta sme s detmi lisovali r6zne
uzitkové a lieCivé rastliny. Deti si zaloZzili herbar, kde sme si
jednotlivé rastlinky odlozili. Pri poznavani jednotlivych druhov
sme vyuzivali odbornu literatiru, podklady z internetu a
encyklopédiu. Deti praca zaujala a naucili sa o niektorych druhoch
najdolezitejSie informacie, aby ich vedeli aj vyuzit vo svoj
prospech. Vela lie¢ivych rastliniek sa da vyuzit’ na caj, pri réznych
chorobach alebo len tak na osviezenie do r6znych limonad. Deti
svoje vedomosti prezentovali v kratkom videozazname.

V ramci environmentalnej vychovy sme zacali separovat’ odpad,
zakupili sme si tri rdzne nddoby s oznacenim na plasty, papier a
sklo, do ktorych deti triedia odpad z domacnosti. Je to pre nich
vel'mi zaujimavé a nieco nové, pretoze doteraz sme odpad sypali do
jedného kontajnera a pri zavedeni nového spdsobu likvidacie
odpadu sa deti navzajom upozoriuji a ucia. Deti zaroven vedia, Ze
sa ni¢ nesmie palit' v ohnisku. Vonku mame d’al$i kontajner na
likvidaciu bioodpadu.

4. Kultarne aktivity - Planovana navsteva kina bola vymenend z
dovodu opatrnosti - Siriaceho sa virusu Covid 19 za navstevu
koncertu na Cere$fiovom namesti. Zadastnili sme ja s celou
skupinou na hiphopovom stretnuti tane¢nikov, kde sme si prezreli
ich tane¢né prvky, zostavy a deti si mohli niektoré z nich vyskusat’.
Na konci bola vyhlasena sut'az o najlepSie zatancovanu hiphopovi
skladbu , kde na§ Mirko Németh vyhral prvé miesto - dostal tricko
a naramok.

Stupolienka a Supoliatko.
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SUS-6

Text: Bc.Maria Pristiakova
Foto: Bc. Maria Pristiakova

Co sme robili v obdobi jul a august 2020

Vsetky aktivity realizované pocas letnych prazdnin, boli
prisposobované zlozeniu skupiny — vek, individudlne potreby
deti.

Sportové hry: realizované prevazne na dvore a futbalovom
ihrisku, kde si deti rozvijali hrubi motoriku, kiipanie v bazéniku
- sutaze v zadrzovani dychu, aktivity bublifukom, turisticka
vychédzka na Podmaj.

Vytvarné aktivity: deti si rozvijali jemni motoriku pomocou
omalovaniek predloh, skladanim papiera, vyrobkov hlavne z
papiera.

Spolocenské aktivity a hry: vychadzky do mesta Vrable,
posedenia na zmrzline, nakupy z vreckového- rozvoj finan¢ne;j
gramotnosti, slusného spravania sa, bezpecnost’ cestnej doprave.
Pracovné hry: presadenie byliniek, kosenie travnika, strihanie
zivého plota, vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k praci.

SUS 7: Lienky

Co sme robili v lete 20202

Aktivita &1 Vylet do NITRY

Vychovavatelka: Miroslava Cernakova
Tematicka oblast’ vychovy: spolocensko - relaxa¢na

Ciel aktivity: Upevnenie kolektivnych vztahov a socializacia
deti do spolo¢nosti — vylet do mesta Nitra do priestorov
mestského parku Sihot’.

Casové ohranifenie: 04.08.2020 celodenny vylet

Realizacia aktivity: Aktivita bola vopred naplanovana a
dohodnuta spolo¢ne so skupinou SUS 3. Autobusom sme
cestovali do mesta Nitra a peSo sme popri ricke Nitra presli az
do mestského parku Sihot’. Tu sa deti do sytosti vySantili, vyhrali
na parkovych atrakciach a tiez sme si posedeli na zmrzline a
hotdogu. V parku sme videli srnky — st tam v chove v obore a
tie sa detom vel'mi pacili. Deti sa vel'mi tesili, zazili kopec
zazitkov, videli nové veci, ziskali nové skiisenosti a poznatky.

TieZ sa zahrali sa na visiacich lanach, pri jazierkach, fontane,
presli si bludisko, r6zne hojdacky, vSelijaké makety hier — ako
clovece, Sach, ¢inky ap. Takisto sledovali detsky vlacik, zvonil
im pocas cesty parkom a to sa im vel'mi pacilo.
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SEPTEMBER 2020 SUS 7

Aktivita ¢.1 "Tekvickova ozdoba"

Vychovavatel’ka: Miroslava Cerndkova

Tematicka oblast’ vychovy: pracovno - technicka

Ciel’ aktivity: Rozvoj jemnej motoriky. Vyrobit’ ozdoby na
okna.

Casové ohrani¢enie: 20.09.2020 cca 1 hod

Realizacia aktivity: Aktivitu som realizovala za ucasti vSetkych
deti. StarSie deti vystrihovali predlohy z farebného papiera,
mladsSie deti pomahali s lepenim listov a vyfarbenim potrebnych
Casti. Vystrihnuté listy sme polepili k tekvickam a tak vznikli
farebné dekoracie. Nasledne sme nimi vyzdobili okna. Aktivita
ma sezonny charakter a detom sa hotova vyzdoba vel'mi pacila.

Aktivita &.2: Piknikujeme

Vychovavatel’ka: Zuzana Fridrichova

Tematicka oblast’ vychovy: zabavno- vzdelavacia

Ciel aktivity: V ramci pikniku si opakovat’ potrebné veci ( napr.
Citanie pismen ) na navrat do Skoly hravou formou.

Casové ohranicenie: 60 min.

Realizacia aktivity: Aktivita bola realizovana dna 02.08.2020
v popoludiiajSich hodinach. Vonku bolo teplo tak sme sa
spoloc¢ne spolu s det'mi rozhodli, Ze si spravime piknik a budeme
si Citat’ a rozpravat’ sa o zvieratkach, ktoré Ziji u nas v horach.

Detom som ¢itala o zvieratach a po urcitych Castiach som im
kladla otdzky o danom zvierati o ktorom sme si ¢itali po spravne;j
odpovedi deti boli odmenené cukrikom. Det'om sa aktivita pacila
spoznali kopec novych zvierat, ktoré Ziji u nas v horach a lesoch.
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Aktivita ¢.2 "Jesen prichadza"

Vychovavatelka: Miroslava Cerndkova

Tematicka oblast’ vychovy: vytvarna

Ciel aktivity: Okenné dekoracie a jesennd vyzdoba interiéru
malovanim jesene

Casové ohranitenie: 06.09.2020 — dopoludnajsia ¢innost, 1,5
hodiny

Realizacia aktivity:

Aktivita bola realizovanad so star§imi detmi, pripravili sme
jesenné dekoradcie z papiera na oknd. Pomocou farebného
papiera, lepidla a noznic sme zhotovili rozne druhy hribov, tie
sme potom nalepovali na okna. Detom som pripravila makety z
vykresu, tie si obkreslili na farebny papier a jednotlivé Casti
vystrihli. Pomocou lepidla a lepiacej pasky sme kusky pospajali
a nalepovali na okna. Deti sa teSili novej dekoracii a tiez vlastnej
tvorbe.

Aktivita .3 ,,0 Skaredom kacatku“

VychovavatePka: Miroslava Cerndkova

Tematicka oblast’ vychovy: prosociilna

Ciel’ aktivity: Hra na posilnenie empatie a na pochopenie
potreby socialnej zaclenenosti.

Casové ohranicenie: 15.09.2020 — 1 hodina

Realizacia aktivity:

Aktivita bola zamerana na prehibenie empatického postoja v
situdcii, ked’ je niekto odmietany skupinou s vyuzitim kratkeho
pribehu ,,0O Skaredom kacatku* Ulohou deti bolo rozpravat’ o
tom, ako sa niekto asi citi, ked’ ho ini odmietaji, priCom deti sa
prostrednictvom citovej a hodnotovej reflexie pokusali vcitit’ do
pocitov kacatka. Pocity aj dramaticky stvarnili. Rozpravali sme
sa o peknych vlastnostiach druhych, o ,,dobrom srdiecku®, o tom,
ked’ ten druhy rdd poméha a pod. Hovorili sme si, ze druhych
nehodnotime podl'a vyzoru, ale podl’a toho, aki skutoéne sa. Co
najviac som nechala hovorit’ deti. Nabadala som ich k ¢o

najvacSiemu slovnému prejavu, a k vyjadreniu pozitivne
vlastnosti inych. Deti najlepSie stvariiovali smutné kacatko a

vedeli sa pekne vcitit’ do jeho prezivania.

Aktivita ¢.1 "Vyroba Sarkana"
Vychovavatelka: Zuzana Fridrichova

Tematicka oblast’ vychovy: pracovno - technicka

Ciel’ aktivity: Spolo¢ne s det'mi si vyrobit’ Sarkana

Casové ohrani€enie: 1,5 hodiny

Realizacia aktivity: Aktivita bola realizovana dna 13.09.2020 v
dopoludiiajSich hodindch. Na vyrobu ndsho Sarkana sme
potrebovali farebné papiere, noznice, lepidlo a ceruzky. Deti si
urcili tvar naSho Sarkana ktoré¢ho najprv nakreslili a potom
vystrihli. Sarkana sme potom dodekorovali farebnymi strapcami
a maslickami.
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Aktivita ¢.2 "Otla¢ky naSich ruciciek"
Vychovavatelka: Zuzana Fridrichova

Tematicka oblast’ vychovy: zébavna

Ciel’ aktivity: pomocou farieb si vytvorit’ otlacky rik a podla
fantazie dokreslit’

Casové ohraniéenie: 1,5 hod.

Realizicia aktivity: Aktivita bola realizovana dia 27.09.2020 v
doobednajsich hodinach. Tejto aktivity sa zucastnili vSetky deti.
Potrebovali sme temperové farby a vykresy. Vsetky deti si ako
prvé vybrali farbu, ktora si potom postupne natierali na ruky. Po
otlateni rik im vznikali tvary a deti samé si podla vlastnej
fantazie povedali ¢o im obrazok pripomina. Podl'a toho sme
dotvarali vSetky nase diela. V nasSich o¢iach sme videli, ze si tam
strom¢eky a kvetinky, ale podarilo sa ndm vytvorit’ aj anjela.

Aktivita ¢.3 "Tekvicovy strom¢ek"
Vychovavatelka: Zuzana Fridrichova
Tematicka oblast’ vychovy: vytvarna
Ciel’ aktivity: nakreslit’ strom a dekorovat' ho pomocou
tekvicovych semiacok

Casové ohranifenie: 1,5 hod.

Realizacia aktivity: Aktivita bola realizovana dia 30.09.2020 v
popoludnajsich hodinach. Tejto aktivity sa zuc€astnili vSetky deti,
ktoré sa na skupine nachadzali. Potrebovali sme temperové
farby, vykres, lepidlo a tekvicové semiacka. Ako prvé sme si
nakreslili strom, na ktory sme nasledne lepili tekvicové
semiacka, ktoré ndm pripominali tvar listu a pri tom sme sa
rozpravali o farbach jesene. Po dolepeni sme nase listky farbili
temperovymi farbami.

SUS 8

NavSteva

(S e AR

Tematicka oblast’ vychovy: oblast’ socializacie
Vychovavatel’ka: Bc. Viera Demova

Vychovno-vzdelavaci ciel’: schopnost’ pracovat’ v kolektive,
rozvijanie empatie, udrziavanie a upeviiovanie vztahov
Prostriedky: deti

Casové ohraniéenie: 1 hodina

Realizacia aktivity:

Po predchadzajice;j dohode SO sluzbukonajiicou
vychovavatel’kou SUS 5 sme s detmi navstivili skupinu. Na
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navsteve sme boli cca 1 hodinu. Pocas tejto navstevy som deti
sledovala, ako sa spravali v skupine inych deti. Mladsie deti
zostali na dvore aspolo¢ne sa hrali najprv pri brane,
s kolobezkou — striedali sa a nakoniec hrali schovavacku. StarSie
deti — chlapci spolu pocuvali hudbu a dievéatd sedeli v altanku
a rozpravali sa. Ulohou deti bolo navzajom sa sledovat’ a potom
sme si doma vyhodnotili, ako sa kto spraval, komu sa ¢o na
spravani in¢ho dietat’a pacilo alebo nepacilo.

Vyhodnotenie aktivity:
Detom sa tato navsteva vel'mi pacila a pytali sa, kedy si ju
zopakujeme znova

Beseda s Aless

Tematicka oblast’ vychovy: Oblast’ socializacie
Vychovavatel’: Bc. Viera Demova

Vychovno-vzdelavaci ciel: upeviiovanie vzt'ahov v kolektive
deti, beseda o Sikane

Prostriedky: Aless

Casové ohrani€enie: 2 hodiny

p

Realizacia aktivity:

S detmi som sa zG&astnila v CDR Zitavce besedy so zndmou
raperkou Aless (Alesia Caparelli) ajej managérom.
Prostrednictvom 3 kratkych filmov detom prezentovali zivot
Aless, o tom,ako bola spoluziakmi Sikanovana. Po filmove;j
prezentacii mali moznost' deti porozpravat sa s Aless o jej
zazitkoch, pocitoch aotom, ¢o prezila. Nakoniec detom
zaspievala aj jednu piesenl.

Vyhodnotenie aktivity:
Tato aktivita bola zamerana na prevenciu proti Sikane. Detom sa
stretnutie s Aless pacilo,

Genogram a ekomapa

Tematicka oblast’ vychovy: oblast upeviiovania vztahov s
biologickou rodinou

Vychovavatel’: Barta Peter

Vychovno-vzdelavaci ciel’: upevitovanie vzt'ahov s biologickou
rodinou

ProstriedKky: papier, ceruzky

Casové ohranicenie: 45

Realizacia aktivity:

S novoprijatymi detmi so skupiny sme si robili genogram
a ekomapu rodiny. Detom som rozdal papiere a ceruzky a ich

ulohou bolo nakreslit’ na papier svoju rodinu ¢i uz ako strom,
alebo ako si to deti predstavovali. Nakreslili svoju blizsiu ale aj
vzdialenejSiu rodinu. Zistili, ako vel'mi st ich rodiny rozvetvené,
koTko ¢lenov ma ich najblizsia biologicka rodina.

Vyhodnotenie aktivity:
Tato aktivita bola zamerana na spoznavanie rodiny, jej
rozvetvenost’.

Na hriboch

Tematicka oblast’ vychovy: vzdelavania

Vychovavatel’: Liptdkova Helena

Vychovno-vzdelavaci ciel’: spoznavanie roznych druhov hribov
Prostriedky: kosik a ,,dobré oci

Casové ohranifenie: 1 hodina

Realizacia aktivity:

S det'mi sme sa vybrali na prechadzku do jesennej prirody. Ako
sme sa tak prechadzali, dohodli sme sa, ze budeme sledovat’
v trave hriby. Deti hned ako zbadali nejaky hrib ma nan
upozornili. Niektoré hriby boli jedl¢, iné nie. Jedlé hriby sme
zbierali do koSika. Deti tato aktivita zaujala natol’ko, Ze zacali
medzi sebou sutazit’, kto kol’ko hribov najde a kto najde najviac
jedlych. Nakoniec sme nazbierali plny koSik. Detfom som
vysvetlila, ako sa hriby zbieraji a precCo sa nesmi len tak
vytrhnit' zo zeme. Zbierali sme ich tak, aby sme nenarusili
podhubie. Napokon sme si svoj denny ulovok pripravili ako
pochut’ku po veceri.

Vyhodnotenie aktivity:
Tato aktivita bola zamerand na spoznavanie prirody, jej

rozmanitost’ a farebnost’.
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fantazie asvojho citenia zafarbili ako sovy. Potom sme si
naaranzovali do kvetindCa konare, na ktoré sme tieto sovy
pomocou Spagatu zavesili.

Vyhodnotenie aktivity:
Tato aktivita bola zamerand na rozvoj fantazie a estetického
citenia.

Sovy

Tematicka oblast’ vychovy: rozvoja zaujmov

Vychovavatel’: Bujalkova Dana

Vychovno-vzdelavaci ciel’: rozvoj zaujmov, estetického citenia,
rozvoj creativity

Prostriedky: fixky

Casové ohrani€enie: 30

Realizicia aktivity: z dreva sme si nechali urobit’ cca 2 cm
hrubé podlozky. Rozdala som ich detom a oni si ich podl’a svojej
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Stretnutie rodinného kruhu

Autor: Janeta Suchanova
Foto: Daniel Herda

==

,,Stretnutie kruhu ludi, ktori su prepojeni so Zivotom
danej rodiny — v jeden den na jednom mieste s jednym
cielom — hladat to najlepsie riesenie pre deti a ich rodinu,
sa stretavaju pribuzni, priatelia, kamarati, ¢i zndmi zo
susedstva alebo farnosti, jednoducho vsetky blizke osoby
ohrozeného dietata ajeho rodiny spolocne so vsetkymi
profesionalmi, ktori su so Zivotom dietata alebo rodiny
nejako prepojeni (ucitelia, lekari, pripadovy a terénny
socialny pracovnik, psycholog, akykolvek odbornik, ktory
je do zivota dietata a jeho rodiny zaangazZovany.)
www.usmevakodar.sk

Spolo¢nostou Usmev ako dar sme boli osloveni s
ponukou, uskutoc¢nit’ stretnutie rodinného kruhu (skratka
»SRK*) pre deti z naSho CDR.

Vyberali sme a vyberali, dumali a dumali, poviem Vam
bolo to vel'mi tazké. Ale nakoniec sme vybrali a padlo
rozhodnutie pre ndSho FRANKA. Ako jeden z mala deti
mal svoje rodinné vidzby obmedzené len na kontakt s
rodi¢mi vo vykone trestu. Pri kazdom stretnuti s rodi¢mi
sme diskutovali o ich rodine arodiia zas nasledne
prostrednictvom listov oslovovali rodinu ,,tam vonku®.
Frankov dedko — ocino jeho maminy, o Franka prejavoval
zéujem, ale len formou obcasnych listov. Byva od nasho
CDR vel'mi d’aleko, autobusové spojenie je velmi zlé a
dedo Zije len zo socialnych davok. Zije vo velmi
skromnych podmienkach.

Franko velmi t0zil po svojej rodine, mal silné
spomienky na domov a prejavoval vel'ky zaujem ist’ pozriet’
domov. Tak sme si vSetko naplédnovali a vybrali sme sa na
navstevu — k DEDOVI. V aute, cestou tam, by sa dal krajat’
vzduch. Tesili sme sa ale i bali. Najdeme niekoho vobec
doma? Isli sme totiz len tak na ,,blint“. Podarilo sa, dedo bol
doma. Hned’ sa spoznali, jasné, ved’ akoby si z oka vypadli.
Dedo ndm hned’ v tvode povedal, ze Franka nemo6ze domov
zobrat’, ani len na vikend to nejde. Vysvetlili sme mu, Ze
my sme priSli len na navstevu. Dali sme im priestor, aby
boli chvil'u aj sami. Franka sme nechali s dedom, aby mohli
mat’ vlastny priestor na kontakt aj bez pozorovatel'ov. Dedo
vzal Franka dovnutra aneskér sa presunuli aboli s
Frankom v ned’alekom dome u pribuznych a hned’ nas
privitali so slovami: ,,Chceme Franka na prazdniny*.
Franko vyuzil vSetok svoj Sarm a rodinu ,,ocaril*. A tak

nasa cesta ,,domov do CDR* bola ukecana. Franko bol
neskuto¢ne Stastny. A to bol moment, ked sme boli
rozhodnuti uskuto¢nit’ v jeho rodine SRK. Franko v rodine
stravil vikend, potom prdzdniny a uzZ sme sa nevedeli, teda
hlavne Franko dockat’ dna, kedy sa bude konat’ SRK.

Vsetku organizéciu stretnutia zabezpecoval koordinator
stretnutia z Usmevu ako dar.

wSamotnému  stretnutiu  nevyhnutne  predchadza
intenzivny overeny a Strukturovany proces pripravy. Dobra
priprava vsetkych pozvanych a zucastnenych osob je
klucovou fazou procesu a rozhoduje o uspesnosti stretnutia.
Preto sa vyhladavaniu, sietovaniu a doslednej priprave
vSetkych blizkych o0sob dietata a na jeho Zivote
zaangazovanych profesionalov cielene venuje odborne
pripraveny koordinator SRK. Ten je od rozhodovacich
kompetencii systéemu socialnoprdvnej ochrany dietata
nezavisly, nema mandat riesit pripad a rozhodovat o
buducnosti dietata. Jeho nezavislost mu dava priestor a
moznosti ¢o najefektivnejsie zmobilizovat, prepojit' a
zuzitkovat’ potencial a zdroje vsetkych na Zivote dietata
zaangazovanych osob pri hladani najlepsieho zaujmu
ohrozeného dietata a pri planovani riesenia jeho aktudlnej
Zivotnej situacie.

Zapojenim Sirokej rodiny, pribuznych a inych blizkych
0sob dietata iniciujeme v prvom kroku prirodzené zdroje
rodiny, posiliiujeme rodinné vizby a pocit spolupatricnosti,
podporujeme rodinu Zit' dostojny Zivot v jej prirodzenych
funkcidch v jej prirodzenych vztahoch a komunite, ktora ju
obklopuje a ponechavame zodpovednost' za rieSenie
situdcie na rodine a jej blizkych. Az vtedy, ak sa Siroka
rodina a jej blizki ludia nedokdzu zmobilizovat k vytvoreniu
bezpecného a komplexného planu riesenia (za podpory
vSetkych dostupnych zdrojov v socialnom, Skolskom ci
zdravotnickom systéme) a situdaciu nedokazu svojpomocne
riesit, prevezme iniciativu pri vytvoreni planu rieSenia
situacie dietata organ socialnopravnej ochrany deti
(SPOD), ktory ma mandat Statu chranit’ prava a zaujmy
dietata v timovej spolupraci s rodinou, blizkymi osobami
dietata a ostatnymi profesiondalmi. “ www.usmevakodar.sk

Koordindtor okrem rodiny, navstivil aj Franka.
Oboznamil ho s pravidlami SRKu, spolu zostavili zoznam
rodinnych prislusnikov, ktori by sa mali podla Franka
zUcastnit’ stretnutia, vypisali potrebné dokumenty a uz sme
len cakali na stanoveny termin. Nastal den stretnutia.
Franko bol plny ocakavania a my s nim. Nie¢o nové, nieCo
¢o sme tu eSte nemali. Tréma ako ked’ idete na maturitné
skasky. Prisli, skoro vSetci z blizkej rodiny Franka. Dedo,
teta Katka, obaja strykovia, teta od stryka, bratranec. Tiez
bola pritomna Frankova kurdtorka, samozrejme
koordinatorka SRKu a p. PhDr. Monika Mikloskova PhD. -
supervizorka Usmevu ako dar a my zastupcovia CDR —
socialna pracovni¢ka a psycholog. Péan starosta pripravil
miestnost’. Stolicky do kruhu a Franko si pekne usadil
,Svojich®. Samozrejme, ze si sadol medzi deda a tetu
Katku. Koordinator predstavil rodinu a vSetkych
pritomnych a nas ,,odbornikov* vyzval k slovu. Najskor ja,
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socialna CDR, potom psycholog, kuratorka. K slovu sa
pravidelne prihlasoval aj samotny Franko, pozorne poc¢uval,
hovoril o svojich tiZzbach, pocitoch. Nasledne sa k situécii
vyjadrili vSetci pritomni. Koordinator vSetkych oboznamil
s cielom stretnutia a to: ,,PoCas pobytov a kontaktov s
Frankom je potrebné, aby ho ¢lenovia rodiny ,,ucili*
sposobu Zitia ich rodiny, jej fungovaniu, dodrZiavaniu ich
pravidiel, je dolezité aby Franko ziskal pevné miesto v ich
komunite a naucil sa reSpektovat’ starSich Clenov rodiny a
citil sa rovnocenny medzi det'mi v rodine.

Po intenzivnej vz4jomnej komunikécii s rodinou o
rodine a o hlavnom cieli, s nddhernymi emociami, s placom
1 smiechom, nastal ¢as dat’ priestor rodine na vytvorenie si
vlastného planu k dosiahnutiu ciel’a.

V miestnosti zostal Franko s rodinou. Asi po polhodine
nas pozvali dnu a predstavili nam ich vlastny plan, v ktorom
bolo obsiahnuté vsetko — kto, kedy a ako. VSetko v prospech
v€lenenia Franka do ich rodiny, v prospech obnovenia a
upevnenia ich vzajomnych rodinnych vizieb. VSetko bolo
spisané, podpisané a kazdy sme sa vybrali domov.

Nastala realita. Franko zacal travit’ vikendy v rodine.
Deda s tetou Katkou sme predstavili v Skole, uskutociuja

Dobré vzt'ahy treba udrzovat’!

Gabika Zakova - naSa byvala kolegyia,

vychovavatel’ka, koordinatorka skupiny R4

Socidlna pracovnicka Janeta Suchéaiiova a psycholog
Daniel Herda sa rozhodli zrealizovat navStevu nasSej
byvalej kolegyne a super teraz uz ex-vychovavatel’ky pani
Gabiky Zakovej. Dobré vztahy treba udrziavat a vazit' si
Pudi, ktori pre domov vela urobili. Na dobrych kolegov
a kamaratov by sme si mali spomenut’, hlavne teda tych, co
maju srdce na spravnom mieste aboli vyznamnymi
a kvalifikovanymi vychovavatel'mi v detskom domove, ¢o

sa telefonické kontakty a rodina uz zacala ,,snivat* a hl'adat’
rieSenia ako Franka prevziat’ do svojej starostlivosti.

ESte mame kus préace pred sebou, ale uz teraz vieme, Ze
rozhodnutie uskuto¢nit’ SRK pre Franka bolo spravnym
rozhodnutim. Franko vie, ze tam niekde je jeho rodina,
ktora ho ma rada a rata s nim. Vie, ¢o vSetko eSte musime
zvladnut, ze vela z planu nam prekazil COVID-19, ale
kazdym telefonatom 1 napriklad neddvnou gratulaciou k
jeho 10-tim narodeninam ukazali, Ze to vSetko nie je len tak,
ale ¢ ONI HO LUBIA.

., Vztahy su to najcennejsie, co mame. Rodinné vizby su
v nasich osobnych pribehoch najklucovejsie, ale aj
najzranitelnejsie.

Sme vztahové bytosti a potrebujeme fungovat vo
vztahoch... Ako hovori ozajstny znalec detskej duse majster
Milan Rufus: Co ludia pokazili, len ludia mézu napravit,...
Vela veci sa v zZivote cloveka pokazi... uzdravenie prichdadza
vzdy cez vztah. Cez vztahy sa uzdravuju nase traumy, nase
uzdravenie prichadza vidy cez vztah. Cez vztahy sa
uzdravuju nase traumy, nase

zranenia, nase uzkosti, strachy a Ziale.
www.usmevakodar.sk

je pripad pani Gabiky. Doniesli sme jej aj nas interny
casopis CentraCik. Na chvilu sme prijali jej pozvanie.
Pospominali sme staré dobré Casy a deti Takacsové, ktoré
majui v jej srdci osobitné miesto. Zaroven jej zelame vel'a
zdravia, optimizmu, pohody, aby si uzivala zasluzeny
oddych a svoju rodinu a zachovala si kladny vztah k CDR
aj nad’alej. Zarovenl ju pozyvame prispiet ¢lankom do
Centracika, napr. nie¢im z histérie detského domova ¢i
skasenosti s detmi. Myslim, Ze by sme sa mali od nej vel'a
¢o ucit o vychove avychovavatel'stve v domove. Jej
prispevok by nés urcite potesil a inSpiroval.
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Ako pracuje Specialna pedagogicka
S detmi v CDR?

Autor: PaedDr. Helena Steinerova
Foto: PaedDr. Helena Steinerova

Nasmu Michalovi je ekologia blizka. Rad by byval v
EKO dome s peknou zahradou, nezatazujucom Zzivotné
prostredie. Sam si ho navrhol prajem mu, aby sa v
budicnosti venoval ekologickému byvaniu.

Zsaklin sa podarilo uspesné zaskolenie v sk.r. 2020/2021
(nastup do 1. roc¢nika), napriek neddvere v jej snahu a
vyvinové moznosti (komentované odbornikmi z radov
psycholégov, pedagdgov). Ochotne so mnou travila Cas
takmer denne, jej grafomotorika, kresby, malby, ma
presvedcili o jej napredovani a Skolskej zrelosti. Bola
$tastna na arteterapii a zapisali sme ju do ZUS na kreslenie.

René skusenosti novej
psychologicky v CDR

Autor textu: Mgr. Diana Ogurc¢akova
Autor foto: Mgr. Diana Ogur¢akova

Ako ma uz iste vdcSina z vas
poznd, ja som teta Diana —
psychologicka. V naSom CDR
Zitavce zatial pracujem len
niekol’ko mesiacov ale mézem povedat, ze sa mi tu
paci a tato praca ma bavi, ¢o je podl'a mna to

Viagsina deti v CDR vo veku 7-10 rokov ma tazkosti s

plynulym precitanim a porozumenim textu. Po tomto

zisteni som zaviedla okienkové ¢itanie na skupinach.

Vysvetlila a nazorne som ukéazala vychovavatel'om a
det'om, ako s pomockou maju pracovat’. Zlepsila sa zrakova
koncentracia na danu Cast’ textu aj pocet chyb pri Citani je
menej. TeSim sa z nasej pohodovej spoluprace.

Pozitivum: ziskanie dovery deti poznacenych
negativnou skusenostou a malo podnetnym prostredim
rodiny. Prave u tych napredoval vyvin individualnou
¢innost'ou Specidlneho pedagdga (Laurika, Denis, Il1diko,
Antonio, Kevin, Edko).

Nase rady rozsiri nova Specidlna pedagogicka, ktora
sa bude venovat’ d’alsim detom v CDR, ktoré¢ si vyzaduju
tuto starostlivost’.

Moj ciel je viac koordinovat’ pracu s detmi v PROFI
rodinach. Zatial' som sa zucastnila aktivne len v jednej
rodine u jednej PROFI rodicky a myslim, Ze pozitivne.

najdodlezitejSie preto, aby som svoju pracu vedela
vykonat’ najlepSie ako viem. Ako psychologi¢ka som
doposial’ pracovala na zakladnej Skole, kde som
postupne  nabrala  skusenosti  po  ukonceni
vysokoskolského vzdelania.

V zékladnej Skole som mala moznost’ vyskuasat
si pracu s det'mi, ktora sa mi vel'mi zapacila a tak som
sa neskor rozhodla pre pracu v CDR. Vidiet’ totiz deti
napredovat’, hl'adat’ v nich talent, pomahat’ im a potom
neskor ked” vam pride dieta pod’akovat’ za to, Ze ste mu
s nie¢im pomohli je totiZ ta najlepSia odplata za pracu.
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Pre zdokonal'ovanie v mojej praci absolvujem aj je tupre vas, snazi sa vam pomoct’ a prijima vas takych,
psychoanalyticky vycvik a taktiezZ sa snaZim neustale aki ste.
vzdelavat, pretoze praca psychologa je aj
0 celozivotnom S§tudiu novych materidlov, tedrii
a technik vyuzivanych pri praci. Praca psycholdga vSak
nie je vzdy jednoducha. Psycholdg totiZ nie je kuzelnik
ani Saman, ktory mavnutim ¢arovného prutiku odstrani
vSetky problémy a dokonca ani nevie precitat’ vase
mySlienky, ¢i jednym pohladom precitat vaSu
osobnost’. Psycholog je predovSetkym cElovek, ktory
chépe, nesudi a nehodnoti. Psycholog je ¢lovek, ktory

Prvé skiisenosti pr ofim atky si .nva vSetko ZV},lkli.a Postupn}'/mv zvyé;ovanim déYOk
mliecka sa vytracali aj koliky, ¢o nas samozrejme
Autor textu: Méria Cervenové oboch potesilo. Kazdy deii pozorujem na Majkovi
Autor fotografii: Maria Cervenova zmeny, vzdy ma nie¢im novym prekvapi. PoteSilo ma,
ked si Majko sam zacal drzal v racke hrkalku, chytil si
dudlik do rucic¢ky a dal si ho do pusinky. A teraz sa uz
sdm zacina tahat’ do sedu, ked’ ho chytim za rucicky.

Majko si samozrejme c¢im dalej tym viac
vyzaduje moju pozornost’ ¢o ma samozrejme tesi.
Vzdy ked’ pridem k nemu sa na miia krasne usmieva a
tesi sa , Ze som priSla. Zistila som, ze byt matkou je
uzasné.

Ten pocit ze pre to diet’a ste Vy cely jeho svet je
krasny. Majko ma teraz 4 a pol mesiaca a ja sa teSim na
kazdy novy dent s nim, ked ma rdno poteSi svojim
krasnym detskym tismevom.

Moj pribeh Profi matky sa zacal dia 3.7., ked’ ku
mne priSiel maly uzlicek menom Majko. Mal vtedy
2280 gramov a 42 cm a rovnych 20 dni svojho Zzivota
na tomto svete a stale spinkal. Bolo to moje prvé diet’a
v Ulohe Profi matky. Dovtedy som Ziadne skusenosti s
malymi det'mi nemala, takZe pravdu povediac som sa
troSku aj obavala ako to budem vSetko zvladat’ s takym
malym drobatkom. Ale musim povedat, Ze sme si na
seba s Majkom celkom rychlo zvykli. V ten den,
paméitam sa, ze to bol piatok, sme i§li s Majkom hned’
k lekarovi, aby ho skontroloval, potom nasledovalo
prvé papanie a veCer prvé kupanie. Sama som bola so
seba prekvapend, ako som to zvladla. Ale vraj my Zeny
to mame v sebe, ze ked’ mame v rukach malé diet’atko,
ze nejak inStinktivne vieme Co treba.

Majka som si vel'mi oblubila, je to milé,

usmievavé diet'a a myslim, ze aj on je u mna spokojny.
Samozrejme, Zze sme spolu absolvovali Majkove
koliky, problémy s papanim, reflux, ale postupne sme
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Sociialna pr aca s pr ofesionalnou Profesiondlny rodi¢ dava diet'at'u stalost’ osoby, ktora a
rodinou o neho stara. Maloleté deti v profesionalnej nahradnej

rodine vyrastaju v prostredi s dostato¢nymi podnetmi
Autor textu: Mgr. Bozena Sipogova pre ich vyvin a ziskavaju v profesiondlnej rodine

Autor fotiek: Mgr. Bozena Siposova : , . .
4 P prirodzenym sposobom vzory rodinnych rol.

Profesionalna ndhradni vychova v rodine bola u néas

prvykrat pravne zakotvend v roku 1993 v zédkone ¢.

279/1993 Z. z. o Skolskych zariadeniach.

Profesiondlna rodina ma obrovsky vyznam
najma pre malé deti, pretoZze nevyrastaji v anonymne;j

inStithcii, ale v rodine, ktord naplia ich potrebu mat’

blizku osobu a umozinuje tak detom rozvinut’ zdravu

Ako socidlnej pracovnicke Centra pre deti a osobnostnd Struktiru a v budicnosti byt dobrym

rodiny Zitavce sa mi naskytla prilezitost' pracovat’ s rodi¢om. Liekom na Pudskd dusu je liska a lickom na

profesionalnou nahradnou rodinou, kde st umiestnené zranent dusu diefafa je laska rodidovska. A ked' to nie

maloleté deti, tri sestricky nasho zariadenia. je laska rodica biologického, nech je to laska rodica

Malolet¢ deti boli do ndSho zariadenia nahradného-milujuceho...

umiestnené z dovodu, Ze rodi¢ia nedokazali zabezpecit’
ich zékladné Zivotné potreby, ¢im vazne ohrozovali ich
psychicky a fyzicky vyvin. Prichodom do
profesionalnej nadhradnej rodiny sa postupne maloleté
deti priputali k profesionalnej matke.

Pri profesionalnej rodine treba predovSetkym
vyzdvihnut vyznam profesiondlnej rodiny pre diet’a.
Tato forma ndhradnej starostlivosti zohladiiuje
naplianie individualnych potrieb dietata a najviac sa
priblizuje modelu rodinnej vychovy. Dieta v
profesionalnej rodine ma moznost’ vyrastat’ v rodinnom

prostredi, ¢o je z hl'adiska jeho vyvinu vel'mi dblezité

pre budovanie vzt'ahov a vizieb.
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Deti z SUS 5 poznavaju lieCivé bylinky
SUS 5 — §tvrolistok

Autor textu: Daniela Marhevska

Sila liecivych rastlin
bola  vyuZivana
odpradavna. Rastlinami
I'udia liecili vSetko, a to
od nespavosti,  odrenin,
traviacich problémov, az

uz

po prechladnutie, ¢i r6zne
zépaly v tele.

Pamitam si, ako moja
starka cestou z pol’a priSla
domov a v ruke drzala
zviazok Cerstej zihlavy,
repika, alebo harmanceka.
Kyticku starostlivo
zviazala, zavesila na
povalu a tam sme si
chodili po lieky - nie do
lekarne, ale najskor na
povalu ku starkej. Bolo to
Carovné miesto - ako V

rozpravkovej krajine. Na
drevenej hrazde mala
pribit¢ klinceky a na
kazdom visela kyticka byliniek - skorocel, zihlava,
nechtik, harmancek, materina duska, repik a iné.

Aj my si niektoré bylinky méZeme vypestovat’ v nasej
zédhrade, alebo sa vybrat’ na luku a natrhat’ si ich.

Dvatlets lanc N

Nase deti si na jar nazbierali lipu, vysusili a ochutnali,
ako chuti lipovy €aj s citrbnom. Vyborné bylinkoveé Caje
sme si pripravovali z bazy c¢iernej, harmanceka, no
najviac detom chutila limonadda z naSej medovky
lekarskej, ktora pestujeme v zahradke. Pocas letnych
hortcich dni perfektne chutila s citronom a poriadne
vychladena.

Prirodné dochucovadlo do polievok, sme si zhotovili
z pestovan¢ho ligurceka, ktory sme zmieSali s
nastrahanou mrkvou, petrzlenom a zelerom. Pridali sme
sol a kurkumu, aby nidm doma vyrdabani Vegeta
pripominala farbou kupovana Podravku.

Pocas leta sme sa ucili poznavat’ lieCivé rastliny, ktoré
kvitli a naSom okoli. Niektoré z nich sme vylisovali a
zalozili herbar. Pri poznavani jednotlivych druhov rastlin
sme vyhl'addvali ich nazvy v Knihe o lie¢ivych rastlinach
a naucili sme sa ako ich mdézeme vyuzivat. Detom sa
najviac zapacila vegeta, no zaujal nds aj med, ktory sa
vraj vyrdba doma z pupavy lekarskej. Teraz ju uz
nendjdeme nikde kvitnat, ale v budicom roku sa
chystame uvarit’ si z nej sladky domaci med. Ak sa nam
vydari, vSetkych Vas pozveme na ochutnavku na SUS 5.
V stucasnom obdobi dozrievaju Sipky. Urcite ste sa stretli
so zberom §ipiek a tak nezabudnite 1 na vaSu domdacnost’.
V lekarnach sice dostat’ kupit’ rézne zmesky cajov, ale
preco si nevysusit’ a neodlozit’ svoje vlastné zasoby?

Otazky pre Vas:

Ktoré rastlinky by nemali chybat v domacej
lekarnicke?

a/ slez lesny
b/harmancek pravy
c/d’atelina lu¢na

/ anvarps devopdo b/

V kozmetickom priemysle sa ZihPava lekarska
pouziva:

a/ na Caj

b/ na kfmenie zvierat

¢/ na umyvanie vlasov

/ anvarps devopdo c/

Sipky sa vyuZivaji na:

a/ na strielanie do terc¢a

b/ na pripravu ¢aju alebo dzemu
¢/ na orientaciu v teréne

/ anvarps devopdo b/
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Kultiirno kultiirne okienko kultiirneho strediska CDR Zitavce

HULTURAH
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Vsetkym detom

Autor: Danka Celkova

AK mas srdce otvorene,
yozZpravaj vZdy otvorene.
TRozhovorom o |aske,
heuhybaj otazke.

To, Ze mbzes Kracat S hami,
VaZ Si a bud Vyrovnany.

Dhes mamkou g otcom sme pre Vs my,
mame Vas radi a chceme byt Vasimi.

Prijima)jte tieto dary,
radost, Srdce, oporu,
ak zazit chcete KrajSie detstvo,
od has mate podporu.
Vieme, nie sme Vasi rodicia,
hikdy nimi hebudeme,
ale spolu s Vami kraéat,
drahé deti veru chceme.

A mozno raz pochopite,
Ze svet hestoji [en ha Vas,
Ze ten druhy znamena VviaC

3 jemu chcete obetovat SVO) ¢as.

Nas pribeh domoVvacky,
kazdy der zacina,
mame Sahcu ha zmenu,
t0 hech je nasa domeéna.

Nielen vas deti,
ale a) has dospelych,
kreativnych, rudskych, silnych,
jednoducho vyspelych.
Nech smiech lie¢i dusu, telo,
aby sa ham stretnlt chcelo.
Qdmenou je pre has smiech,

smejte sa ham, my Vravime si nech.

Autor: Lea Hubova

Jedna z mala,
ktora pri mhe vZdy stala,
na svet pekne pozerala,
do hibky duse hradela,
vZdy dobré Vo mne videla,
nikdy nesudila.

Jedna z méla,
hielen mhe bola skoro ako mama,
vSetkym zZ nas, ktori to Stastie nemali,
no pri nej nase jazvy zbeleli.

V mene vsetkych deti,
stratenych vV tomto svete,
Zmorenych osudom,
bez nadeji ha Stastny koniec,

V mene vsetkych smutnych dusi,
Znigenych zo sudov,
bez naroku na od$kodnenie,
chcem povedat
DAKUJEME
tejto Zene,
Ze nas urobila Stastnymi,
aspon Chvitami,
ked pri nas stala,
Ze podstatu a dobro v nas videla,
neodsudila, milovala to, &0 robila.

VZdy jasne videla,
a) ked my sme mali hmlisto,
len za tym spravnym vzdy $la,
a) ked cestou trhistou.

Mamou hdm nebola, bola Viac.
Terapeutom pri Skole,
poradcom pri Varent,
odbornikom na domacnost,
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svetlo V temnote,
oporou pri vysileni,
nddej ha bezmocnost.

DAKUJEME
Je) Za rady,
vtedy ked ham hik neporadil,
mnoho deti mala,
jedno viastné porodila,
no aj iné vychovala.

Vsetko zo seba by dala,
aby sa hiekto Z nas mohol lepSie mat
Pre deti bez domova,
¢i pre deti bez otCa ¢i mat?

DAKUJEME
Za
moZno anjela ha zemi,
tomu by sa dala prirovnat,
srdcom a) hlavou,
|askou aj rozumom,

Nie je ich tu vela, ostatni su V nebi,
no ju ndm sam Pan Boh musel zoslat.

Dalo by sa tisic basni o nej
napisat,
nech je vs§etkym jasné,
Ze ona vV tomto Zivote,
bola vSetkym z nas,
jedna dobra, poctiva, 1askava, dobrosrdeena

Mat.

VONAVKY DIEVCAT

ugust 20(3
16 IHAISHO U

3 “‘ \‘1

Autor: CuboS Zeman, foto: vlastné zdroje CDR

Nesmelych liecia
Vonavky dieveéat

Oblaeky tUZob, zachvevy snov
Vo vzduchu viddne nadherny [oV

VoraVvky dievéat
Kazda je nietia
Skryvaju Usmev, niekedy plag,
tajomny ndzov maliekych flias.

Tichuekej vyzve dieviat a Zien odpoviem....

TU najkrajSiu Z Voraviek rahko rozozndm
Vonia$ mi hocou ran.
Pri najkrajSej Z Vornaviek
potme Zostavam $ tebou sam

Dotyky 1asKky, maskuu Vrasky
Srubwl Zazrak aj ked ho niet
Gtacl Vraj malo, len nemysliet

Tykadld voni zrychruju &as

niekde V nas.

TU najkrajSiu Z Vonaviek fahko rozoznam
vonia$ mi hocou ran
Pri najkrajSej Z Vornaviek
potme Zostavam S tebou sam
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(3 basne slovenskej ludove] tvorby)
KUKukuriek
| ‘ ‘

Text: Daniel Herda, foto: Daniela Marhevska

KukuriCa nie je CicCa,
MobZes do nhej zahryznut
Mobzes ju aj uhryznUt.

2Ubkami ju morZovat
2.UVat, hlodat, ohlodavat
AV ustach ju kasovat
potichugky Vv Utrobach ukladat
a V hoCi S nou Sladko Zaspavat.

S Kukurie¢kou V brusku
a S maslom na usku
Si UCIiti| Z leta V Ustach trosku......

2.3Z21Vas, ¢o hevie Vyjadrit Ziadna veta,
potVrdi tO tVOja aj moja teta.
Je to verky opakovany hryz
Lepsi ako magicky zeleny sliz.

PIné Usta sladkej masy
Spomina a pise o tom
a) tVO) Stryco z basy.

Je pIng leta, pohody a prdzdnin.
guper uvarena kukukuri¢ka je otazikou
len 0zajstnych gazdin.

V ¢ase lethych prazdnin,
Ktoré sa Uz nevratia.....

1ba cez tU Kukuricu
a jej masu mraskajuco zujucu,
Vv Ustach zZijucu
a Sladky pocit tvoriacu.

Tak ju morzuj, hryz, a Zuj!!!
‘Pozdravuju ta Hui, Lui @) Dui.....!

Glova matky -

Nejedz teply elén!

Text: Daniel Herda, foto: internet

Alan Delon,
jedol melén.

AKo Delon
jedol melén
poelival aj sIavny El6n.

Posadil sa tam ha betdn
ako jedol| Delon melon.

Meldn vSak bol teply, sladky,
Zaludok mu ostal Vratky.
Spomenul na SIovVa matky:

,Nejedz melon teply, sladky,

ostathl ti po melone iba Zmatky“.

Kedze nedal slovam matky,
bol to proces rychly, kratky.
Krasny melon, teply, sladky,
nasiel Z heho rychloskratky.
Nasli zmatky jeho gatky
Teraz by ich chcel mat spatky.

Cisté, mile, bieloskvuce,
nejedz Meldn ha buduce!!!
Jedol| Delon, jedol melon,

keby vedel, keby tusil,
radsSej by hral ha saxofon.
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Jahody s madovo - slepaéim
Zavereenym vyvrcholenim

Text: Daniel Herda, fotky: Daniela Marhevska

Jahody z Malanty
hesem do (Galanty.

Teticke ROzZyne
Jahody nema,
Nebyva ha dzedzyne.

Nema jahody
Je to vec nhahody,
Ci KUpi jahody
alebo len vanoené ozdoby.

Do doby,
kym nekupi jahody
ha hody
ha dobru bublanhynu
kerU zrobi za hodzynu
pre cell rodzynu,
V dzedzyne, pred dzedzynu
a) Za dzedzynu...

Preto sa mi iste zaliSka
Ci hezozenem este Vaji¢ka.

Jakoby som si ich cucau z mali¢ka.

Oslovim ja Jahi¢ka
MoZno preda Manieka
Ta ma licka
Ta haSa Manicka
jako t4 listieka.

2.4 Vajeieka
ste euri¢ka,
Ze neznasaju slipky
Zadarmo Vajicka.

A je) vajca su veliké jako ten svet
rozkvithuté jako |Ueny Kvet.

Kupim tete Rozynke
aj lipovy met....

AZ ho bude vObec stet.
A ked ho hebude stet,
nhech ho hodzi slipkam.

Nech im ho tam Setek Vykydaju
nech na Chvilu drza zobak
a hech uz tolko nekodkodakajU.
Kdo ich ma furt o¢lvat?
Je to horsé jako kokosovy orech zubami Si osUpat.

Slipky nech leh sedza
pekne ha Vajcach
a fajnove nech oné
nesU Vaj)Ca VajCovne.
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Kresba, malba: Daniela Hubova

Daniela Hubova je nasa mlada dospeld a dnes prindsame jej
tvorbu. Vyznacuje sa rozmanitymi motivmi a napaditost'ou.
Posud’te sami. Prinasame prvu Cast’ z jej tvorby.
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Dianka Némethova

Dianka kresli to, ¢o sa jej
paci a kresli tiez rozne témy.
Jej obrazky st napadité
a dobre pozeratel'né.
Kreslenie  ju oslovilo
a nabudice prinesieme aj
dalsie jej kresby.
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Bez komentara — fotografie nasho zivota
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