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Editorial

PhDr. Daniel Herda, psycholsg CDR a hlavny
redaktor Casopisu Centrdcik

Uvod za¢iname na konci tvorby ¢asopisu. Na konci
roka. Aby sme mohli zacat’ od zaciatku. PrecCo? Pretoze
Centracik tento rok vychddza ako almanach ¢i rocenka.
Nie je teda tlacovo rozlozeny na fyzicky oddelené cCasti
podl'a obdobia alebo in¢ho systému v rdmci vydavania. Je
to do istej miery jednoduchsie Casovo aj energeticky. V
almanachu prebehneme vsetky rocné obdobia uplynulého
roka 2021 a jednotlivé fazy c¢innosti v Centre pre deti

a rodiny. Je to akoby pohl'ad z retrospektivy.

V almanachu uvedieme r6zne témy, vicSina Cisla sa
vSak bude primarne venovat’ aktivitam, je to nieCo ako
kronika — tlacena, ¢o nie je v dnesnej digitalnej dobe uz
tak bezna zalezitost. Ale je nieCo iné mat zazitky
zachytené digitalne a nie€o mat priamo fyzicky v rukach.
Budeme moct’ pozriet’ na samotny kastiel, ako sa javi
obdobi a Cosi historie

vV danom ro¢nom z jeho

a sucasnosti.
Skupiny si vytvarali a realizovali r6zne aktivity,

vacSinou samostatne na svojich skupinach. Takto

prezivali aj vyznamné desiatky roka.

Boli vSak ja aktivity, ktoré sme realizovali
hromadne alebo masovo, ¢o uz je ina dimenzia, je to na
urovni akéhosi sviatku. Tieto Cinnosti aktivity mali pre

nds osobitnu prichut’.

Tyka sa to hlavne vrcholnej aktivity v Centre pre
deti a rodiny Zitavce a to bol program Romsky defi. Ten
vznikol ako napad v mysli p. Mgr. Anny Kurucovej. V
praxi vyzeral ako umelecky den, kde deti boli viac v

kontakte so svojou kultirou, zvykmi, umenim a hudbou.

Dolezité boli pre nas aj akcie ako Sportovy den a
tabory deti pocas leta, osobitne ten v Grécku, ktory sa
podaril nakoniec zrealizovat. Tieto skutocnosti boli

zaradené pod hlavicku Udalosti CDR 2021.

Zaujimavou stucast’ou Centracika 2021 je uvedenie
niekol’kych informacii a zazitkov nasho byvalého
,domovaka“ Zoltana Sztojku, s ktorym sme sa stretli pri
smutnej udalosti pohrebu byvalej riaditel’ky detského
domova Zitavce a skrsol napad pripomenut’ sa aj takymto
sposobom.

Tvorba Almanachu trvala istd dobu, cely rok a
verime, Z¢ oto bude jeho bohat$i jeho obsah. Pevne
verime, Ze sa CentraCik — Almanach 2021 bude pAacit’,
osobitne ako spomienka na uplynuly rok.

Na zaver d’akujem vsetkym kolegyniam a kolegom
za ich prispevky do Centracika, bez ktorych by vlastne ani

nemohol vzniknut'.
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PRIHOVOR RIADITEI'A P. MGR. PETRA RACEKA Vietkym Zeldm, aby si pod vianoénym stroméekom

naSli vysnivany dar¢ek. Vidiet’ odraz §tastia v oCiach deti, ale
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aj v ociach vsetkych tych, ktori su nasmu srdcu blizki, j

najkrajSim pocitom, aby tento pocit trval pocas celebq\
nasledujuceho roka, aby sme boli k sebe aj vo Vsedny‘m.
ohl'aduplni a ochotni, aby sme sa naucili rozdéva?'ﬁ'(ﬁro_

a pomoc tym, ktori ju potrebuju. -

Prajem Vam, tspeSny vstup do Nového roka 2022,

hlavne vela zdravia, Stastia, bozieho poZehnania a vela

osobnych, ako aj pracovnych tspechov.

Mgr. Peter Racek, riaditel CDR Zitavce

RRHFOVOR A PODAKOVANIE VEDUCEJ USEKU
STAROSTLIVOSTI O DETI, P. MGR. ANNY KURUCOVE] Prajem  vSetkym lasku,  radost,  Stastie,

pohodu, dennodenné zazraky a nech sa vnutorny svet, ktory v

sebe nosite odraza v tom vonkajSom svete .... dakujem detom

a mladym dospelym, Ze ma pocas celého roka obdarovavali
usmevom a kolegom (vychovavatelom, profimamam,

odbornému timu, socidlnym pracovnickam, kolegyniam z

terénu, ekononickému oddeleniu a panovi riaditelovi) za

4

spolupracu, ustretovost’ a trpezlivost™
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KRASY A MINULOST ;,&
KASTIELA ZITAVCE *4f

Autor textu: Daniel Herda

Autor foto: Lea Hubova, Daniel Herda

hefnerFoto: Vstupna brana do kastiela Zitavee,
krasna, hoci mierne zanedbana.

Vitajte v kastieli Zitavce! Navonok sice pdsobiaci
oSarpane, pod zanedbanym vonkajSkom sa vsSak
nachadza krasna budova a jej okolie. Tento priestor
Vv sebe skryva viac, ako sa to javi navonok. Viac, ako
vidi fyzické oko. Skryva vSetko, ¢o 'udia dlhé obdobia
byvajuci v nom vlozili do priestoru. Skryva umelecka
tvorivost’ naplnenit za staro€ia Zzivotmi, dejinami
a spomienkami mnohych. Tych, ktori tu zili, tu
pracovali.

Kastiel' Zitavce - je vynimoé¢ny. Ti mu dali jeho
tvorcovia, zakladatelia a dusu mu vdychli ti, ktori tu
zili a byvali. Teda aj my vSetci, tym, ¢o mame v Sebe.

Verime, Ze kastiel’ Zitavce ako historick4 pamiatka
nepdsobi svojim zvlaStnym Carom iba na nds, ale na
kazdeho, kto sa blizSie nan pozrie, zapozera a zacne
vnimat’ kastiel’ cez minuly ¢as — ako ndvrat do doby
davnej a zaroven do lokality bohatej na minulost’.

Kastiel’ a jeho dejiny st pre nas v mnohom skryté.
Nevieme presne, o sa tu odohralo a odohravalo.
Informacie su poskromné, informuju nas skoér o obci
Zitavce a pripadnom okoli. Samotny kastiel’, ktory je
skryty smerom od hlavnej cesty v parku, je aj takouto
tajnou perlou v srdci obce Zitavcee.

Mnohé Zivoty sa tu odohravali nielen v obdobi
vzniku detského domova, ale aj davno pred nim.

Povodne sluzil Gplne inym zamerom a fungoval ako
rodinné sidlo. Zili tu pani a ich sluhovia, vzdjomnej
harménii  postaveni a kaStiel' menil majitelov.
Fyzicky sa kastiel’ tiahne storoCiami.

Ukazuja na to aj dobove fotografie, ktore kastiel
predstavuji ako bezné panské sidlo, s vstupnom
cestou pre vozy aneskor auta majitelov kastiela.
Kastiel' bol navonok priestorovo usporiadany inak.
Zmenil sa do istej miery kontext, v ktorom je
umiestneny.

Odvdozlet Zsitvagyarm li:rlbl

Dé&ry-kastély

Foto: Historickd fotografia kastiela Zitavce.
Struktiura priestoru pred kastielom je dnes takmer
uplne ina.

Dnesna cesta ku kaStielu je akoby v nieCom
kopirujica pdvodna cestu, ale zdaroven oddeluje
vybetonovand nova cesta Cast, kde sa nachadzali
kruSpany a ktora sluzila ako akysi objazd a vstup pred
kastiel. Nova, betonova cesta je praktickd. Povodna
cesta bola prakticka, ale zaroven aj esteticka, ¢im sa
minulost’ aj vyznacovala. Preto je kaStiel' ako taky
perlou, kde sa spaja funk¢nost’ (obytnost) s estetikou.
Je akoby namal’'ovanym obrazom v Krajine.

Dnesné cesta tieto estetické nastavenia nartsa.
Rovnako aj celkova fasada, ktora by si vyzadovala
upravu a celkovi reparaciu, aby sa ukazala jeho krasa.
Kastiel’ je nadherny na fotenie, v prirode sa javi ako
prijemna sucast’, celkovy dojem z prirody spojenou
s budovou sa zvySuje a su akoby spolu zrastené. To sa
dnes da uz len tazko povedat’ o domoch, ktoré su
Casto naozaj pekné a funkcné, ale vo svojom dizajne
vel'mi stroheé.

Kastiel’ ma v sebe fantaziu jeho tvorcu. Hoci je
navonok uz Cciastocne, niekde viac oSarpany
a zanedbany, vyZaruje svoju krasu. Potreboval by sa
dostat’ navonok.



CDR ZITAVCE ALMANACH ROKA 2021

Napriek tomu Lea Hubovad zachytila jeho krasu
uprostred zimy: Krasny je v kazdej podobe.

V zéavere prinaSame niekol’ko fotografii Lei Hubove;j
zachycujuce kastiel’ Zitavce a jeho blizke okolie.

Zabery na nasSe nove detské ihrisko v priestore kastiela.
Predchddzajuce uz dosluzilo a dlhsiu dobu sme cakali na

Kastiel’ je akoby vrasteny do priestoru, do prirody, je nové. Deti si ho pine uZivajtt

zaujimavy a zaujimavo krdasny pocas kazdého obdobia.
Tu vidime zaber na pravu cas kastiela.

A konecne pohlad na hlavnu cast kastiela — na vstupnu
cast budovy, v ktorej su ubytované dve skupiny deti, mladi
dospeli a personal. Aj napriek istej , oSarpanosti*
zvonka, je to doéstojny skvost tohto Zitavského prostredia.

V zabere mame pohlad na park, ktory sa bude coskoro
revitalizovat, nakolko uz mad dost rokov a mal by sa
obnovit novou vysadbou stromov.
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VITANIE JARI

Autor foto: Kristina Holubjakova

Autor textu: Daniel Herda

Tieto nadherné zabery urobila nasa kolegyna
vychovavatelka Kristina Holubjakova

Krasne zabery vitania jari, slnka a symbliku svetla, tmy
a deti vytvorila naSa vychovavatel’ka Kika Holubjakova.
Fotografie sl neskuto¢ne krasne a plné symbliky. Fotografie
vznikli po€as poobednej vychadzky do prirody. i
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Foto: Jedine¢na fotografia zapadu slnka s detmi zo skupiny
vytvorena p. vychovavatel’kou Kristinou Holubjakovou.
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Z0 ZIVOTA NASICH BYVALYCH
" DOMOVAKOV*

Autor textu: Zoltan Sztojka

Foto: Zoltan Sztojka, Uprava textu: PhDr. Daniel Herda

V tomto c¢lanku prinaSame prispevok nasho
byvalého odchovanca Zoltana Sztojku. Sme radi, ze
mame uspesnych a presadzujtcich sa naSich byvalych
domovakov. Prajeme mu eSte vel'a d’alSich uspechov!

V diioch 18.-20.10. 2017 som sa ako Ziak Strednej
odbornej Skoly gastrondmie a Hotelovych sluzieb
Farského 9, Bratislava, zac¢astnil na pracovnej
zahrani¢nej ceste s predsedom vlady SR Robertom
Ficom.

Zoltan Sztojka s predsedom vlddy SR Robertom Ficom na
pracovnej zahranicnej ceste - Franciizsko, Strasburg
Belgické kralovstvo, Brusel - 18.-20. oktobra 2017

Letel som viadnym Specidalom a prvykrat tak som sa
tak trocha bdl...

Pocas troch dni som mal moznost’ vidiet’ ako
pracovné cesty v zahrani¢i na najvysSej urovni
skutocne prebiechaju. Bol som sucastou pracovnej
cesty premiéra v Strasburgu a Bruseli, na miestach,
kde bolo prijatych mnoho zasadnych rozhodnuti a kde
sa neustale muti voda zahrani¢nopolitickych vzt'ahov.

Najprv sme navSstivili Radu Europy vo
francizskom meste Strasburg. Predseda vlady SR,
Robert Fico, sa tu stretol s generdlnym tajomnikom
Rady Eurépy Thorbjernom Jaglandom a nasledovalo
aj vyhlasenie pre média, kde obaja potvrdili vzajomni
spolupracu a priatel'ské vztahy. O skupine GRECO
som mnoho pocul, nakol’ko sme sa problematikou
korupcie zaoberali na viacerych seminaroch 1
diskusiach.

Nepredstavoval som si, ze sa tak skoro
zuCastnim zasadnutia tohto zoskupenia a oceniujem
niciativu premiéra vystupit’ a predniest’ situaciu na
Slovensku.  Poslednou  Castou  Strasburského
programu bola navsteva Europskeho sudu pre l'udske
prava a po nej sme sa presunuli do Bruselu.

A takato pekna letuska bola s hami.

Na tomto prvom dni som mal moZnost si
vSimnut narocnost’ reprezentativnych stretnuti na
najvysSej urovni a umenie reprezentovat’ Slovensko v
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zahranici. Cely Brusel zil summitom lidrov Eurdpske;j
unie, ¢o sme spozorovali napriklad pri zvySenych
bezpeCnostnych opatreniach v meste. Stretnutia
Eurdpskej rady s predsedom Eurdpskeho parlamentu
Antoniom Tajanim sa zucastnil aj nas premiér a ked’ze
tieto zasadnutia nie si verejné, vyuZzili sme Cas na
navstivenie priestorov budovy Rady- Eurodpa.

Pani Nagyova zo Staleho zastipenia SR pri Europske;j
unii v Bruseli ndm porozpravala zaujimavosti o
priestoroch a wukézala dolezité miesta. Vdaka
neustalemu prisunu informacii sme sa dozvedeli, ze
lidri diskutovali o wvysielanych pracovnikoch,
terorizme a migracii. Jednou za najaktualnejSich tém
bol brexit, preto nechybala britska premiérka Theresa
Mayova. Brusel som navstivil prvykrat, preto som bol
rad, Zze sme mali aj vol'ny Cas na navStevu mesta a
najznamejsich pamiatok, medzi inymi aj Europsky
parlament, radnicu, ¢i katedralu sv. Michala.

- ——
Prichod do budovy Rady Eurdpy v Strasburgu

Piatkovy den sa niesol v opit’ v maximalnom
pracovnom nasadeni. Zacal sa neformalnymi
ranajkami predsedov vlad PES. Celkové zavery zo
samitu boli odprezentované na tlacovej konferencii,
kde sa novinari zaujimali napriklad o premiestnenie
Eurépskej agentiry EMA na Slovensko, ochranu
vonkajSich hranic Slovenska a digitdlnu Eurdpu.

Predseda Europskeho sudu pre ludské prdava Guidom
Raimondim vita predsedu viady SR Roberta Fica

Ucast’ na zahraniénej ceste premiéra bola pre miia
velkou prileZitost'ou, ¢o si uvedomujem aj po dozneni
prvych dojmov. Stretol som mnoho zaujimavych,
dolezitych a inSpirativnych T'udi, videl som, ako
zahrani¢né cesty funguji a su zorganizovang.
Uvedomil som si, aka naro¢na vie byt diplomacia v
praxi a udrziavanie dobrych a fungujucich vzt'ahov s
ostatnymi Statmi. Zaroven ma tato prilezitost’
nabudilo do d’alSieho Studia a ziskavania poznatkov a
verim, Ze v buducnosti 1 ja prispejem k dobrym
vzt'ahom Slovenska so zahrani¢im.
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Ziva tlacova konferencia predsedu viady SR Roberta Fica

pred novinarmi.
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Kratky rozhovor s podpredsedom Europskej komisie pre
energetiku p. Marosom Sefcovicom.
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UVAHA

Autor textu: David Mirga
Autor foto: David Mirga

Mozno nemame presnu
predstavu 0 tom ako
v skuto¢nosti ma vyzerat’ nase ,,0kolie*, vieme len to, ze
to dost’ ovplyvni naSe pocity a celkové postavenie sa
K situdcii... Je to mozno vec individuality ale neverim, ze
nie je sposob rieSenia ako dosiahnut’ spokojnost’ na
kazdej strane ( u kazdého )... Nie vzdy a vSade sa daja
veci dosiahnut/zariadit’ je to o ddokladnom prezerani
a spoznavani  spolocnych  zauymov  a naslednych
sposobov rieSenia tychto mozno nie pre kazdého
dolezitych veci... Nikdy sa vSak neda len tak povedat’ Ze
to nejde... Vzdy je nejaka alternativa v zasobe...
Samozrejme Ze st veci ktoré su v danej situacii nemozne
previest/splnit/napravit... Mam pocit ze ¢as vyriesi dost’
vel’a veci... Ako si teda deti/diet’a predstavuje Cdr?...

Predstavuje si ho ako len ako prechodné bydlisko
alebo ako ti dost’ podstatnu Cast’/etapu jeho zivota? Nech
si dieta vyberie akukol'vek moznost’ pravda je Ze je tam
kde je amusi sa stym zmierit' ateraz by malo zacat
hl'adat’ spdsoby ako sa o najrychlejSie zaadaptovat’ a zit’
tu Cast’ ti etapu s vedomim Ze na zéklade ,,tohto* sa moze
neskor formulovat’ budicnost, je to teda len
0 predstavivosti dietata... Mozno je pravda Ze kazdy je
obmedzeny (svojimi schopnostami) ale to vobec
neznamena ze dieta nemdze dojst k podstate...
Samozrejme nie je to len otazka trpezlivosti ... Dieta
dosiahne akurdt to ¢oho je schopné, lenZze ak nema
moznosti tie schopnosti sa zmensuju/zanikaju... Ako ale
naraz viest’ k takejto ,,veci vyse 50 deti? Co ak dieta
nemd dostatoéni pozornost, ¢o ak potrebuje viac
a naopak, niekto sa nad takym rychlo dokaze zamysliet
a urcit’ si podstaty... Je to naozaj vec individuality a to aj
vysvetluje prave to, preco niekto nedokaze nieo, ¢o mé
iny v malicku...

Znamena to teda, ze ku kazdému by mal byt
osobny/rozdielny pristup? Je na to vObec cCas v tej
Casti/etape dan¢ho diet’at’a? Je to vobec nutné? Odpovede
na takéto otazky sa nedaju ziskat’ len pomocou nejakej
hypotézy/logického argumentu... TakZe ano plati
spojenie ,,nevyskusas nevie§®... A navySe ak diet’a nebude
citit zaujem/pozornost/rozvijanie jeho mozZnosti, len
sotva mdze diet'a pochopit/predstavit’ si ¢o/¢im chce byt’
ako ma vobec vnimat’ to zariadenie? (Ci len fakt si bude
mysliet’ Ze to ni¢ neznamena a Ze je to fakt len prechodné

AKO SI PREDSTAVUJEM CDR? AKO BY SOM SI HO V SKUTOCNOSTI PRIAL?

bydlisko)... Vela deti rozmySla nad kratkou
buducnostou: kedy koneéne odidu zcdr naspat
K rodinam... kedy sa kone¢ne skonc¢i to ,,ucenie®... Malo
Z nés si vSak dokdze €o i len pomysliet, Ze momentéalne
zaobchadzanie s ,,nami*“ nam niecCo istym sposobom do
zivota dava, Ze vSetko mé svoje dovody takisto vyhody
a nevyhody... Je to aj vec prave toho diet’at’a, Co sa vlastne
snim udialo/deje (preco) samozrejme, ze dieta je
ovplyvnitelné danym zaobchadzanim... Co vlastne to
diet’a chce ? Ako si to cele dokaze predstavit™? Tu zacina
uvaha nad nie¢im, ¢o diet’a, ked’ pochopi pride na to, aké
ma ciele, ¢o chce dosiahnut’, a ¢o je schopny pre to
spravit’... Malo by ho k tomu viest’ cdr? A kto iny ked’ je
dost mozné Ze tu bude dospievat??... Co tentoraz
ovplyvni to dieta? Ci len to Ze sa na d’alsi den zle vyspi
a zabudne na to alebo mu to bude opakované? To ze dieta
nechdpe neznamena ze nepochopi! Takze ak existuje
vyhovorka Ze dieta nie je schopné/ze je slabé tak je
marna... Dieta ma len taki Sancu aka su mu je ochotna
situacia dat’ takZe ak to stoji len par slov navySe a zmena
tonu (samozrejme v pravidelnom cykle) tak ano toto
moZe byt jedna z predstav/jedno z priani ku celkovému
dianiu sa... Je viac neZ moZzn¢ Ze sa to netyka len Cdr toto
urcite zazivaju aj deti z ,,normalnych* rodin... podstata je
to Ze rozdiely by sa robit’ nemali a spojenie typu ,.kazdy
si je strojcom svojho Stastia“ sa len sotva vyhovori a uz
vobec ni¢ nebude pre diet'a znamenat’ PRE NAS. Je nie¢o
¢o by som/sme chcel/i aby bolo zmenené (nielen) Cdr ?

To je otazka vel'mi Sirokého pojmu... Kazdému sa
nieco nepaci pretoze kazdy ma SVOj
nazor/skusenosti/strach Ze by to nedokazal prijat’... Ale
ano je tu jedna mozZno pre niekoho dost’ pre niekoho
vobec ddlezita... je to mozno osobny nazor takze ¢lovek
ma Uplné pravo nesuhlasit/protestovat’ ale v skutocnosti
kazdy by bol nerad keby nebolo s nim zaobchadzané ako
z ostatnymi alebo naopak Ze by s ostatnymi nebolo
zaobchadzané ako s nim to si 2 podobné (ale rozdielne
veci) kazdopadne su to veci ktoré sa stahuju skor na
nespravodlivost/neférovost’ a podobné veci ¢o by prave
dieta mohli odradzat’ od tej podstaty od toho o vlastne
chce... TakZe 4no ani nie Ze rapidne... dolezité¢ by bolo
prave to Ze je medzi nami ta férovost’ spravodlivost’ ktora
utvrdzuje j moralku/spolo€ensku etiketu ktorti prave deti
potrebuju...
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AKTIVITY SKUPIN POCAS ROKA 2021

Ani pocas tohto roka naSe skupiny nezahalali a aj
napriek prvotnej paralyze pandémiou, kedy boli deti
uzavreté na svojich skupinach bez moznosti vacsieho

pohybu, hlavne na domcéekoch, sa Zivot rozhybal

a aktivity sa rozbehli. V tejto Casti naSho Almanachu
prinasame prehlad roznych Cinnosti, ktoré skupiny

realizovali v tomto obdobi od januara 2021.
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SKUPINA SUS 6 — MAREC 2021: NASA TERAPIA
A STARANIE SA O AFRICKE SLIMAKY

Deti zo skupiny SUS 6 uspesne chovali africké
slimdky. Nie je to 'ahké, hoci je to do istej miery aj
lahké — starat’ sa treba kazdy den, treba sa im venovat’,
Cistit’ im ich pribytok, kupat ich a venovat sa im.
Dolezité je hrat sa s nimi, mat trpezlivost
a poskytovat’ im kazdodennu starostlivost’.

Foto: Vsetky deti sa zaujimajii o tychto velkych slimdkov. Aj tieto slimaky potrebuju starostlivost’ a kontakt s clovekom.

SUS 7 — LIENKY — APRIL 2021 - AUTIZMUS

Autor textu a foto: Bc. Zuzana Fridrichova

Skupina SUS 7 — Lienky, si pripomenuli deti autizmu. 2. april, prenesene vyjadruje stav, pri ktorom clovek existuje
ako uZ mnohi z Vas vedia, je den kedy si pripominame izolovany od spolo¢nosti a spolocenskych interakcii.
Svetovy defi povedomia o autizme, ked’ sa vetko zahali do Autizmus je neurobiologicky podmienend vyvinova porucha,
modrej farby - farby komunikédcie. Nazov ,autizmus‘ ktora prenikd celou osobnostou c¢loveka a odrdza sa v

pochddza z gréckeho slova ,autos* (vlastny, sdm), co poruchach myslenia, citenia aj spravania.

v - . o

Foto: Nase usilovné lienky: Nelka, Vivi, Deniska. Vivien a Nelku farbenie a lepenie kamienkov zaujimalo naviac. Obe pomdhali od zaciatku az po koniec, takmer
kazdy kamienok obom dievcatam presiel cez ich Sikovné rucky, aby skontrolovali po nasich chlapcoch i je vsetko v poriadku ako ma byt

Vyvinovou poruchou je preto, lebo postihuje vyvin mozgovych oblasti uz pred narodenim s celozivotnymi ndsledkami, najmé v oblasti citovej a
socialnej. To priamo naznacuje celozivotné spojenie ¢loveka s tymto problémom. V poslednom ¢ase je autizmus na vzostupe. Pocet deti s diagnézou
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autizmus sa dramaticky zvysSuje. V poslednom obdobi sa vyskyt autizmu zvysil takmer o 25-nasobny narast. Vd’aka zvySene;j
informovanosti laickej verejnosti, vieme o ndsledne lepsej identifikécii poruchy u deti v mladSom veku. Svoj podiel ma aj starsi
vek partnerov v Case, ked’ sa stan(l rodi¢mi a stvisiace genetické a epigenetické faktory.

SUS 8 —APRIL 2021

KRASLICE

Autor textu a foto: Bc. Viera Demova

Nakol'ko sa blizila velka noc, rozhodli sme sa, ze si
vyzdobime vajicka. Rozdala som detom servitky, noZnice,
polystyrénové vajicka a Spajdle. Deti si najprv na $pajdle napichli
vajicka. Potom si kazdy zo servitky vystrihol obrazok, ktory sa mu
pacil. Vajicka sme natreli lepidlom a jemne sme na ne prikladali
servitky. Nakoniec sme vajicka eSte raz pretreli lepidlom aby sa
nam krasne leskli. Po uschnuti sme vaji¢ka poukladali do koSika

OPEKACKA

a vyzdobili sme si
nim velkono¢ny stol.
Sdetmi sme si
pripomenuli tradiciu
mal'ovania vajiCok —
kraslic. Aktivita sa
im vel'mi pacila.

Pred vel'kou nocou sme mali prazdniny a krasne svietilo slniecko.
Dohodli sme sa s det'mi, Ze si budeme opekat’ $pekaciky. Hned’ po
obede deti pripravili ohnisko, chlapci nakalali drevo.

Po olovrante, ked sa J
deti dosyta wvyhrali
sme zaloZili oheni. Diev€até pripravili Spekéciky, zeleninu, taniere

a napoje. Ked’ sa ndm ohnik pekne rozhorel, ponapichovali sme
Spekaciky. StarSie deti opekali aj mladSim, aby si neublizili.
Posadali sme si okolo ohina arozpravali sme sa. Ked sme sa
najedli na terase, poupratovali sme, poéﬁvali sme hudbu a spievali
\ ' g sme  rdzne
piesne. Této
aktivita bola
zamerana na
socializaciu
a zaclenenie
deti do
kolektivu.

SIKOVNE RUCICKY

Autor textu a foto: Bc. Helena Liptakova

Kristidn je uz predskolak. V auguste bude mat’ 6 rokov, Brenda bude mat’ ¢ochvil'a
5 rokov. Vsetky deti som si posadila pri stol. Rozdala som im rézne pracovné listy
{ a ceruzky. Najprv sme si precvicili prsty, potom zapéstia a nakoniec celé ruky. Podl'a
veku som rozdelila detom pracovné listy. MladSie deti vypracovavali PL s réznymi
Ciarami, starSie deti mali zlozitejSie. Postupne sme prekresl'ovali a pisali r6zne Ciary,

vinky, ornamenty, Spiraly, slimakov ¢i slzicky.

Detom Duradovym tieto PL trosku robili problémy. Nevedeli nakreslit’ Giary, ale
aktivita ich bavila, snazili sa najlepSie ako vedeli. Ostatné deti vypracovali PL pekne

a najlepsie, ako vedeli.
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PECENIE PAGACOV — DISTANCNA VYUCBA

Nikolas a Rony sa uci
za kucharov. Kedze
mali este obaja
diStancné vzdelavanie,
8 | Nikolas mal  na
domécu ulohu nieco
| upiect’ a odfotit’ sa pri
=29 praci. Dohodli sme sa,
7ze sa naucia nieco
nové. Rozhodli sme

| hlasovanim, Ze sa budu

piect’ pagace.

Nikolas s Ronym si najprv pripravili potrebné suroviny.
Potom Nikolas zarobil kvasok a zamiesil cesto. Po nakysnuti
cesta ho Rony rozvalkal a kolieskom vykrajoval Stvorce.
Katka im pomohla pagace ponatierat’ roz§ahanym vajickom.
Spolu ich potom poukladali na plech a postupne sme ich dali

4’

piect,. g l""': : ' Sl a2

Nikolasovi
a Ronymu sa
pecenie
pacilo. Boli
radi, ze 1m
Katka

pomohla.

TRENING PRESNYCH HODOV NA BASKETBALOVY KOS

SUS 3 — APRIiL 2021: ZDOBENIE VAJICOK /KRASLIC/
LAKOVANOU METODOU

Autor textu a foto: Danka Celkova

Skor ako sme sa pustili do samotnej aktivity viac-krat
sme sa rozpravali o tradicidch Velkej noci aj o tom, ako sa
slavila. Ked’ chlapec diev€a oblial, zasluzil si vysluzku a
obyCajne to bolo vajicko. A najvzacnejSie bolo to doma
vyrobené. Preto sme sa rozhodli aj my vyrobit’ si vajicka
zaujimavou, netradi¢nou technikou a skrasSlit' si tak naSe
priestory. Postup bol nasledovny: do nadoby s vodou si deti
nakvapkali z viacerych farebnych lakov na nechty, so
Spajdlou trochu urobili vzor na povrchu vody a potom
ponorili vajicko do nej a lak sa na to réznofarebne prichytil.

Vznikli z toho nadherné vajicka a teraz uz moéze prist’ len

Svarny Suhaj a ,,dostane po vajci‘.

Autor textu a foto: Danka Celkova

NasSa uloha bola jednoduchd a jasna, ale dobre a presne
cielené hody na basketbalovy kos uz boli ovela tazsie. Aby
deti dosiahli dobré vysledky musime CastejSie trénovat a

davat’ si vyssie ciele. Tak ako sa nam dobre trénuje spravanie

anemdzeme povolit’, tak je to aj v Sporte. Spolo¢ne sa budeme
ucit’ vytyCit si ciele a aj ich dokazat' splnit. Ale Co je

podstatné, deti mali zo svojho vykonu, ktory podali, radost’.
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SLEDOVANIE RODINNEHO FILMU: ,,LETNI REBELI A PREDNASKA A DISKUSIA O SLUSNOM SPRAVAN[ SA A SPOLOCENSKEJ

ETIKETE

Autor textu a foto: Danka Celkova

S det'mi som sa rozpravala o tom, ze im prinesiem film ,,Letni
rebeli”, ktory sa odohrdva medzi det'mi, rodi¢mi, starymi
rodi¢mi a kamaratmi. Vel'mi sa tesili, Ale nikde nam to z
USB-c¢ka nechceelo ist’, az nakoniec sa ndm to predsa podarilo
v kancelarii. ,,Letni rebeli je rodinny film, ktory odrdza
skuto¢nost’ dneSnych deti, ich radosti, starosti, naSe deti
akoby sa v nich nasli. Po dopozerani filmu sme sa o fiom

rozpravali a popri tom sme predebatovali aj otazky sluSného

spravania a spolo¢enskej etikety. Povedali sme Co to t4 etiketa
je a preco by sme sme ju mali dodrziavat’. Pripominame si to
na prikladoch z praxe. Detom sa zdalo, Ze vel'a veci robia tak
ako chlapec Jonas z filmu, ale nepacilo sa im jeho chovanie a
niektoré veci, ktoré robil. Ono to je tak, pokial’ zle robi niekto
iny, tak sa nam to nepaci, ale ked’ to robime my sami, tak to

prehliadame
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UPRAVA KVETINOVYCH ZAHONOV

Autor textu a foto: Mgr. Miroslav Hudec

Tato aktivita bola pokraCovanim a ukoncenim jarného
odburinenia kvetinovych ploch pred budovou kastiela.
Povodné neochota z predchadzajtiiceho obdobia sa zmenila na
aktivny pristup spojeny s motivovanou sutazivostou, ku

VT TR . )

)
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ktorej prispeli aj starSie diev€ata. Zmena k pristupu nastala
pritomnostou takmer dospelého Stefana, ktory po mojej
opakovanej ukazke predviedol ako sa odburifiuje. Najlepsi
vykon podal Michal s Gabom, a ani dievcatd sa nedali

zahanbit’.
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HUADANIE, CISTENIE A
KRESBA NA SLIMACIE
uLITY

Aj tento rok sme jarné
vychddzky  spajali s
objavovanim v prirode.
Nadosta¢ slimacich ulit
sme Cistili, umyvali a
nechali preschnut’. Napad
dokresl'ovat’ okienka sme
realizovali po natreti ulit
umyvatel'nou farbou.

VYCHADZKA SPOJENA S POZOROVANIM PRIRODY

Popri  Cakani na
schnutie sme sa podla
veku pokusali
nakreslit’

tvar Spirdly, alebo
celého slimaka. Pre
najmensich bola
dobrou  pomdckou
jemne predkreslena
linia Spirdly ktoru
dokreslovali  podla
vlastnych predstav.

PrediZené vikendové vychadzky maju deti radi. Zahajujeme
ich spolo¢nym rozhodovanim, aky okruh absolvujeme,
primerane sa obleCieme, zbalime pitie a oblerstvenia a
dohodneme sa kto bude niest’ spolocny vak a ¢o budeme
pozorovat’. Aktualne sa za¢ina vSetko zelenat’, ozivat’ zvukmi

Rozpravali sme sa o plodinach a rychlo zltnucej repke olejnej,
o vCelstve a jeho dolezitosti. Pozorovali sme zajace, bazanty,
vodny tok Zitavy, bociany a prilietajice lastovicky. Starsie
deti vedeli reagovat’ aj na tému ochrany zivotného prostredia
a dozvedeli sa, Ze v mesiaci april si pripominame Den Zeme

spevavcov a hlavne sa meni pol'nohospodarska krajina.

SPOZNAVAME PRIRODU

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova

Kazdé dieta si vybralo Skrupinku a nakreslilo na fiu
tvaricku podla vlastnej fantazie. Do Skrupinky sme vlozili
kasok vaty, zaliali vodou a nasypali primerané¢ mnoZzstvo
semienok. Vysvetlili sme si ¢o potrebuju semienka rastlin, aby
mohli vykli¢it’, aké im treba vytvorit podmienky a Ze r6zne
druhy rastlin maji roéznu dobu kli¢enia. Ulozili sme
Skrupinkovych panécikov do vajickovych prepraviek a Cakali
na zeruchové vlasky. Niektorym sa ukdzali uz o 3 dni ¢o bolo
vel'ké prekvapenie a radost’. Niektorym vSak nenarastli vobec.
Pri tychto panacikoch sme patrali po pricine — zabudli naliat’
vodu pripadne tam bolo nasypanych privel’a semienok a trosku
pukli ale pre nedostatok priestoru sa nemohli rozvinut'.

17



CDR ZITAVCE O 8

oy

CENTRACIK 2021

ALMANACH ROKA 2021
[

ALMANACH CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

MAPA SVETA

Rozlozili sme si na stol velki mapu sveta. Deti
ukazovali r6zne Staty na mape povedali sme si aky 'udia tam
ziju, aku maja plet, akou recou hovoria, nasli sme vlajku
danej krajiny povedali, ¢o je na nej a ¢o to symbolizuje.
Povedali sme si o dvoch uteCencoch ktorych osobne poznam

SUS 8 — APRIL 2021 : SERVITKUJEME

pozreli sme si ich strastiplna cestu z Eritrei a z Nigérie cez
Libiu do Talianska a odtial’ do Nemecka. Rozpravali sme sa
preco museli odist, Ze to nebolo len pre lepsi zarobok, ako ich
prenasledovali a ako sa ich cesta skoncila

Autor textu a foto: Bc. Viera Demova

Tety vychovavatel’ky nam poctivo zbierali niekol’ko tyzdnov
plechovky od kompdtov. Ked” sa nam uz nazbieralo
dostatocné mnozstvo, rozhodli sme sa, ze si ich pekne
oservitkujeme. Kazdé¢ dieta dostalo jednu plechovku.

Z mnozstva peknych servitok si kazdy vybral jednu. Najprv
sme si servitky po Sirke prestrihli na polovicu. Potom sme si
oddelili obrazkovu vrstvu. Ostatné dve sme odlozili na bok.
Plechovku sme natreli lepidlom Herkules a opatrne sme na nu
prilozili servitku. Museli sme si davat’ vel’ky pozor, aby sa

nam neroztrhla, lebo bola vel'mi jemna. Ked’ sme ju jemntcko
popritlacali, opatrne sme ju natreli vrstvou lepidla a nechali
sme Vv kl'ude zaschntt’. Ked’ sa nam plechovka ususila, znova
sme ju jemne pretreli lepidlom, aby sa pekne leskla. Takto
vyzdobené plechovky sme si vystavili na kuchynsku linku.
MoZeme ich pouzit’ ako dozy na rdzne potraviny.

DievCatam sa aktivita pacila, no zistili, ze to nie je také
jednoduché. Museli si davat’ vel’ky pozor, aby sa im servitka
neroztrhla. Chlapci tol'ko trpezlivosti nemali, servitky sa im
po nanasani lepidla trhali. Museli pouzit’ nové a davat’ si vacsi
pozor na svoje dielo.
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SIBACKA A POLIEVACKAV CDR 2021 —SUS 7

Autor foto a textu: PhDr. Daniel Herda Lienky pridavajua: ,, Sibi-ryby, rybicky, ja som chlapcek malicky,

V aprili, ako je uz zvykom sme mali na domcekoch a na skupinach Sibem zhora, Sibem zdola, aby dievka pekna bola...
vel'ka noc. Byt v skupine tu ma v tomto smere vyhodu, lebo vzdy sa
najde niekto, kto bude polievat’ a §ibat’ a tie dievcata, ktoré budu Sibané
a polievané. Cely priebeh polievac¢tky na SUS 7 prinaSame v obrazoch.
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SUS 5 — JARNE PRACE V ZAHRADE

Deti spolu s tetami vychovavatel'’kami Dankou a karolinou sa Vysledkom je krasna zahrada, uzitok znej aradost
vybrali do zahrady zac¢at’ s jarnymi pracami a ucit’ deti vzt'ahu z vysledkov ich prace — zelenina.

K prirode, praci a spoldupraci navzajom a pre skupinu.
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L, SPICKY”

Autor textu a foto: Bc. Helena Liptakova

Po vydatnych dazd’och sa nam konecne vycasilo,
tak sme sa vybrali na vychadzku. I8li sme na hradzu.
Trava bola vel'mi vysoka, tak sme sa len prechadzali.
Zrazu Riky nie¢o zbadal v trave. Prisli sme blizsie
a zistili sme, ze je to hrib ,,Spicka*. Vybrali sme sa teda
po hradzi a hladali sme dalSie hriby. Deti sa
predbiehali a sut’azili, kto skor najde ten sravny jedly.
Takto sme postupne nazbierali plny koSik hribov.
Postupne sme si ukazovali a vysvetlovali, ktoré hriby
su jedl¢ aktoré¢ nie. Povedali sme si, preCo je
nebezpecné zbierat’ hriby, ktoré nepozname a ¢o vsetko
sa ndm moze stat’, ak zjeme nejedlé huby. Cestou spat’
sme si nazbierali aj Stavel’ na dobry privarok. Vecer

sme si z hub a vaji¢ok pripravili chutni prazenicu.

Det'om sa aktivita vel'mi pacila a spojili sme prijemné s uzitocnym — prechadzku so zbieranim hub.

NARODENINY

Autor textu a foto: Peter Barta

Tento mesiac, 23.05. naSe najmladSie deti —
dvojicky Braien a Dominika osldvili 4. narodeniny.
Teta Lenka im upiekla penovu tortu. Rozhodli sme sa,
Ze si urobime malu oslavu a posedenie pri torte. Najprv
sme dvojickam vSetci pekne zablahozelali. Ked'Ze st na

skupine len par mesiacov, v ramci socializacie sme si

posedeli pri vybornej torte a porozpravali sme sa o tom,
¢o by si kto zelal dostat’ na svoje narodeniny. Ked'ze su
obaja eSte mali, tortu rozkrajal ujo Peto a kazdému na
tanier nabral jej kusok. Torta bola vyborna a vSetkym
velmi chutila. Deti uvitali moznost' posediet’ si

spolo¢ne a oslavit’ narodeniny dvojiciek.
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SUS 8 — STAVANIE ,MAJIA“

30 aprila sa skupina SUS 8 rozhodla postavit' maj — to bola
prirpava na oslavu maja. Diev¢atd vyzdobili maj a ¢akali, ¢o sa
bude diat’.

., Slniecko sa zobudilo, popretahovalo kosti,

cez mrak hlavku vystrcilo, zasmialo sa od radosti.

Vyleteli vcielky vrtké, motyle zas Santia v trave,

lienka ponahla sa kdesi,
mravce slamku nasli -
prave.

Obzera sa sinko zlaté, co
sa robi, ¢o sa deje,

vSade radost z prace
maju a siniecko sa len
smeje.

SUS 7: STAVANIE MAJA

Autor foto: Miroslava Cerndkova
Autor textu: Miroslava cerndakova a Daniel Herda

"N Len oulicu dale

| o stavala skupina SUS 7
— Lienky tiez maj.
Postavili rovnako
paradny maj
avyzdobili si nim
domcek a pripomenuli
si tradiciu.

M4 stavali vSetci, aby
sa to naucili a mohli
takto pokracovat’
Vv tradicii stavania
majov aj oni, ked
budu dospeli.

Pridali zopar verSov:
,, Vstavaj,
dievca, hore,
staviame ti
mdje,

ked’ hore
nevstanes,
maja
nedostanes.
Mdj, maj, mdj
zeleny

pod

oblockom

sadeny.
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LETO A PRAZDNINY 2021 NA SUS 5 — SKRASLUJEME SI SVOJE BYVANIE

Autor foto: Daniela Marhevska Autor textu: PhDr. Daniel Herda

Deti na skupine 5 — Stvorlistok si po¢as prazdnin skraglovali svoj dom réznym
sposobom — tu Cistili dvor — dlazbu. Ziskavaji tak rézne navyky, zrucnosti
a trpezlivost. Spoloc¢ne si skrasl'uju svoje byvanie a maju pocit toho, ze to je
spolo¢né — ich. Pre ich buducnost’ je to vel'mi dolezité. Deti brali aktivitu ako pracu
aj zabavu. Nase deti sa prace neboja.

Foto: No a tu mame aktivitku, ktora nasledovala po sladkych melonoch:
Nezahalame ani pocas prdzdnin, nasa dlazba je ako novad. Deti boli sikovné a
mohli potom kreslit. SUS 5
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SUS 6 — NEZBEDNICI—JUN 2021

Pohyb a Sport v parku

Autor textu a foto: Patricia Janackova

Vyhodnotenie  aktivity: Sportové aktivity boli na ¢erstvom vzduchu o nie¢o dlhsie. Casto sa hovori ze

realizované prevazne na dvore a ihrisku a v ned’alekom dnesné deti su lenivé, preto sa snazime rozvijat’ v

parku, kde si deti rozvijali hrubi motoriku. S det'mi
sme robili rozne sutaze. Aktivity sme realizovali v
parku ktory ndm ponuka mnozstvo moZnosti, ako sa s

det'mi zabavit. Ddlezité je, Ze deti budu chciet’ zostat

det'och ndvyk cviCenim, naSe deti maju radi aj vzduch
aj pohyb. Riadime sa heslom v zdravom tele zdravy
duch.
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SUS 5 — DEN DETI NA SUS 5 —PODAKOVANIE SPONZOROM

Autor foto a textu: Karolina Ulkova a SUS 5
Den deti na pétke....to bolo radosti!!!!

DAKUJEME NASIM SPONZOROM!!!

Patricia Herdova Furkova — , keksy*
Chrumky - Katarina EnekeSova Apetit Vel'ky Kyr

Bauting s.r.o - sladkosti,dzuse

Prva Stavebna sporitel'na - liSiak Méaria Slobodnikova

Hostinec Collins Dolny Ohaj - pizza

Pod’akovanie patrilo aj tetam vychovavatel’kdm za

super prekvapenie a krasny deii!
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ZACIATOK PRAZDNIN 2021

SUS 6 —NEZBEDNICI

Autor foto: Patricia Jandckova
Autor textu: Patricia Janackova a Daniel Herda

Velky tsmev a néapis na papieri: “Hurd prazdniny* hovoria sami za seba, ako sa deti tesili kone¢ne na letny ¢as a vol'no s tym spojené.
Teta Patricia Janackova s nimi vytvarne pracovala na téme prazdniny, aby si to dobre zapamitali, Ze su prazdniny a tesSili sa z toho.

A vyslo im to.
PRAZDNINY NA SUS5/6

Autor foto: Patricia Jandckova
Autor textu: Patricia Jandckova a Daniel Herda

Foto: Deti sa pustili do aktivity s velkou chutou.

Deti zo skupiny SUS 5 a SUS 6 travili prazdniny spolo¢ne. Raz boli na skupine 5 a inokedy na skupine 6. Pocas tychto chvil’ sa zabavali r6znym
spdsobom. Jedného dna im teta Patricia povedala, ze pdjdu na rybacku. Ale rybky si budt musiet’ vopred purirpavit, aby tie, ktoré su zivé, nemuseli
chytat’. Pracovali pod spoloénym heslom: ,,Ryby, rybky, rybi¢ky, vecera je ista, ked’ sa mlady rybarik na rybaéku chysta !”

= :

Foto: Deti vyrobili krasne rybicky a potom ich naleplll na papier a nakresllll im vodu, aby mali kde pldvat.
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PRAZDNINOVE CINNOSTI NA SUS 7

Nékuk do naSej skupinky deti na Sus 7, znacne medzi sebou a kreslili. Na vSetko dohliadala teta
energickych a energetickych. Po¢as prazdnin sa deti od vychovavatel’ka Nika, ktorej mala plné ruky prace
rana vzdy vo velkom hrali, konzultovali nezhody zvladnut’ energiu deti a orkéan detského dzavotu!

Foto: Deti kreslili o dusu, predbiehali sa, kto moze kreslit,
obkreslovat, mali deti mali papierové formy, podla ktorych
mohli  obkreslovat
a potom vyfarbovat
obkreslené. Obcas
vznikli aj hadky, kto
moze kreslit prvy,
co chce kto kreslit.
Potom mali desiatu
a takto pekne sa
vedeli posadit’
a papat croisanty.
Vpravo dole vidime
deti plne zaujaté
kreslenim.
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SUS 3 —JUL 2021 SPORTOVA SUTAZ VO VYBIIANE) MEDZI SKUPINAMI

Autor textu a foto: Danka Celkova v hracom poli. Deti sa vel'mi radi hraji loptové hry, aj preto sa
snazili vytrvat’ vo vnutri v hracom poli ¢o najdlhSie, aby vyhrali.
Snazili sme sa s det'mi zahrat’ bez vitazov a porazenych.

S detmi sme sa rozdelili kto bude vybijat, kto ostadva v strede

gPORTOVO-VZDELAVACIA— AKTIVITA: NAP[SANIE ODKAZU PRE SPORTOVCA NA OLYMPIADU V TOKIU

Autor foto a textu: Danka Celkovd im pomohla, aby boli Zelania citatelné. Ak sa niektorému
Olympijsky vybor dal detom moznost polozit’ Sportovcovi bude odkaz pacit’, mozno posle odpoved’. Budeme
Sportovcom nejaké otdzky, podporit’ ich slovami, dodat’ nejakt Cakat’.

silu prostrednictvom pohladnic. S detmi som pisala, vel'a som

£ "NATok
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“VYTVARNA” ...

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova

Deti si poskladali farebné papiere do Stvorcov. Vystrihli tvar lupienkov. Kazdy lupienok vytvarovali pomocou
noznic. Rozdelili postupne Stvorce so 7,6,5,4,3,2 a jednym lupienkom. Postupne polepili lupienky a ponavliekali na
drotik. Zospodu ruzicky nalepili listky, drotik obalili zelenym krepovym papierom a teSili sa z krasnej ruze. Kvietky
sme dali spolu do vazy nech nam zdobia spolo¢né priestory. NajkrajSie kvety sa podarili Laure Janoskovej, Eme
LakatoSovej a Laure Kmet'ovej. Dievcata prejavili velkua trpezlivost’. VSetkym detom sa hotové kvety pacili a boli
prekvapeni peknym vysledkom.

“PRACOVNA”......

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova

Deti si rozdelili miesta na kvetinovom zéhone
a kazdy sa snazil ¢o najlepSie odstranit’ burinu a okopat’
kvety, aby ndm celé leto pekne kvitli a zdobili okolie.
Celkovo sa viac zapdjali mladsSie deti a boli prekvapené
ako kvietky, ktoré sme oslobodili od buriny pekne

vynikajl na zahone.

PRACA S NETRADICNYM MATERIALOM

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova Deti  si  vybrali zrdéznych  kamenov
a centrofixkami nakreslili obrazky. Potom si kamienky

pekne zalakovali a spravili sme si vystavku.
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PRACA SLACHTI CLOVEKA

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova

Porozpravali  sme

Ssa

o prirode,

jarnych

kvietkoch, aké nam na jar rastl na zdhrade a v prirode,

FYzICKA KONDICIA

Autor textu a foto: Marcela
Lintnerova

Doobeda sa na SUS3
nachadzali deti zo SUS2 a
SUS7, preto sme sa rozhodli
zasutazit’ si, najrychlejsi bol
Kevin a Jozko, ale aj ostatné
deti sa snazili. Tol'ko Startov
vydrzali, Ze  nakoniec
unaveni sme sa vratili na

skupinu a ¢akal nas chutny

obed.

otom, ako akedy treba zasadit' cibul’ky jarnych
kvietkov. Potom sme vycistili plochu od buriny

a zasadili kruh narcisov. Deti nevydrzali dlho pri

aktivite tak sme si ju rozdelili na etapy
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SLEDOVANIE A FOTENIE ZIVOCICHOV vV OKOLI
KASTIELA

Autor textu a foto: Danka Celkova

S detmi sme sa vybrali do okolitej prirody
a sledovali sme Zivot vnej, snazili sme sa ich
pomenovat’ a samozrejme chceli sme ich mat aj

zvecneng, tak sme ich odfotili. Pri pohl'ade na ne sme

si vSetko zopakovali. Deti sa ni¢oho nebali, ani Ziab ani

motylov, prirodzene sa s nimi kontaktovali.

R
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KRESLIME NA CHODNIK

Autor textu a foto: Danka Celkova chodnik, deti tato aktivita poteSila, radi kreslia a na

Deti po prichode V4 tébOI'OV, VyletOV boli ph’lé zazitkov obrazkoch bolo farebnosti viac nez dost’.

apreto sme sa rozhodli nakreslit to kriedami na
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SOCIALIZACIA

Autor textu a foto: Marcela Lintnerova

Hrali sme sdetmi hry ako zéazraény dalekohlad
,uhadni na koho myslim, spolocné kreslenie obrazkov
— hra na rozvoj spoluprace, rovno krizom — hra na
pozornost. Deti mali za Ulohu zistit' v ¢om spociva
princip hry napr. zazraény d’alekohlad sme hrali 3x

kym pri§li na to ,ze nim vidi len ten kto pouZiva

zéazraéné slovicka. Princip hry uhadol Kevin a hned’ po
nom pochopila Ildika. Vel'mi sa obaja tesili a snazia sa

zéazratné slovicka aj pouzivat.

SUTAZENIE

Autor textu a foto: Lucia Kavcéiakova

Deti boli rozdelené do dvoch skupin. Kazda skupina
dostala papier so zoznamom veci, ktoré ma v okoli
najst. Najprv sme si zoznam spoloCne precitali
a vysvetlili si ak nieComu deti nerozumeli. V zozname
boli jednoduché veci na najdenie, ako lu¢ny kvet, ale aj
zlozZitejSie, ako napriklad mala ponozka alebo lu¢ny
konik. Deti mali pracovat’ v skupine, rozdelenie bolo
zlozené tak, aby vicsSie deti pomohli tym mens$im. Deti
sa pri tom zabavili, hlavne pri chytani lu¢nych konikov.
Nakoniec vyhrali oba tymi, pretoze mali v ¢asovom
limite nazbierany rovnaky pocet predmetov

PRACOVNA CINNOST PRACA A VYTVARANIE S ROZNYM MATERIALOM

Autor textu a foto: Lucia Kavciakova

Deti si vytvorili zrdéznych materidlov straSiaka,
ktorému sa namotaval klobuk pomocou $nurky. Deti el
spolupracovali a starSie pomdhali mlad$im napriklad "',."m '
P D pri strihani mensich et
casti. Deti maju radi
detské pesnicky, tak
sme si ich k praci

pustili a niektoré aj ! nvarors

3. Kamed v tvare srdca
4, Koru zo stromu

spolo¢ne zaspievali. 5 Ko i 10 srd ks

&, Lutny kvietok
7. Such trivu *

Nakoniec sme si by
straSiakov  prilepili (e
tak, aby dobre stali
a zasut’azili si, kto prvy navlecie strasiakovi klobuk na

! Y

hlavu.
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JEMNA MOTORIKA

Autor textu a foto: Lucia Kavc¢iakova
Deti si na vykres najprv nakreslili ¢iernou farbou kmen

stromu. Potom pomocou vatovych tyCiniek
namocenych v temperovych farbach vytvarali korunu

stromu v jesennych farbach. Bolo na ich fantazii ako
bude strom vyzerat’ a aké farby tam pouziju. Niektoré
deti radSej dotvarali len s jednou vatovou ty¢inkou ako
s viacerymi. Nakoniec si mohli k stromu dokreslit’ ¢o
cheeli, ako napriklad Kevin, ktory dokreslil seba, p.
vychovavatel’ku a srdcia. Aj pri tejto aktivite sme si
spolo¢ne pustali detské pesnicky a spievali.

SUS 8- JESEN PANI BOHATA...

Autor textu a foto: Bc. Viera Demova

Jesen pani bohata, farbi listy do zlata.... v septembri sa priroda dom. Vystrihovali a lepili sme rézne listy, Sarkanov, ovocie
meni, listy zltnu a opadavaju. Dozrieva ovocie. S detmi sme Si a zeleninu. Vytvormi deti sme si vyzdobili dom. Deti radi
pripomenuli znamu basen a v tomto duchu sme si aj vyzdobili vytvaraju z papiera roznu vyzdobu, vzdy sa teSia na aktivitu.

JESENNA PRIRODA

Autor textu a foto:Bc. Helena Liptakova

S det'mi sme sa vybrali na prechadzku popri rieke Zitava. Rozpréavali
sme sa o tom, aké ro¢né obdobie prave prebicha a ako to spozorujeme
Vv prirode. Na stromoch Zltni1 a opadavaju listy, priroda sa meni, zacina sa
ukladat’ na zimny odpocinok. Trava uschyna, na poliach dozrievaju plodiny,
orie sa pdda. PocCas prechadzky sme zbierali rozne kvety, travy a rastliny,
z ktorych si urobime jesennu dekoriciu. Nazbierali sme aj Sipky na caj,
gastany, SiSky a rozne farebné listy na vyzdobu domu. Na poli sme videli
bazanta a pol'ného zajaca. Deti boli na vychadzke vel'mi disciplinované,

sledovali prirodu, zapéjali sa do diskusie a zbierali rozne plody.
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OKTOBER 2021 - SUS 8 ROMANO DZIVES

Autori textu a foto: Be. Viera Demovd, Bc. Helena Liptdkova

S det'mi sme sa zucCastnili akcie Romano Dzives, ktor
organizovalo vedenie CDR vV Zitavciach. Priblizili sme si
romske zvyky, kultiru a tradicie. Deti ochutnali tradicné rémske
jedla. Mali moznost nakreslit’ obrazok, na ktorom znazornili ich
pocity. Malovali sme kamene. Nakoniec sme si vypoculi par
romskych piesni a zatancovali sme si na piesne Karola Duchona
v podani skupiny LCudo Kuruc band. Deti sa vysantili
a vyblaznili, vytancovali. Spoznali tradicné rémske jedla
a kultaru. Domov isli unaveni, ale spokojni

ROMSKA KUCHYNA

Autor textu a foto: Bc. Helena Liptdikova

S detmi sme sa mali zGcCastnit’ romskeho diia Romano
Dzives. Podmienkou ucasti bolo pripravit tradicné romske jedlo.
Porozpravali sme sa s detmi o tradicnej romskej kuchyni,
priblizili sme si ich tradicie a zvyky. Potom sme si vybrali jedlo,
ktoré by sme chceli pripravit. Deti sa rozhodli pre ,,Bokoje*
a Chumer s bukami. Najprv sme si zarobili cesto na bokoje —
muku, sol’ a vodu. Vypracovali sme hladké cesto, z ktorého sme
robili placky. Tieto sme opekali z oboch stran na platni na
sporaku. Phili sme ich pikantnou plnkou. Potom za pomoci
Katky sme pripravili Chumer sbukami — kuracie pecene
S hrubymi cestovinami. Podl'a tradicného romskeho receptu sme
pripravili pe¢ienky, ktoré sme zmie$ali s uvarenymi hrubymi
cestovinami. Samozrejme, vSetky deti mali moZnost' jedlo
ochutnat’. Deti nepoznali tradi¢né romske jedla, ale po rozhovore
a ochutnavke si na tieto jedld spomenuli a teSili sa, Zze mohli
niec¢im prispiet’.

MOJE RUCKY

Autor textu a foto: Bc. Viera Demovad

Detom  som  rozdala
pracovné listy. Povedali sme si
postupne, ¢o vidime na obrazku.
Kazdy pomenoval to, ¢o ma na
obrazku. Postupne som detom
vysvetlila, ¢o bude ich ulohou.
Najprv sme si precviCili prsty,
zapastie a predlaktie. Potom deti
ceruzkou prekreslili tvary, ktoré
mali zobrazené¢ na liste. Ked
dokoncili, postupne  podla
pokynov vypracovavali Glohy tak,
ako mali. S det'mi sme si precvicili
grafomotoriku. Naucili sme sa
spravne  uchopovat’  ceruzku,
rozSirili sme si slovnu zasobu,
pomenovavali sme rdozne tvary na
obrazkoch.
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DOTVORENIE OZDOBNYCH TEKVIC A PECENIE/TEMATICKA TVORBA/

Autor textu a foto: Danka Celkovd

Pri nadej jesennej aktivite sme skibili prijemné
suzitoénym a vzisli ztoho dve pekné, prospesné aktivity.
Detom som priniesla tekvice, porozpravali sme sa o sviatkoch,
ktoré pomaly prichddzaja / Vsetkych svdtych a Pamiatka
zosnulych/, deti vedeli viac ako minuly rok, ale treba im to stale
opakovat’. Dali sme sa do prace, umyli sme tekvice. Velké deti
David pomahal vyberat jadierka, Marius, Dominik tiez
v kuchyni. Jadierka sme umyli, precedili a dali osolené¢ pomaly

susit’ a piect do rury na nizku teplotu, sledovali sme ich.
Postupne sme pridali teplotu v rare a dopiekli. Boli vyborné. Ale
dnes$na hlavna aktivita spocivala v kreativite a zdbave. Deti ma
viedli k tomu, ako by mali tekvice vyzerat' a ked’Zze ostré noze
detom do ruk nepatria, tak som ich vyrezala ja. Radost’ bola
velkd, ked” sme ich dali na balkéon atety vecer zapalili
v ozdobnych tekviciach kahanec. Takto to vyzerd, ked’ sa praca
podari.

Foto: Deti, tekvice a tekvicové jadierka!

NAUCIT DETI NOVYM VYTVARNYM TECHNIKAM

Autor textu a foto: Danka Celkova

Vyzva na vytvarni sutaz nds vyburcovala k tomu, aby
sme sa popasovali s novymi, zaujimavymi technikami, ktoré sa
vynaraju okolo nas, &i uz na internete, alebo v kolach, v SKD.
SnaZzime sa ist s dobou a vymyslat’ pritom stile kreativne
mysliet’ zdokonal'ovat’ jemnt motoriku. Rozhodli sme sa na nas
vykres priniest’ kisok fantazie a farieb tak, Ze sme natreli Casti
dlhsieho, tenkého Spagatu vodovymi farbami, dali sme ho na

vykres kl'ukato a potom sme preloZenu Cast” vykresu zatvorili
a ulozili nan knihy, alebo silno pritlacili rukou a potiahli sme
dolu $pagat a vznikol takyto zdzrak. Potom sme dokreslili eSte
niektoré detaily a pekny obrazok bol na svete. Nie s to
akademické diela, ale ndm vycaria usmev na tvari a radost, tak
dufam, Ze potesia aj porotu a tych, ktori nasu pracu uvidia.
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BESEDA O ZDRAVI'/PREDCHADZANIE CHOROBAM, SPRAVNE OBLIEKANIE, HYGIENA, DEZINFEKCIA PRED

COVID19/

Autor textu a foto: Danka Celkovd

Deti si posadali do polkruhu a zacala som im
besedu o zdravi vo vSeobecnosti a postupne sme
diskutovali o tom, ¢o je spravne, nespravne, ako sa
o svoje zdravie starat, ako predchaddzat roznym
ochoreniam. Deti mali v ruke zvieratko, ¢i babiku
a hovorili sme si a ukazovali, kde mame aky organ,
niektoré vedeli deti pekne pomenovat. Venovali sme sa
aj téme, ktord rezonuje celym svetom - Corona virus-
Covid 19. Deti vedeli ¢o to je, ako vznikad, aj ako sa

prendsa. Ako mu treba predchddzat’ s oboznamované

z kazdej strany. Doma, v Skole vonku atd’. Detom to
treba opakovat’, ze ked’ pridu do domova z vonka, ze sa
musia umyt’, dezinfikovat’, vyfukat nos, v autobuse
mat’ pocas celej jazdy prekryté horné dychacie cesty —
¢o znamena nos a usta. Venovali sme sa aj obliekaniu,
ze sa vrstvi oblecenie a prebrali sme spolo¢ne rézne
témy o zdravi. Na skupine sme mali aj par deti zo SUS
2, ktoré sa do besedy pekne zapdjali. Tak a uz moze

pomaly prist’ aj pani zima a difajme, Ze neochorieme.
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Foto: ,, Pro zdravou stolici jezte zeleninu a ovoci “....

SUS 7- LIENKY — DO OPEKANIA! !

Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: Miroslava Cerndkovd

Koniec prazdnin zaklopal na dvere a tak si
lienky zo skupiny Sus 7 pripomenuli, ako ich stravili
pri spolocnej opekacke. Dobru chut a zasa niekedy
cez prazdniny zelame opekacku siedmym statocnym
prazdniny opustajucim detom! Do opekania milé

nase deticky! Na buduci rok budeme opekat znova!
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KONIEC PRAZDNIN V PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ RODINE

a Simonka, vytvéraji surodenecké pevné trio. V profesiondlnej
nahradnej rodine st §t’astné a je o ne dobre postarané.

Autor foto: Mgr. Daria Janekovd, text: PhDr. Daniel Herda

Niekol'ko krasnych zaberov ndm poslala aj nasa profesiondlna
nahradnd rodicka p. Mgr. Daria Janekova. Timejka, Helenka
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MODELOVANIE

Autor textu a foto: Lucia Kavéiakova

Det'om som rozdelila samoschnticu modelovaciu sadru
a povedala nech zapoja svoju fantaziu a vytvoria ¢o ich
napadne. Deti sa pri tom zabavili, pretoZze sadra bola

tvrdd a museli ju rozpracovat’ buchanim po nej. Deti si

vytvory ozdobovali ozdobami. Ked’ sadra uschla, na
druhy den, dofarbili sme ju temperovymi farbami.
Vytvory si mohli nechat’ a niektoré darovali srdiecka

svojim kamaratom.
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VYROBA PRIVESKOV

Autor textu a foto: Lucia Kavéiakova

Deti si vytvarali privesok s vlastnym menom. pomohli mens$im vyskladat ich meno. Zabavili sa
Zapojili pri tom fantaziu, mohli pouzit' koraliky hlavne pri zbierani rozsypanych koralikov. Kto ich
roznych farieb a velkosti. Deti, ktoré vedia Ccitat, pozbieral viac dostal odmenu.
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VYROBA SVIETNIKOV

Autor textu a foto: Lucia Kavéiakova

Detom boli rozdané¢ pomdcky na vyrobu.
S lepenim koncov obvidzu som i1pomohla s taviacou
piStol'ou. Deti obvizovali flaSe mnoZstvom obvédzov

akym chceli. Ked’ bola mumia hotova, nalepili jej oci.

Nakoniec, ked’ bola tma sme zapalili vo svietniku

svieCku.
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SUS 7 — LIENKY

Hallo Halloween!
Autor textu a foto: Miroslava Cernakova, Daniel Herda

A konecne to prislo! Halloween. Sus7 alebo aj Lienky, si
to uzivali vo vel’kom. Paradne kostymy, namalované tvare, mali
aj velki, bez rozdielu. A tieto fotky, ktoré ndm zaslala p.
vychovavatelka Mirka Cernikova. Hovori: "Mali sme
Halloween, a takto sme sa zmal'ovali, nahodili kostymy a strasili
ako sa len dalo". Presne, Halloween ako ma byt’!

Foto: Detom ani pani vychovavatel'ke nechyba ndpaditost, tvorivost
a zmysel pre humor. Atmosféra a nastylovanie Halloweenu bolo
perfektné, z fotiek priam srsi prava halloweenska atmosféra.

43



CDR ZITAVCE ALMANACH ROKA 2021

CENTRACIK 2021,

ALMANACH CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

SUS 7 - PRACA SLACHTI A SU PO NEJ VYSLEDKY

Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: Mgr. Nika Klimantova

A zasa tu mame Lienky. DrZia sa zndmeho: upratanie  arozne  prace v zahrade.  Praca
,.SPachetny ¢lovek sa neZenie do re¢i, ale sa ponahla do Slachti, vytvara komunitu au¢i deti mnohym
prace.* zruénostiam a schopnostiam.

Spolo¢na praca a aktivity na skupine su stic¢ast'ou Niz3ie je niekol’ko fotiek naSich pracovitych deti.
zivota aucenia sa vhodnym pracovnym navykom, Kazdé z nich poméahalo, ako najslepSie vedelo.

schopnosti pomoct’, podat’ pomocnu ruku, ziskat’ pocit
z toho, Ze tu Zijeme spolu, aj my nie€o prindSame tym

druhym, hoci to m6ze byt’ len pohrabanie listia, jeho
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KASTIEL ZITAVCE A JEHO OKOLIE: JESEN 2021

Autor foto: Mgr. Dasa Kajanova
Autor textu. PhDr. Daniel Herda

z roznych uhlov, ale na jeho krase mu ni¢ neuberie. Kolegyna a jej

Nasa kolegyna — psychologicka DaSa Kajanova urobila
zabery jesennej prirody pri kastieli len dokazuje tato skutocnost’.

niekol’ko zaberov nastupujiicej jesene areali kastiela CDR Zitavce.
Kastiel' ajeho okolie moéze byt fotografovany mnozstvo krat,

la s SN [ Y & < v
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NAJMILSI KONCERT: SUS — 7 —LIENKY

Autor foto: Miroslava Cerndkova, Autor textu: Daniel Herda
10 méja 2021 sa naSe deti zucCastnili nahravania "NajmilSieho
koncertu" Vsetkym sa nahravanie vel'mi pacilo a pochvalovali

si super atmosféru a uzasnych l'udi, ktori nahravanie realizovali.

Foto: Nahrdavanie na najmilsi koncert, vlavo priprava na
natdacanie.

OSLAVA VITAZNEHO POHARA PRE HKM ZVOLEN vV CDR ZITAVCE!

Autor foto a textu: Daniel Herda

3. juna 2021 Hokejisti HKM Zvolen sa stali tohtoro¢nymi vitazmi hokejovej Tipos extraligy. Zvolen ma treti
majstrovsky titul. Tréner Peter Oremus zavital s vitaznym poharom aj do CDR Zitavce a mohli sme sa spolo¢ne
odfotit’ s vitaznym poharom. P. riaditel Mgr. Peter Racek (v Zltom tricku) je nadSenec hokeja sam, trénera a pohar
privital spolu s kolegami a det'mi v naSom CDR.

@0 REDMI NQTE L PRO
5" Al QUAD CAMERA
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NAIMILSI KONCERT —=JE TO TU!!]

Autor foto: Miroslava Cerndkova, Autor textu: PhDr. Daniel Herda,
stranka usmev ako dar

17 jona 2021 sa naSe deti zucastnili najmilSieho
koncertu. Je to, KONCERT, KTORY TREBA POCUVAT
SRDCOM. Podujatie Najmilsi koncert roka pise uz svoj
30. rocnik. Jeho cielom je okrem hladania
potencionalnych talentov najmd to, aby bolo skrze
na podiu

sebarealizaciu a ndsledny prejav

prinavrdtené sebavedomie a hodnota detom, ktori ju
vdaka zlej skusenosti stratili. Zaroven je to pomoc
detom, aby si naplno uvedomovali svoj talent a
nadanie, zacali na nom s pomocou kamaratov a
vychovavatelov pracovat’ a postavili tak pevné zaklady,
z ktorych budu moct v budicnosti cerpat pri
dosahovani vytycenych zivotnych cielov a snov*. (zo
stranky Usmev ako dar)

’

Foto: Deti v sprievode vychovavateliek tety Vierky (prva fotka - treti rad - prva zlava) a tety Mirky (treti rad - tretia

zlava). Tu odfoteni s p. Jogom Mikloskom.
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PRIPRAVA NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEHO NAHRADNEHO RODICOVSTVA - PNR

Autor foto a textu: PhDr. Daniel Herda

V Case od mdja 2021 do jala 2021 a individuédlne az
do septembra 2021 prebichala unas Priprava na
profesiondlne ndhradné rodiCovstvo. Zucastnilo sa jej
celkovo 8 wuchddzaov o pracu profesiondlneho
nahradného rodi¢a. NaSa prva Priprava prebiehala
v tyzdilovych intervaloch po 8 hodin cistého cCasu
prednédsok plus prestavky. Priprava bola naro¢nd pre
realiza¢ny tim vzhl’'adom na paralelnt potrebu pripravy
na prednasky, vykondvanie svojej prace a samotného
prednaSania. Tim pozostaval z koordinatora Pripravy

prednasky), psychologicky Mgr. Dasi Kajanovej
(psychologické témy), socidlne t¢my — Anna Dvorska,
Janeta Suchanova, vychovné a pedagogické tém Mgr.
Anna Kurucova.

Pripravu, hoci bola ¢asovo
vycerpavajuca, sme UspesSne ukoncili a odovzdali sme
uchddzackam Certifikaty o ukonceni Pripravy. Tiez
sme ich pozvali do spoluprace ako naSe buduce
kolegyne. Dve z nich uz aj pre nas pracuju.

a energeticky

Foto: Priprava prebehla uspesne a ucastnici si prebrali

PhDr.  Daniela Herdu  (organizicia  Pripravy, certifikaty. Priprava bola teoreticka aj prakticka, vazna
aj zabavna.
~ g
% g T ‘J":
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TABOR V GRECKU

Autor foto: Anna Kurucovd, Kristina Holubjakovda

Autor textu: Daniel Herda

Pocas letnych mesiacov astym spojenych letnych
prazdnin, sa nase deti zucastnili konecne vytuzeného tabora
v Grécku. Nakol’ko sa nedalo zrealizovat’ prvy tabor minuly rok pobytu.

kvoli pandémii, tentokrat sa do podarilo. Dlha cesta do Grécka
bola nakoniec odmenena krasnym pobytom pri mori. Deti aj
dospeli si priniesli svoje aj spolo¢né krasne spomienky na tento
nezabudnutelny tabor. V prilohe prinaSame zabery z tohto

Foto: CDR Zitavce na pobyte v Grécku. Piesok a more a meno CDR na piesku slavy. Foto v strede - dievéatd vo vecernom meste.

Foto dole — zapad slnka na plazi s este sa kupajucimi..
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dovolenke—starali sa 24 hodin o deti a odhliadali na ne vode, na susi, v meste, pri stravovani aj vecer a v noci.
Osobné volno muselo ist bokom. Vpravo v strede p. riaditel’ ako plavecky instruktor a plavcik pre nase deti v jednom.
Vpravo dole zaber z prechadzky v meste.
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Foto: Detom bolo urcite vyborne na tomto tabore a stalo to za tu namahu aj zo strany dospelych. Snad’ niekedy
nabuduce.
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ZVEROPARK 2021

Autor foto: Kristina Holubjakovad, Zuzana Fridrichova

Autor textu: PhDr. Daniel Herda

23. jula boli naSe deti s vychovavatel'mi - s tetami Kikou a Zuzkou a ujom Borisom na vylete v ZVEROPARKu. Boli
to skupiny SUS 5 a SUS 6, vychovavatelia SUS 2 a SUS 7. Videli vela roznych Zivych zvieratiek, ale videli tam aj
rozne zvierata, ktoré Zili kedysi davno, pradavno pred milionmi rokov a mohli sa s nimi zoznamit. Detom sa vo
Zveroparku vel'mi pacilo. Sved¢ia o tom aj priloZené fotografie. A eSte momentky zo ZVEROPARKu.

Foto: Vychovavatelia teta Kika, teta Zuzka a ujo Boris v Zveroparku s detmi. Nase deti sa nebali zvieratiek, boli zvedavé, nakvkali dnu
a niektoré sa aj posadili na Dinosaury, tu vidime Dominiku na Anchiceratopovi a nemali z nich strach. Na to, Ze ma 72.5 miliona rokov,
je v celkom dobrej kondicii. Dominika sa ho nebdla, asi preto, lebo bol dreveny. A viavo dole - jedno z najdélezitejsich sucasti navstevy
vo Zveroparku bolo obcerstvenie a zmrzlina v tvare a podobe melona. Kto by takémuto niecomu dokdzal z deti odolat”?
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Foto: Deturence potrebovali oddych a moznost' napapat’ sa. Mozno ich k tomu mspzrovall aj zive zvzeratka ktoré itez stale nieco

porezuvali. Deti si zvieratkda mohli pozriet priamo v klietkach. Velmi sa tomu tesili, boli zvedavé a plné zaujmu. Vlavo na fotke vidime
vychovavatelov, ktori boli s detmi vo Zveroparku: teta Kika, teta Zuzka a ujo Boris.
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SPORTOVY DEN

Autor foto: OZ Zitavéek Autor a textu: PhDr. Daniel Herda

OZ Zitavéek, pod  vedenim
predsedkyne 0O.Z. Zitavéek Magr.
Alenky Kolarikovej a pomoci ¢lenov
zdruzenia uskutoCnil Sportovy den
pre deti z CDR. Sportové podujatie
sa uskuto¢nilo 15.09.2021. Sport,
aktivity adobré jedlo boli na
programe dna. Podujatie bolo
realizované vd’aka finan¢nej podpore

4.

Nitrianskeho samospravneho za ¢o vel'mi pekne d’akujeme. Bol
to den na Sportovych hier pre deti z naSho Centra, ale aj roznych
deti, ktoré sa popritom pridruzili a chceli si zasportovat’, zabavit
sa ziskat' nejaku medailu za svoj Sportovy vykon. PrinaSame
niekol’ko zaujimavych momentiek z akcie. VSetkym detom sa
akcia naramne pac11a ¢o potvrdzuju aj fotograﬁe z tohto dna.

SUS 7 a SUS 8 sa snazia hodit loptu do kosa a vyhrat. Niektroi
praju, niektori trocha zazeraju. Ako v Sporte.

Foto: Organizacne zastresili akciu clenovia O.Z. Zitaviek.
Druhad zlava Bc. Zuzana Fridrichovd, v strede riaditel Mgr.
Peter Racek, Stvrta zlava Kristina Holubjakova, Boris Bodo
a prva zprava Mgr. Alena Kollarikova.

Foto: Zuzka Fridrichova prisla na kontrolu spravnosti a
korektonosti hddzania lopt do kosa. Odborny dozor pod kosom
md ujo Boris. Hadzanie prebehlo podla pravidiel.

Foto: 77 mensi
Sportovali  tak

trocha po
svojom

a predvadzali
trocha iné
kusky
pripominajuce

skor cirkusove
vystupenie.

Foto: Sportové vykony nepodavali len deti, ale aj
vychovavatelia: tu ujo Boris z SUS 2 ukazuje, ako hddzat do
kosa a priamo dve lopty!

Dole hlavou byt a visiet nemusit byt take zle Detz si to zjavne uzzvall
a komunikiovali ako keby satli na nohach.
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Foto: Pan riaditel’ sa rozmachol a zahodil loptu az na Velku
Manu. Deti vsak mali eSte jednu loptu, ktoru mohli potom
hadzat.

Shddtar

Foto: Sportové zamyslenie sa.

Foto: Beh ozivot alebo o gate, ako sa vravi. Vyhral ten
najrychlejsi....
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Foto: Odmenovali sa vsetci, lebo vsetci sa snazili. Dole

Foto: S tetou Zuzkou sa chceli vietci fotografovat.
sa sam odmenuje Patko papanim.
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VYPOMOC V TABORE

Autor foto: Mgr. Anna Kurucova  Autor textu: PhDr. Daniel Herda

Ako uz kazdorofne sa uskutoCiiuje letny tabor
Dedlandia pre deti z Centier pre deti a rodiny. Nemdzu ist’
vSetci, z kazdého Centra ide ur€eny pocet deti. Venuju sa
im rozni vychovavatelia a zamestnanci Centier a Ustredia
prace v Bratislave. Aj naSe Centrum bolo poziadané

0 vypomoc zo strany zamestnancov — vychovna ¢innost’ na

tabor. Z nasho centra sme vyslali na pomoc do Dedlandie
veducu vychovy Mgr. Annu Kurucovii, Danku Celkovu a
Kristinu Holubjakovi. Bola to naro¢na Cinnost, hoci deti
mali aktivity spojené s mnoZstvom zaZitkov a vyletov.

Spojenie pradce azabavy, radosti s vycCerpanostou.

Dakujeme im vSak za reprezentaciu naSho CDR!
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OKTOBER 2021 - ROMANO DZIVES

Autor foto a textu: PhDr. Daniel Herda

Dina 22.10.2021 Obcianske
zdruZenie Zitavéek zorganizovalo
pre naSe deti kultrne podujatie
pod nazvom Romsky den -
ROMANO DZIVES.
Prostrednictvom vytvarné¢ho
umenia, hudby a jedla bola detom
predstavena Cast’ tradi¢nej romskej
kultary. Podujatie bolo
realizovan¢ vdaka financnej podpore Nitrianskeho
samospravneho kraja a organizacie Usmev ako dar Nitra, za
¢o vel'mi pekne d’akujeme. Podporit nas a prisiel aj p. Milan
Daniel z 0.z. Minibodka. Kazdému z nich, ako aj vSetkym,
ktori akymkol'vek sposobom prispeli k priebehu tohto dna

Foto: Uvodné slovd a privitanie iicastnikov na Rémskom dni v CDR
Zitavce p. Annou Kurucovou

Foto: p. Agnes Horvathova sa prihovorila detom (prva zlava)

patri nasa velkd vd’aka! Tento népad vznikol a prebiehal
pod taktovkou nasej p. veducej vychovy Anny Kurucove;.!
Program pozostaval z pestrych aktivit pre deti. Najskor
deti spolu s vychovavatel'mi varili tradicné romske jedla,
ktoré priniesli a predstavili. Nasledne malovali pod
vedenim p. Agnes Horvathovej z romskeho domu v
Bratislave. Zaroven prebiehala vystava prac naSich deti.

Po dobrom obede nés Cakal vyborny profesionalny
hudobny program: najskor vynikajuci umelci Julia
Kozakova (spev) v sprievode DLubomira GaSpara
(cimbal). Potom sa dostali k slovu skveli hudobnici z ELudo
Kuruc band - roztancovali a rozospievali vSetkych.
Dakujeme!!! Program bol paradny a splnil vietky nase
ocakavania.

Foto: Deti sa najskor venovali volnej kresbe a malbe. Celou prdacou
ich sprevadzala p. Agnes Horvathova, ktora im radila a

povzbudzovala ich. Deti vytvorili vela roznych kresieb a obrazkov,
ktoré boli umiestnené priamo na vystave — rozmiestnené na hale
V kastieli Zitavce. Na fotke zo skupiny SUS 7
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JULIA KOZAKOVA A LUBO GASPAR

Program dalej pokra¢oval vybornym obedom a po istej
hektike sme tu mali zrazu hudobny program a umelecké
predstavenie: spevacka Julia Kozadkova a cimbalista Lubo
Gaspar.

Foto: Spev — Julia Kozdkova

Famozny spev a paradny doprovod na cimbale oslovil vSetkych,
malych 1 vel’kych, ktori ticho poc¢tvali. Niektoré deti sa pytali, ¢i
je spevacka princezna. Deti z nej boli o¢arené. Sme radi, Ze sme
si mohli takéto nieco vypocut.

LuDO KURUC BAND

Po umeleckom prednese nasttpili na scénu hudobnici z Cudo
Kuruc Band.

Foto: Ludo Kuruc a jeho Ludo Kuruc Band.

Na zaver vystapil udo Kuruc band. Ziva hudba rozpradila

Foto: Na cimbale hral Lubo Gaspar krv v Zilach vsetkych prit_omn}'lch a vSetci tancovali ako o

duSu. Tancovali malé deti aj dospeli, lebo inak sa nedalo.

= Bolo to jednoducho parddne... na naSej FCB stranke

J‘\ J ° Centrum pre devti arodiny Zitavce si mozete pozriet
priloZzené videa. Dakujeme!!!
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Foto: Odzneli zname hity Karola Duchona.

Z0 ZAKULISIA PRIPRAVY ROMANO DZIVES

Za kazdou akciou stoji umorna praca organizatorov. Vsetkym,
ktori sa zcastnili pripravy, kolegom aj detom, d’akujeme za ich
pomoc a podporu. Treba spomentt’ na tomto mieste aj dve
hlavné organizatorky podujatia, ktoré pomohli p. Kurucove;j:
Zuzka Fridrichova a Kika S kolegami v zdkulisi bola dobra
zébava, d’akujeme!

»

Foto: Ludo Kuruc band roztancovali vsetkych pritomnych —
deti aj dospelych.

Foto: Zo zdkulisia pripravy rémskeho diia v CDR Zitavce: druhd
zlava organizatorka p. Zuzana Fridrichova a tretia zlava
Kristina Holubjakovd. Na fotke dole — v kuchynke sa
pripravoval vynikajuci obed. Najuspesnejsie boli klobasky a po
nich nasledovali hurky.

Foto: Tvorivosti sa medze neklddli a deti to vyuzili. V zdbere
Maxik.

Foto: Zo dna deti sa osobitne tesili ti najmensi.
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Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: Mgr. Anna Kurucova

Dakujeme Panta Rei!

Dnia 10.11.2021 k ndm dorazili baliky s kniznicou- teda
regaly na knihy. Boli sme milo prekvapeni a v piatok
12.11.2021 sa zrealizovala instalacia regélov a knih.

Touto cestou chceme pod’akovat’ Panta Rhei za ich dar
a podporu na$ich deti v rdmci vzdelavania sa. Kniznica nas
vel'mi poteSila ap. vedica zorganizovala na 22.11.2021
(oprava z oktébra na november 2021) so zoznamovanim sa.

Kniznica bude sluzit vSetkym. Panta Rhei zelame vela

tspesnych a dobre ,,plyntcich® uspechov! [

Vdaka PANTA RHEI maju nase
deti z CDR krasnu kniznicu s !
'~ kopou zaujimavych knih.
Dakujeme zo @
(Citanie ZACINAME 22.10. od-
14,30-15,30 u tety Anicky :>)

AR
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PROFI RODINY

!—

Autor foto: Mgr. Daria Janekova
Autor textu: PhDr. Daniel Herda

NeoddeliteInou stcastou nasho CDR st
profesiondlne ndhradné rodiny. Ich pocet sa nam
postupne zvySuje. Deti tak mozu vyrastat’
v prirodzenom prostredi rodiny a vidiet, zazivat’ si
a ucit’ sa tomu, ako sa zije v rodine.

Aktudlne mame 5  profesionalnych
nahradnych rodin a o¢akavame narast ich poctu.

Uvadzame tu niekol’ko zaberov naSich deti,
ktoré st umiestnené v naSich profesionalnych
nahradnych rodinach. St na nich §tastné a krasne
deti, ktoré maji moznost v tychto rodinach
vyrastat’. Profesionalnym rodicom d’akujeme za ich
pracu, spolupracu a ocefiujeme ich starostlivost
o deti, a samozrejme to, ze deti st u nich $tastné
a vyrastaju v zdravé a uspesné deti.

Ich praca je rovnako zasluzna ako préca
naSich vychovavatelov, ved st to kolegovia
a vychovavaju deti — jedni v priamo v CDR a druhi

vo svojich rodinach.

Foto: Vlavo hore Helenka B. na hojdacke, dole - deti
z profesiondlne ndahradnej rodiny — tri sestry, kazda ma
na sebe tricko s 3 dievcéatami — sestrami.
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MD —SKUPINA MLADYCH DOSPELYCH ' 9

"

Autor foto: Lea Hubova

Autor textu: PhDr. Daniel Herda

Skupina MD sa postupne rozrastla o d’alSieho ¢lena
amame uz aj kandiditov na skupinu mladych
dospelych, ak buda dostatocne pripraveni zvladnut
prechod na samostatné fungovanie. Velkym krokom
bude aj postupny prechod na byvanie v byte v ramci

LEA—Z BRNA

Autor textu a foto: PhDr. Daniel Herda (foto zdroj — youtube) 1758

Vrabel a Nitry.

V tejto Casti prindSame aspon kratky zaber touto
skupinou — v prvej Casti mame informacie o mlade;j
dospelej Ley H., ktord uspeSne Studuje Zurnalistku
a zaslala ndm prva reportaz.

Mladd dospelda Lea Studuje v Brne Zurnalistiku. V tomto ro¢niku zacali velmi razantne a realizuje aj prvé

moderatorské vstupy. Prilozené fotky dokumentuju jej prva reportdz, ktorti zvladla vynikajico. Reportdz je z

brnenského BIOjarmarku:

30. Bmensky BIO jarmark

Foto: Lea vo svojej reportdzi

TeSime sa na d’alSie reportaze a Ley zelame vel'a uspechov v stadiu.

IMATRIKULACIA
S mladymi dospelymi sme spolo¢ne vytvarali

pravidla ich spolunazivania, aby na skupine vedeli
spravne fungovat’ a vychadzat' si. Bola to ndrocna
¢innost’, spolupracovali koordinatori skupiny —

socialna pracovnicka Janeta Suchénovad a psycholog

,, Cesky zviiz ochrancov prirody v spoluprdci s
ekologickym institutom VERONICA uz po
tridsiaty krat usporiadali tradicny Brnensky
BlOjarmark. Vyrobcovia sa po minulorocnom
online trhu stretli konecne so zdkaznikmi
nazivo. Verejnost si mala moznost' vypocut
Zivu cimbalovu muziku, ¢i prist ochutnat rozne
BIO potraviny. Taktiez sa mohli informovat o
ekologickejsom sposobe Zivota v ekologickej
poradni Veronica “.

Celu  reportdaZ si  mdzete
https://youtu.be/U4F60kVtWM(g

pozriet’!

Foto: Zaber z reportaze

Stisk online

Daniel Herda hlavne v spolupraci s mladou dospelou —
predsedkynou skupiny Danielou Hubovou, na tvorbe
pravidiel. Jednym z bodov je aj prijimanie nového
¢lena do skupiny. Novy ¢len skupiny bol cca mesiac

pod vedenim starSich ¢lenov skupiny, aby sa naucil,
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ako sa funguje na skupine a mohli ho v pripade potreby podporit’ a usmernit. Emo sa dobre adaptoval

a reSpektoval vSetko, ako ma byt. Na zdklade toho sme sa zhodli vSetci, Ze mo6Zze byt imatrikulovany. Po

imatrikulacii, kde bol prijaty do radu Mladych dospelych, sme mali spolocné pohostenie.

Foto: Koordindatori skupiny zlava: psycholog Daniel Herda a socidalna pracovnicka Janeta Suchanova este oficialne podpisom
potvrdzuju diplom o prijati za ¢lena skupiny MD.

Foto: 70, co vyzerad ako vyjav z divadelnej scény ¢i Shakespearovej hry - je to oficialny obrad prijatia do skupiny MD.

Vsetko sme vykonavali v uplnej vaznosti. Emo bol pasovany na c¢lena skupiny MD.
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Foto: Spolocna fotka po prijati za clena skupiny. Tu je Emo uz s diplomom, ktory ho opraviuje Zit' a byt na skupine

MD. Za organizaciu ceremonie Imatrikulacie dakujeme predsedkyni skupiny MD Daniele Hubovej. Zaroven aj za
milé pohostenie.

Foto: Co by to bolo obradné prijimanie za clena skupiny MD bez pohostenia?
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ODBORNY TIM TexT A Foto: PHDR. DANIEL HERDA

Odborny tim ma pozmeneni zostavu, pocCas roka sa
vymenila na pozicii psychologicky Mgr. Diany Ogurcékove;j
kolegyia Mgr. Jilia Svecova.

Vyznamnou skuto¢nost'ou pocas tohto roka bola Priprava na
vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti. Tato tloha
je povinnou jazdou v ramci fungovania CDR-iek a v kratkosti
znamena vySkolenie novych potencidlnych profesiondlnych
nahradnych rodi¢ov. Odborny tim zostavuje 60 — 80 hodin
prednaSok pre oboznamenie sa zdujemcov o profesiondlne
nahradné rodiovstvo (PNR) s réznymi témami, ktoré st urcené
usmernenim Ustredia prace a socialnych veci. Dika trvania
Pripravy je cca 3 mesiace, v tomto pripade od maja — jula 2021.

Podmienky acely priebeh Pripravy je podmieneny
smernicami  a zakonom, zaCastneni zaujemcovia musia
dodrziavat’ striktne ulohy a ucast’, na zaklade ktorych, ako aj ich
formy ucasti a spravania, sa potom zhodnocuju Vv zmysle
vhodnosti na pracovni  opoziciu. Samotnd priprava
a prednasanie tém bolo v tyzdiovych intervaloch 8 hodin ¢istého
Casu. Zahfiialo to aj hodiny priprav a administrativnych tloh
stym spojenych zo strany psycholégov a socialnych
pracovnicok.

Odborny tim ma pravidelné porady, kde sa snazia rieSit
vzniknuté problémy, ktoré st niekedy jednoduchsie, niekedy
vel'mi zlozité, obCas nerieSiteI'né. Je to praca viacmenej vel'mi
7iva, stale sa meniaca, nie je to praca V nemocnici na oddeleni
ama mnoh¢é tuskalia. V praci a vychove deti ¢elime v CDR
mnohym a nepredvidate'nym faktorom, ktoré posobili a posobia
na vyvin dietata, ¢asto negativne a stavaju tak vychovnych
pracovnikov a odborny tim, ako aj vedenie CDR, do nel'ahkych
pozicii riesit’ niekedy az nerieSiteIné. NaSou hlavnou ¢innost'ou
v CDR by mala byt primarne ,,preventivna‘“ ¢innost’ na frontoch
vychovnych aj odbornych, tzn. ktora sa snazi predchadzat
vzniku alebo nasledne rozvoju psychopatologickych javov. Nie
je to vSak tak jednoduché ato zddévodov osobnostnych,
charakterovych ako aj dalSich faktorov podmienenych
osobnostou daného c¢lena skupiny, ¢o vyrazne stazuje
intervencie. Mnohé deti uZ prichadzaji s réznymi ziskanymi
tazkost'ami - ¢i uz prejavmi spravania, problémami psychického
¢i vyvinového charakteru, ¢o nasledne znaro¢fiuje mozZnost
a vplyv intervencii. Dolezité je spajat’ rezimové prvky vychovy,
ktoré deti usmerniuju a zvonka ich ucia socidlnemu fungovaniu,
schopnosti ziskat’" sebaovlddanie, samoobsluzné cinnosti,
empatii, prosocidlnemu spravaniu, zodpovednému pristupu
k vzdelavaniu sa, roznym ¢innostiam. To st vSetko zruc¢nosti,
ktoré nazyvame vSeobecne ako pripravu na osamostatiiovanie.
Tieto schopnosti pomahaju dietatu v ziskavani zruc¢nosti
starostlivosti o seba, fungovanie v spolo¢nosti a byt postupne
tak nezavislé, ze ziska predpoklad ne uspesné fungovanie
Vv buducnosti.

Primarnou ulohou odborného timu je analyzovat
individualne faktory vyvinu dieta a dané prostredic v CDR,
ktoré tiez formuje dieta a prispieva k vplyvu na celkovy rozvoj
dietat’a. Nasledne je tlohou podporovat’ rozvoj individualny aj
skupinovy vramci skupin, poskytnut odporacania pre dany
pripad. To isté plati aj pre profesionalne nahradné rodi¢ovstvo
v zmysle profesionalnych nahradnych rodin a ich fungovania
a vychovy zverenych deti.

Nasledne su dolezité intervencie vo forme poradenstva,
terapii a konzultacii. Niektoré a snad’ mnohé problémy u deti st
podobné na psychickej urovni tym na fyzickej urovni, nakol'ko
ja  psychika je suCastou tela, a mnohé deformacie,
diagnostikované poruchy a formy spravania st naro¢né na
dokonalé¢  zreparovanie, vyrieSenie, mdzeme dokonca
zaznamenat postupné zhorSovanie stavu, méZeme ho spomalit,
utlmit’ do obdobia, kym napr. nevypukne do Stadia, kedy si
vyzaduje intervencie, ktoré presahuji moznosti CDR. Ani
trauma sa nedd vymazat’ alebo zabudnut’ tak, aby nevedome
neposobila, modzeme detom pomoct, ak sa pripravené
aotvorené, ju spracovat, aby nepdsobila zhubne, zmenit
spravanie. NajvyznamnejSim negativnym faktorom pri
intervencidch v CDR jen nepritomnost’ najblizSich vztaznych
0s0b rodi¢ov, Co je casto hlavnou pri¢inou problémového
spravania v $irokom zmysle vyznamu, ako aj podporujtci faktor
pretrvavania vnutornych problémov ¢i problémového spravania
u dietat’a. A tento faktor dokédzeme len minimalne ovplyvnit’, na
ista dobu suplovat, ale nedokaZzeme to — principialne- nahradit’.
Mama je mama. Otec je otec. Rodina je rodina. Nasa praca
v CDR je to multidisciplinarna tloha. Sme si vSak vedomi aj
toho, Ze mnohé prejavy u deti st rezistentné na intervencie,
a casto krat mnohé opakovania intervencii mozu mat len
minimalny vplyv na zmenu spravania a prezivania ato prave
z dovodu charakteru apri¢in ich porach. Suavisi to aj
s potencialom daného jednotlivého diet’ata.

V nemalej miere je vyznamnd uloha socidlnych pracovnikov,
ktori s postaveni na komunikaénej trovni medzi jednotlivymi
poziciami, ¢i uZ vo vnutri CDR alebo smerom navonok — ¢i uz
smerom K réznym institaciam (kuratela, sudy, rozne zariadenia
a pod.), na trovni CDR organizuju jednotlivé zverené pripady
a primarne sleduji rieSenie jednotlivych pripadov deti
v medziach zdkona a Vv stanovenych cielov socidlnej prace
s dietatom. Nasou hlavnou tlohou je detom pomoct’ vratit’ sa
do svojich rodin. St u nas na chvil'u, do istého bodu im pobyt v
zariadeni pomaha v rozvoji osobnosti, v dlhodobom pobyte st
vSak uZ aj mnohé negativne javy. V ndvrate domov sa spaja preto
viacero pozitivnych faktorov: opétovné spojenie s rodinou
a predchadzanie problémom, ktoré vznikaju dlhodobym
odlucenim od rodiny — od prirodzeného prostredia.
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gPORTOVlSKA, PIESKOVISKA, HOJDACKY TEXT A FOTO: PHDR. DANIEL HERDA

Aj tento rok sa ndm podarilo viacero uspesnych projektov a realizacii pre deti. Patria k nim hlavne pieskov
kastiel’a, hojdacky na skupindch, bazén a jeho okolie, ktoré sa nam podarilo zveladit’.

ska, Sportoviska v areali
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NAZAVER: ADVENT , MIKULAS A VIANOCE 2021 ZIMA 2021 TEXT: PHDR. DANIEL HERDA, FOTO: VYCHOVAVATELIA SKUPIN

Zimné sviatky mali tento rok zvlastnu prichut’.- Boli silne ovplyvnené
pandémiou Covid v tretej vine apreto sa vSetko dialo v ramci
individualneho ¢i skupinového diania. Mikulas bud’ nebol o¢kovany
alebo nemal test a nedostal povolenie nad hromadné vystpenie.
Musel chodit’ skor standardne kominom alebo pri okna skupin a tak
potesit’ deti. Ale skupiny sa na jeho prichod riadne pripravili. Sved¢ia
0 tom aj prispevky nasich skupin. Najskor zacneme Adventom, ktory
akymsi zaCiatkom Vianoc zmysle ocakavania prichodu Spasitel’a
v krestanskom vyzname. Na skupinach prebiehali pripravy a mézeme
povedat’, Ze u nas sa pred Vianocami pracovalo na Vianociach viac
ako u Santu na Severnom poéle. Skupiny vyrabali rozne ozdoby a

prizdoby ako skupiny pred nimi. Je to super, treba konkurovat’ Santa
Klausovi a tymto ho motivovat’ k va¢S§iemu vykonu! Vyrobne boli na
Zitaveckom aj Dy¢ianskom péle.

SUS 5 — Stvorlistok

Skupinu obohatila nova koordinatorka skupiny p. vychovavatelka
Kristina Holubjakova. V prvi adventni nedel'u spolu s detmi
vyzdobili svoju skupinu tak, ako sa to patri. Ozdobili vonkajsi priestor
aj vnatro domu. A oficialne odStartovali sviatky zimy. Ved’
ofakavanie je niekedy krajSie ako samotna udalost. Alebo sa jej
rovnakal.

Foto: Spolocna adventna
fotografia, pre Anetku asi
posledna na skupine, nakolko
by mala ist na skupinu
Miladych dospelych.

Na fotke zlava: Anetka, teta
Kristina, Emka a fotografuje
Dianka.

Vpravo — s tetou Kristinou
ozdobuju aj zabradlie. Emka
asi asistuje.

Foto: Konecnda vyzdoba
domu zvonku, ktora ma
pripominat  aj oku, aké
sviatky prave su.

Foto dole — takyto krdasny
adventny veniec si skupina
pripravila. Jedna sviecka uz
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SUS 3 — TROJKARI Foto: SUS 3. TEXT: PHDR. DANIEL HERDA strazia na ich skupine. Oplati sa mat’ dobré kontakty, osobitne
s anjelmi.

Medzitym sa skupina SUS 3 tajne chystala na tieto sviatky tym,

ze pripravovali na svoju misiu tychto krasnych anjelov, ktori ich

Foto: Anjeli uz svorne strdzia deti a ich kroky na skupine. K ,,jedlovej “ aktivite sa pridal aj David, vpravo si uz deti pochutndvajii na dobrych
kolacikoch.

SUS 6 — KRASNA VIANOCNA VYZDOBA — UZ SA NAM ZVIANOCNIEVA

Foto: Patricia Janackova 3, Text: PhDr. Daniel Herda Pani vychovavatel'ka Patricia Janackova z SUS 6 svojou tvorivostou s detmi zo skupinky
si takto zimne az viano¢ne vyzdobili svoj dom. Vyzera to ako z katalogu viano¢nych ozddb. Vyzdoba je naozaj krasna, s velkou tvorivostou a
srdcom robené. Ako napisala: "V tychto dvoch prispevkoch moézete vidiet’ tito nadherni vyzdobu.




arozdavala tieto dobroty. Zial’, nezostalo po nich ani stopy, nakol’ko

ich tak rychlo deti zjedli. A ostali len fotky.

< Tento krat sa na SUS 8 blysla so svojim kulindrskym umenim nasa

Kamilka. Vykrajovala a na plechy ukladala, piekla a piekla, kostovala

Foto: Kamilka sa venovala vykrajovaniu a peceniu koldcikov z lineckého cesta s plnym zaujatim.

SUS 7 — LIENKY — MIKULAS z DEKARBO
Foto: SUS 7, Text: Miroslava Cernakové, PhDr. Daniel Herda

Deti na skupine SUS 7 sa vel'mi tesili
z Mikulasa, ktorého pripravila firma
DEKARBO, stedry sponzor skupiny,
ktory si dal za ulohu podporit’ deti
z CDR. Deti sa na fotografii teSia
z darcekov a zaroveii takto spolocnou
fotkou pod’akovali DEKARBU za ich
Stedrost’. Skupina SUS 7, Lienky:
"Kde sa vzal, tam sa vzal, Mikulas
pod oknom stil. A Lienkam tam
nie¢o nachystal." Dakujeme firme
Dekarbo za krasne MikulaSske
darceky a aj pomocnikom, ktori sa na
prekvapeni podielali."

Foto: Deti s darcekmi zapézovali
a takto sa podakovali za sStedrost
DEKARBU.
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SUS — LIENKY: ADVENT A MIKULAS

Foto: Zuzana Fridrichova, Text: PhDr. Daniel Herda bol hotovy, tak sa rozhodli vylepsit' kontext fotiek pdzovanim pred
stromCekom. A vysli z toho tieto pekné fotky.

Meniny a narodeniny v ¢ase viano¢no-zimnom oslavili na skupine
SUS 7 — meniny Deniska a narodeniny Daska. Nakol'’ko stromcek uz

[
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Foto: Pozovanie pred stromcekom, hore vpravo oslavenkyne — s tetou Zuzkou v viavo, v stred Daska, vpravo Deniska. Dole prebieha oslava vo
velkom, vlavo krajanie torty, vpravo oslava v plnom prude- s tortou — ako inak. Torta musi byt.

SUS 3 —TROJKARI — PREDVIACNOCNE PECENIE

Foto: Danka Celkova, Text: PhDr. Daniel Herda

Vianoce sa neuprosne blizili a deti zo skupiny 3 - Trojkari-
pod kucharskym a pekarskym vedenim tety vychovavatelky
Danky Celkovej piekli spoloéne vianoéné peéivo. Zhdastnili
sa vSetci a ucili sa to aj ti najmensi na skupine, ak by starsi
nestihali vyrabat’. Drzali sa pravidla, ze cez zimu treba trocha
pribrat’ a zaokrahlit' sa, aby nam nebola zima. Skupina sa
zjednotila v boji proti nedostatku viano¢ného peéiva. Aj tato
aktivita im pomohla sa vnlitorne zjednotit’ ako skupina.
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Foto: Kreslime snehuliak — skupina 3 sa rozhodla na velky papier nakresli nieco, co im pripomina zimu. Rozhodnutie padlo na

Snehuliaka. Vpravo je uz namalovany snehuliaka.

MIKULAS DORAZIL NA SUS 6 K NEZBEDNIKOM

Foto: Patricia Janackova, Text: PhDr. Daniel Herda

Na skupine SUS 6 — u Nezbednikov bolo vel'a radosti,
mozno zopar slziciek, lebo prisiel Mikula§ s dvoma certmi.
Niektori sa mozno zl'akli, hlavne ti, ktori neboli tak dobri, ako
by mali, ale Mikulad$ nakoniec dal darceky aj im.

r-
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momentoch asi ani Mikulas svojim vyzorom nezaostdval.

SUS 5 — PECIEME NA VIANOCE

Foto: Na obrdzkoch vidime prichod a rozhovor Mikulasa s detmi. Certi boli naozaj hrézostrasni, v istych

Foto: Daniela Zimova, Text: PhDr. Daniel Herda

Foto: Deti s tetou vychovavatelkou Dankou Zimovou Pocas volnych chvil si skracovali ¢as kreslenim, malovanim, ale bola na nich

vidiet aj ista unudenost.

Snura vianoéného vypekania preskocila do skupiny
&.5. Cislo 5 Zije! Hoci bola v karanténe. Do roka a do
diia sa zopakovala rovnaka situacia ako pred rokom,
ked” skupina ako prvd bola postihnutd Covidom.
Pozitivna bola najskor Dianka a potom v skupine aj teta
Kristina a Karolina. Teta Kristina, ktora sa stala
koordinatorkou skupiny, znova dostala COVID, s istym
Pah$im priebehom, ale uz 2 krat.

Skupina zila uzavretym spdsobom s COVIDOM,
kym nevymizne.

Na skupine zatial’ zili predvianoénym spdsobom
a pokracovali — ¢o im ostavalo.

Na fotkach deti s tetou Dankou miesia, valkaju,
vykrajuju cesto na medovniky... vel'mi radi vykrajovali
cesto aj meni$ a pomahali, ako vedeli......

Na skupine Stvorlistok mali tolko votiavych
medovnikov, ze z nich mohli postavit’ medovnikovu

viano¢nu chalupku. Pripravovali sa na tuhti zimu!
Meteorologovia slubovali najsilnejSiu  zimu za
posledné obdobie a skupina sa na to nastavila a chystala
zasoby. Do Skoly sa nechodilo cca 2 tyzdne pred
Vianocami, tak ucenie deti prebiehalo doma.

Deti boli nie az tak nadSené, Studovali s plnou
vaznostou, hoci sa to méze skor hodit’ na prezivanie
nudy kvoli zavretiu na skupine. Kreslili, malovali,
robili rozne aktivity a vyplhali si takto volny
predviano¢ny cas.
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SUS 7- Mikulas

Foto: Miroslava Cerndkova,
Text: PhDr. Daniel Herda

Na skupinu SUS 7 dorazili
Mikulas, cert a Anjel. Toto bola
naozaj paradna navsteva, vsetci
boli takmer skuto¢ni a deti mali
nesmiernu radost’ rovnako z nich
ako aj zdarcekov, ktoré im
priniesli.

Obr. Vlavo spolocna fotka, vsetci
boli spokojni a nikto sa nebal.
Vpravo prichod Mikulasa, cCerta
a Anjela.

Vianoce V CDR Zitavce Foto: Boris Bodo, Text: PhDr. Daniel Herda

SUS 7 — LIENKY A VIANOCE

Foto: vychovavatel’ky SUS 7, Text: PhDr. Daniel
Herda

Na skupine SUS 7 mali deti pripravent naozaj
vel'mi Stedra veceru aboli spolu so vSetkymi
tetami vychovavatel’kami za S$tedroveCernym
stolom ako jedna rodina. Po dobrej veceri prislo
rozdavanie darcekov. Kazdé dieta si naslo pod
strom¢ekom ten svoj vysnivany bali¢ek. Vd'aka
patri tetam vychovavatel’kam aaj sponzorom,
ktori deti obdarovali.

Foto: Viavo - pripravené balicky od tie
vychovavateliek a sponzorov urobili velku radost hlavne
tym najmensim.

Vpravo: Deti mali pripravenu naozaj Stedru veceru
V krdasnej vianocnej atmosfére.

Vianoce prebiehali v radostnom duchu, ato vdaka vychovavatelom na
| skupinach, ktori pripravili pre deti vyzdobu a vianocné prostredie, oslavili
: | Vianoce za Stedrym stolom, tak ako sa ma. TakZe radost’ bola naozaj velka.
Kazdé dieta si naslo svoj darCek. Tesili sa mali aj vel’ki aj mladi dospeli. Na
fotkdch vidime skupinu SUS 2 aich nalad’voanie sa pod strom¢ekom.
K atmosfére Vianoc patri aj vianocna vyzdoba, ktora bola vSade.
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ALMANACH ROKA 2021

CDR ZITAVCE

Pri prilezitosti zivotného jubilea 50-tych rokov nasej kolegynky Mat'ky Sabovej sme sa takto slavnostne odfotili s p. riaditelom Mgr.
Racekom, socidlnymi pracovnickami a ekonomickym oddelenim. Gratulujeme ku krdsnemu sviatku a prajeme Matke len vSetko
najlepsie, vel'a zdravia, $t’astia a ispechov na kazdom poli.

Foto: vianocna a zdaverecna fotografia roka 2021 — ekonomicky tim
S p. riaditelom Mgr. Rdcekom. Sp. Alou — persondlnou je vidy
veselo a krusno.

Takto vedno sa zi§li pri stromceku ¢lenky ekonomického
timu. Prajeme im vSetko dobré!

76




CDR ZITAVCE ALMANACH ROKA 2021

ALMANACH CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

Vianocna fotografia odborného timu Foto: Lea Hubova, Text: PhDr. Daniel Herda
?

Foto: stelovanie sa..... pripravna faza....
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Odborny tim sa trocha dlhsie Steloval na spolo¢nu fotografiu.
Takato fotku eSte nemame. Chybali ndm dvaja clenovia,
psychologicka DaSa Kajanova a Specialna pedagogicka Mgr.
Maria Morav¢ikova. Ale mysleli sme intenzivne na ne.

Vianocné da I’CEkOVBﬂIe

Foto: PhDr. Daniel Herda, Text: PhDr. Daniel Herda
Vianoce sa niesli v duchu mnohych $tedrych sponzorov, ktori deti obdarovali mnohymi dar¢ekmi.
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Obr. Spolocna fotografia p. riaditela CDR s organizatorkou darcekovania — ,, Jezisko pre kazdého *“ — p. Ing. Monike Helferovej
a vsetkym stedrym darcom z tejto skupiny a na fotke vpravo Svec Group Vrdble, — potravinova pomoc pre deti. Velmi Dakujeme za
prejavenu Stedrost’!
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A ABY SME NEZABUDLI -15 A 18 NARODENINY FoTo: Boris Bobo, TEXT: PHDR. DANIEL HERDA

Ku konca roka oslavili vyznamné mil'niky vo svojom zivote:
Barborka 15 rokov a David Sztojka — 18 rokov. Jedna ma uz
obciansky preukaz a druhy je uz dospely. Prajeme im k tomuto

krasnemu jubileu vela vSetkého dobrého a uspesné kroky na
ceste dospievanim a dospelostou.

Foto: Snehuliak musi byt. Vdaka snehu, ktory necakane prisiel aj k nam na nizinu, deti z SUS 7 rychlo postavili snehuliaka. A aj
napriek mensiemu CViKU Z poslednych rokov kvoli nedostatku snehu, postavili tohto super snehuliaka do podoby snehového krdasavca.
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Podakovanie nasim sponzorom

Nadacia Markiza — Dana Sinkova - 5.000.- Eur projekt
prostrednictvom OZ Zitavéek na nakup hojdagiek, pieskovisk,
notebookov a opravu bazénu a basketbalového ihriska

Unicredit Bank — Zuzana Dud’akova — 5.000,- Eur Eur projekt
prostrednictvom OZ Zitavéek na nakup hojdagiek, pieskovisk,
notebookov aopravu bazénu a basketbalového ihriska.
Technicka univerzita Zvolen — doc. Ing. Josef Drabek CSc. -
viano¢ny stromcek, potraviny, sladkosti a hracky pre deti

Statne lesy SR — vianoény stroméek
Svecgroup Vrable

Zakladna $kola — Mojzesovo — Cernik
0O.Z. Minibodka - Milan Daniel

Nemenovani darcovia cez facebookovi stranku ,,JeziSko pre
kazdého*“ — vdaka patri p. Ing. Helferovej Monike -
organizatorke

Pan Zoltan Bako, Bitcomp Vrable: prace s bagrom — Giprava
terénu okolo bazéna — v Zitavciach

Firma Thermoplyn s.r.o, Nové Zamky p. Kuruc Jaroslav—
vypracovanie §tidie rekonstrukcia kotolne kastiel’ Zitavce

Firma BOMDOM s.r.0. p. Zdenko Buday — rozne stavebné
prace.

Mestsky turad gurany,Ul. Namestie hrdinov ¢. 1, 942 01
Surany; pan riaditel’ riesil poskytovanie miestnosti s pani
prednostkou, poskytuji ndm miestnost’ na psychologické
poradenstvo od juna 2021.

Slovenské katolicka diakonia, sekcia Starokatolickej cirkvi na
Slovensku, Chrenovska 15, 949 01 Nitra: materialna a

potravinova pomoc pre klientov, vynikajice kolace pre rodinu
V nudzi.

Baby centrum Pupavienky, Dobsinského 15, Nitra 949 01: -
darovali minuly a tento rok spolu okolo 15 kocikov a postvaju
nam oblecenie pre babatka

p- Lubos Zajic¢ek — kvetinova vyzdoba
Obec Melek — odvoz materialu, kosenie arealu

Firma Nestlé Slovensko s.r.o. — cukrovinarske a potravinarske
vyrobky, V zastup. Erik Moravéik

Roman Mriaz — oprava dveri, dodanie ndhradnych dielov

MLongauer s.r.0., Nitra — darovanie nabytku, sladkosti
a hracky pre deti.

Dalsi a mnohi nemenovani darcovia pouzitého oble¢enia, obuvi,
hraciek, kocikov

Usmev ako dar — nitriansky kraj — Roman Hajdak

Nestlé Slovensko —

OZ Fantazia deti — viano¢né darceky OZ Generation of love —
Lenka Zsilinszkd — viano¢né darceky
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\NAS DOMOV

»

No a aby toho nebolo malo, deti s tetou vychovavatelkou Luciou Kavcéiakovou namalovali -
tento vizasny obrdzok kastiel'a, v ktorom byvajii. Nazvali ho NAS DOMOV. Asi ho majii radi ™
a libia ho, ked’ ho namalovali. Je 10 Super! A je super, Ze je to pre vis VAS DOMOV!

Domov su ruky, na ktorych smies plakat’

Domov je chladna voda v zarosenom dzbane.
Domov st ruky,
polozené na stole v nedel'nom tichu,
po praci,
prazdne a Cakajuce,
rozhodujtce,
jediné, ktoré vytvaraja dejiny.
Domov su ruky,
na ktorych smies plakat’. "S5
Skryju tvoju tvar,
vlhku od potu a od siz.
Mo6zu pritulit’,
zachrénit’ a zohriat'.
Ale aj priloZit’ prsty na hrdlo a stisnat’
Miroslav Valek




