Centrum pre deti a rodiny Zitavce
Hlavna 102, 952 01 Zitavce

PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY ZITAVCE

V zmysle § 1 vyhlaSky €. 103/2018 Z. z.
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Adresa a kontaktné tidaje Centra

Nazov
Centrum pre deti a rodiny Zitavce
Adresa:

Hlavna 102, 952 01 Zitavce
Tel. Cislo:

037/788 20 16, 0908 780 059
Email:

cdrzitavce@mail.telekom.sk

Kontakt na organizacné Casti centra

Ziakladné identifika¢né udaje:

Nazov: Centrum pre deti a rodiny Zitavce

Adresa: Hlavna 102, 952 01 Zitavce

V zastupeni: Mgr. Peter Racek, riaditel CDR

Pravna forma: rozpoctova organizacia

1CO: 00181391

DIC: 2021033465

Zriad’ovateP: Ustredie prace soc. veci a rodiny Bratislava

Kastiel Zitavce:
037/7882283 - SUS 2 dedzitavcer2@gmail.com
037/7882296 - SUS 3 dedrodina@gmail.com

Satelity:
RD Vrable — Hlinfkova 1332/34,
037/7831236 - SUS 5 rodinar5@gmail.com

RD Vrable — Podmajska 1088/34,
037/6519635 - SUS 6 rodinar6@gmail.com

RD Vrable — cast’ Dycka, Lucna 1006,
037/7834019 - SUS 8 rodinar8@gmail.com


mailto:dedrodina@gmail.com

RD Vrible — ¢ast’ Dycka, Dlha 185,
037/7834011 - SUS 7 rodinar7@gmail.com

Kontakt:

037/7882016, 0908/780059 —Mgt. Peter Racek riaditel!’ CDR Zitavce
1P: 037/2433031

e-mail: riaditel.zitavce@ded.gov.sk

veduca oddelenia useku starostlivosti o deti:

¢.t.:0915/884 485

IP: 037/2433037

e-mail: vychovazitavce(@gmail.com

- kanc. Zitavce- ekonomické odd. 037/7882845, 037/7882846
IP: 037/2433032

IP: 037/2433033

e-mail: cdrzitavce@mail.telekom.sk
pam.zitavce@ded.gov.sk

ekonom.zitavce@ded.gov.sk

socialne oddelenie : 0917/453975
0903/553 976
0908/927077 - dosazitel'nost’

IP: 037/2433034

IP: 037/2433035

psychologické oddelenie:

IP: 037/2433036

IP: 037/2433038

ambulantné a terénne opatrenia: administrativna budova ul. Hlavna 41, Vrable
psycholég: 0918/564154

psycholég: 0907/730409

socialny pracovnik :0907/716676

e-mail: npdei3zitavce@gmail.com


mailto:riaditel.zitavce@ded.gov.sk
mailto:cdrzitavce@mail.telekom.sk
mailto:pam.zitavce@ded.gov.sk
mailto:ekonom.zitavce@ded.gov.sk
mailto:npdei3zitavce@gmail.com

Ucel, formy a druh vykonavanych opatreni centra

Ucel centra

Centrum je zariadenim zriadenym v zmysle zédkona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
/d’alej len ,,zdkon‘/ na ucel vykonévania:

e Vykondvanie opatreni doasne nahradzajicich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie
alebo nahradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni uUstavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZzeni vychovného opatrenia /§
45 ods. 1, pism. a) zdkona/

e Pobytové opatrenia pre plnoleti fyzicki osobu, ktorou je mlady dospely po ukonceni
pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti diet'at’a /§ 46 ods. 1, pism. b) bod ¢. 2
zékona/

e Vykondavanie opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:

- krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nadhradnom
rodinnom prostredi,

- poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z
dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medziludskych vztahoch /§ 45 ods. 1,
pism. ¢) zakona/.

Formy opatreni:
e pobytovou formou
e ambulantnou formou a terénnou formou

Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia podla tohto zakona podl'a ucelu, na ktory bolo zriadené /§ 45 ods. 4,
pism. a), b), ¢) zdkona/:

Opatrenia sa vykonavaji pobytovou formou v:
e profesionalnych nahradnych rodinach /§ 51 ods. 1, bod a) zakona/
e samostatne usporiadanych skupinach /§ 51 ods. 1, bod b) zakona/
e skupine mladych dospelych

Opatrenia sa vykonavaji ambulantnou a terénnou formou Vv:
e prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra
e v prostredi utvorenom a usporiadanom v centre

Druh vykonavanych opatreni

Pobytové opatrenia sudu sa vykonavaju pre diet'a na zaklade:
e nariadenia ustavnej starostlivosti



e nariadenia neodkladného opatrenia
¢ ulozenia vychovného opatrenia

Opatrenia pobytovou formou

- Pobytové opatrenie pre plnoleti fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely na zabezpecenie
poskytnutia starostlivosti mladému dospelému po doviseni plnoletosti na zdklade dohody.

Opatrenia ambulantnou a terénnou formou

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len ,,Centrum®) vykonéava opatrenia ambulantnou a terénnou
formou na pomoc rodinam s maloletymi det'mi, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socialnej situdcii
a nie su schopni ju vyriesit’ vlastnymi silami. Hlavnym cielom je nastolenie zmeny v Zivote
dietat’a, rodi¢a a rodiny. Prioritne sa zameriavame na klientov z okresu Levice, Nitra
a Nové Zamky.

Terénna forma

Terénna forma je realizovana:
e v prirodzenom rodinnom prostredi klienta.
e Vv otvorenom prostredi, napr. urad, Skola, podl'a potrieb klienta

Ambulantna forma

Ambulantna forma je realizovana v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon opatreni
v Centre na pracovisku CDR Zitavce, Hlavna 41, Vrable.

Klienti, ktorym poskytujeme pomoc su:
o dieta,
e rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
e mlady dospely po ukonceni ndhradnej starostlivosti

pricom

a) sa ocitli v nepriaznivej socialnej situacii spojenej s nevyhovujicim byvanim,
nezamestnanostou, vysokou zadlzenost'ou, nedostatkom socidlnych zru¢nosti,

b) st v problematickej porozvodovej / porozchodovej situacii

€) maju vychovné problémy

d) nevedia, nemdzu, nechct plnohodnotne uspokojit’ potreby maloletého dietata

S klientom pracujeme:

1. na zaklade odportcania organu SPOD a SK (podla § 59 zdkona ¢. 305/2005 Z.z.)
2. na zéklade rozhodnutia sudu alebo SPOD a SK o uloZeni vychovného opatrenia



Postup prace v Centre pri vykone opatreni ambulantnou a/alebo terénnou formou:

1. odporucanie Centra organom SPODaSK alebo nariadenie spoluprace s Centrom
na zaklade rozhodnutia 0 uloZeni vychovného opatrenia sidom alebo orgianom

SPODaSK
- kontakt manazéra pripadu s Centrom, vymena potrebnych informacii
2. pripadova konferencia
- planované, koordinované a Struktirované stretnutie klienta, ¢lenov jeho rodiny a
odborného timu Centra za uc¢elom rieSenia problémovej situacie rodiny
3. dohoda o vykonavani opatreni v Centre ambulantnou a terénnou formou

- pisomné vyhotovenie a podpisanie dohody spoluprace medzi klientom (podpisanie
rodi¢om alebo rodi¢mi, ak dohodu uzatvaraju obaja alebo osobou, ktord sa osobne

stara o diet’a) a zastupcom Centra pre deti a rodiny

4. vyhotovenie Planu vykonu opatreni ambulantnou a terénnou formou

- obsahuje ciel’ planu, konkrétne odborné metddy, podrobnosti, rozsah metod
vyjadrenych v osobohodindch, oznafenie zamestnanca centra a pofet zamestnancov,
ktori sa budi na vykonavani opatreni podielat, dovody ukoncenia odbornych
¢innosti, ¢asovy harmonogram priebezného a zaverecného hodnotenia vykondvania

opatreni v Centre.

Ak je ucelom vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou vykonavanie
ambulantného vychovného opatrenia Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo
terénnou formou je totozny s Planom vykonu vychovného opatrenia zodpovedajici

ucelu jeho ulozenia.
zaznamy o priebehu vykonavania opatreni SPOD a SK
priebezné vyhodnocovanie vykonavania opatreni

oo

7. pisomné oznamenie klientom o ukonceni vykonavania opatreni v centre o pocte
hodin vykonanej odbornej prace ambulantnou/terénnou formou priamo

S dietat’om, jeho rodicom alebo inou plnoletou fyzickou osobou

8. sprava o zaverecnom hodnoteni vykondvania opatreni v centre a ukoncenie

spoluprace s rodinou

Odborni zamestnanci Centra vykonavajici odborné ¢innosti a d’alSie ¢innosti realizované

pri vykone opatreni ambulantnou a terénnou formou:

— 2 x socialny pracovnik s dosiahnutym VS vzdelanim II. stuptia v $tudijnom odbore

socialna praca

— 2 x psycholég s dosiahnutym VS vzdelanim II. stupiia v $tudijnom odbore psychologia



Zamestnanci centra vykonavajici odborné ¢innosti ambulantnou a terénnou formou maja
rozvrhnuty pruzny pracovny cas. Ich tyzdenny fond pracovného casu je 37,5 hodin. Rozsah
hodin, pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé opatrenia je nasledovny:

Den Vykon opaﬁcrenl ambulantnou Vykon opatreni terénnou formou
ormou
8:00 — 12:00 , . .
Pondelok 1230 — 15:00 Podla potrieb klienta
Utorok Podla potrieb klienta 7:30 —15:00
Streda Podla potrieb klienta 7:30 —15:00
Stvrtok Podla potrieb klienta 7:30 — 15:00
. 8:00 - 12:00 , . .
Piatok 1230 — 13:00 Podla potrieb klienta

Cas vykonu opatreni ambulantnou a terénnou formou méie byt upraveny mimo
stanovenych hodin na zdklade potrieb klienta a po dohode s nim.

Centrum mézZe pozadovanu podporu a pomoc ambulantnou a terénnou formou pre
klienta odoslaného organom SPOD a SK odmietnut’ ak: odporiacanie / dobrovol’ny
klient

— pozadovana objedndvka nezodpoveda obsahu programu

— je naplnend kapacita centra (vyCerpanie poctu hodin na vykon opatreni)

— CDR Zitavce nedisponuje personalnym zabezpeéenim pre vykon opatreni terénnej a

ambulantnej formy starostlivosti
— vzdialenost’ bydliska rodiny od ambulancie je do 30 kilometrov

Program ambulantnych a terénnych opatreni CDR Zitavce je zverejneny na:
- Webovej stranke CDR Zitavce (www.cdrzitavce.sk)

-V administrativnej budove CDR Zitavce na adrese Hlavna 41, Vrable

S programom CDR Zitavce sti oboznameni:
- Deti

- Rodicia
- Iné fyzické osoby starajuce sa o diet’a

- Zéastupcovia inStittcii zapojenych do spoluprace s rodinou

Metddy prace socidlneho pracovnika Metddy prace psychologa

Socialna anamnéza Rozhovor
Socialne hodnotenie a diagnostika
Pozorovanie

Rozhovor

Navsteva socialneho pracovnika v rodine Psychologické poradenstvo

Pozorovanie
Psychologicka diagnostika

Socialna intervencia Aktivne pocivanie

Socialne poradenstvo




Aktivne poclvanie Posilnovanie

Posilnovanie
Konfrontacia
Podpora klienta

Konfrontacia

Podpora Kklienta

Reflexia Reflexia
Vyjastiovanie Objastiovanie
Ventilacia Ventilécia
Distribacia entra
Klasifikacia Distribtcia
Rady Modelovanie
Direktivy

Krizova intervencia
Hrladanie podpornej siete

Psychoterapia

Krizova intervencia

Siet'ovanie podpornych sluzieb Pripadova konferencia

Pripadova konferencia
Nacvik rodi¢ovskych zru¢nosti
Nacvik socialnych zru¢nosti

Terénna psychologicka prevencia

Struény prehlad opatreni SPOD a SK vykonavanych ambulantnou a terénnou formou
v CDR Zitavce:

§ 11 ods. 2 pism. a) - podprogram zamerany na vykondvanie opatreni pre dieta
a rodiCov v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je dietatu a jeho rodicom
potrebné poskytnut’ socidlne poradenstvo

§ 11 ods. 2 pism. b) podprogram je zamerany na poskytnutie psychologickej pomoci
pre rodicov dietata Vzaujme obnovy manzelského spoluzitia a Vv zaujme
predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na diet’a

§ 11 ods. 2 pism. ¢) — podprogram je zamerany na vykonavanie opatreni pre dieta a
rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je potrebné dietatu poskytnut’
alebo zabezpecit’ potrebnu psychologickt pomoc aj po rozvode

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1- podprogram zamerany na vykonavanie odbornych metod
na prisposobenie sa novej situacii

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - podprogram zamerany na tGpravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietat’a

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 — podprogram je zamerany na vykonavanie odbornych
metod prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych problémov v rodine
a medziludskych vztahoch

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - program zamerany na podporu obnovy alebo rozvoja
rodicovskych zru¢nosti

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - program zamerany na vykondvanie opatreni na
zhodnotenie situdcie dietata arodiny, postdenie moznosti rodiCov, dal§ich
10




pribuznych a inych blizkych osob dietata rieSit’ situdciu dietata na ucely urCenia
miery ohrozenia dietat’a, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej posobnosti nebolo
mozné jednoznaéne urcit’ mieru ohrozenia dietat’a

e § 120ds. 1 pism. d) ulozenie dietatu, rodiCovi alebo osobe, ktord sa osobne stara
0 dieta povinnost’ zcastnit’ sa na vychovnom alebo socialnom programe

e § 37 ods. 2 pism. d) ZoR - podprogram socidlneho poradenstva - ulozenie maloletému
dietatu a jeho rodi¢om povinnost’ podrobit’ sa socialnemu poradenstvu

e § 37 ods. 4 zékona o rodine — vykonavanie povinnosti uloZzenych na zabezpecenie
ucelu vychovné opatrenia (uprava riadkovania)

e § 73 ods. 6 pism. e) podprogram zamerany na poskytovanie socidlneho poradenstva
mladému dospelému po ukonceni nahradnej starostlivosti

Podrobny prehl’ad opatreni SPODaSK vykonavanych

ambulantnou a terénnou formou

Program ambulantnych a terénnych opatreni pre diet’a, rodiCov a iné fyzické osoby starajice
sa o dieta realizuji zamestnanci centra prostrednictvom nasledovnych socidlnych
a psychologickych podprogramov, ktoré je mozné v pripade potreby doplnit’ aj o pracu
psycholdéga. Pocet hodin podprogramov je mozné upravovat’ v zavislosti od potrieb rodiny a
ich suhlasu.

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA
A RODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
DIETATU A JEHO RODICOM POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE
PORADENSTVO - § 11 ods. 2 pism. a)

Ciel

Poskytnutie  socidlneho  poradenstva  rodicovi/rodiCom
nachadzajucim sa v rozvodovych/ rozchodovych situacidch
atym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Ciel'ova skupina

Dieta ajeho rodi¢/rodiia nachadzajici sa v procese
rozvodu/rozchodu

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktorad sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese
rozchodu/rozvodu, ktoré maju naruSeni vzajomnu
komunikéciu

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese

rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné poskytnut
pomoc pri hladani vzdjomnej dohody ohl'adne
starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodicia, ktori maji zdujem porozumiet
prezivaniu dietat’a v rozchodovej/rozvodovej situécii

- dieta prezivajice rozvod/rozchod rodiCov ako
nadmernl psychickl zat'az
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Kontraindikacie

- zévazné  psychiatrick¢é diagnézy rodica/rodicov
alebo dietata vyzadujuce v danom c¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodiCa/rodicov  alebo dietata priamo
ohrozujlce zZivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebichajice  alebo  planované  sudnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (niekol'koro¢ny) konflikt rodicov ohl'adom
upravy vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti
k maloletému dietat'u, pricom pocas tohto obdobia
klienti opakovane absolvovali program socialneho
poradenstva v Centre pre deti a rodiny

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, C¢i tyrani malolet¢ho dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socialneho poradenstva
rozvadzajicim/ rozchadzajiucim rodicom

- pomoc a podpora rodi¢om pri vyrovndvani sa so
zivotnou zmenou, hl'adanie moznosti a prijatelnych
spdsobov rieSenia rozvodovej/rozchodovej situdcie

- poskytnutie informécii o priebehu sidnych konani vo
veci rozvodu a ohl'adom upravy vykonu rodi¢ovskych
prav a povinnosti k maloletému dietatu

Blok 2 Socialne poradenstvo zamerané na zmiernenie
dosledkov rozvodovej/rozchodovej situacie na diet’a

- oboznamenie diet’at’a i rodica/ov s pravami dietata

- veku primerané oboznadmenie dietata s procesom
rozvodu

- zmapovanie o¢akavani dietata v novovzniknutej
rodinnej situdcii a predstav 0 fungovani rodiny
V budtcnosti

- edukdcia rodi¢a/ov ohl'adom prezivania diet'ata pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie v rodine

- zosuladenie predstav a oCakavani dietat’a a rodi¢a/ov
0 budtiicom fungovani rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva
- pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych Stylov

a informovania ohl'adom deti (spdsob a frekvencia
vzéjomného informovania rodicov, stanovenie

12




pravidiel a nastavenie konkrétnych podmienok
realizcie pri zabezpeCovani starostlivosti a vychovy
dietat’a, a pod.)

- pomoc pri tprave komunikacie medzi rodi¢mi
ohl'adom dietata (edukacia o pravidlach
konstruktivnej komunikécie, prip. ich nacvik)

- pomoc pri ul'ahéeni komunikacie rodi¢ov pri
nastavovani novych pravidiel oh'adom finanéného
zabezpecenia starostlivosti o diet’a, rieSenia bytovej
otazky, vzdelavacej institucie, lekarskej starostlivosti a
vol'no¢asovych aktivit pre dieta apod.

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu a jeho
rodi¢om, ktori sa ocitli vrozvodovej/rozchodovej situacii,
ktora moOze mat stresujici, traumatizujici a zatazovy
charakter amodze viest' k destabilizacii jednotlivca alebo
rodiny.

Druh prace individualna

Forma prace ambulantnd/terénna

Trvanie max. 30 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii, v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ
POMOCI PRE RODICOV DIETATA V ZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO
SPOLUZITIA AV ZAUJME PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM
ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Poskytnitt  psychologicki ~ pomoc  rodiCovi/rodiCom
nachadzajucim sa v/po procese rozvodu/rozchodu, atym
predchadzat’  nepriaznivym  vplyvom a  dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a i jeho rodicov.

Cielova skupina

- rodi¢ia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu
alebo po rozvodu/rozchode

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- rodicia nachéadzajuci sa v/po procese
rozvodu/rozchodu, ktori maji naruSent vzajomnu
komunikéciu

- rodicia nachéadzajuci sa v/po procese

rozvodu/rozchodu, ktorym je potrebné poskytnat
pomoc pri hladani vzijomnej dohody ohladne
starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodicia, ktori maji zaujem porozumiet
prezivaniu diet’at’a v rozvodovej/rozchodovej situacii

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodicov
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobi ustavni liecbu Vv
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodiCcov priamo ohrozujice Zzivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- prebichajice  alebo  planované  sudnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (nieckolkoro¢ny) konflikt rodiCov ohl'adom
upravy vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti
k maloletému dietat'u, pricom pocas tohto obdobia
Klienti opakovane absolvovali program
psychologického poradenstva na RPPS, alebo iné
psychologické parové poradenstvo za ucelom rieSenia
tejto situdcie

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuZzivani, ¢i tyrani dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/
rozchadzajucich sa rodicov

- psychologickd pomoc rodicom a podpora copingovych
stratégii pri zvladani naroc¢nej situacie

- psychologické pomoc pri adaptacii sa na novu situaciu

- anormalizdcia preZivania aedukdcia o procese
vyrovnavania sa so stratou partnera (vratanej
straty/zmeny doterajSieho fungovania rodiny)
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Blok 2 Edukaicia rodi¢ov ohl’adne preZivania diet’at’a
pocas rozvodovej/ rozchodovej situacie

- obozndmenie rodiCov so zvyCajne prezivanymi
emoéciami dietata vtomto obdobi, a scitlivovanie
rodicov k potrebam deti

- vedenia rozhovoru sdietatom veku primeranym
sposobom o rozvode/rozchode rodicov a budicom
fungovani rodiny, korekcia skreslenych ocakavani a
informacii

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodicovstva

- pomoc pri ul'ahéeni/Gprave komunikacie medzi
rodi¢mi, medzi rodiCom/mi a dietatom
- pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny
(zosuladenie vychovnych stylov,
vz4jomného informovania sa ohl'adom deti a
nastavenie konkrétnych podmienok realizacie
zabezpecovania starostlivosti a vychovy dietata, a
pod.)
Blok 4 Pomoc pri za¢leni nového partnera/partnerky do
rodiny

- psychologickd pomoc a podpora rodiny pri zacleneni
nového partnera do systému fungovania rodiny

- edukdcia o moznom vplyve novej udalosti na
jednotlivych c¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny
syst¢tm  (ako  hovorit s dietatom o novom
partnerovi/partnerke, prezivanie dietata, nastavenie
pravidiel spolo¢ného fungovania)

- psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov stvisiacich s adaptaciou na
novu situaciu v rodine

Zhrnutie Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci v procese
rozvodu/rozchodu rodiCom diet’at’a, v zaujme
minimalizovania negativnych dopadov rozvodu/rozchodu na
partnerské, predovSetkym rodiCovské vztahy, v zaujme
predchddzania nepriaznivym vplyvom rozvodu/rozchodu na
diet’a.

Druh prace individualna / parova

Forma prace ambulantna

Trvanie max. 30 hod.

Kto realizuje Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA
ARODICOV V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE
POTREBNE DIETATU POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU
PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE - § 11 ods. 2 pism. c)

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit a
porozumiet’ vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre
zialenie dietata nad stratou doterajSicho systému fungovania
rodiny, podpora pozitivneho vztahu skazdym zrodicov,
poskytnutie pomoci pri psychickej adaptacii dietata na zmeny
a pri vytvarani stratégii zvladania beZn€ho Zivota a stimulacia
zdrojov diet’ata.

Cielova skupina

dieta vo veku od 3 do 18 rokov a ich rodicia, ktori sa
ocitli v naro¢nej zivotnej situacii rozvodu/rozchodu

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

diet’a prezivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako
nadmernu psychicku zat'az

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy dietata vyzadujuce
v danom ¢ase intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni
spravanie dietat’a a/alebo jeho rodica/rodi¢ov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra
prebiehajuce  alebo  planované  sudnoznalecké
posudzovanie

pri  doévodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie diet’at’a v procese Zialenia

porozumenie  aktualne  prezivanym = emociam,
vytvorenie bezpecného prostredia pre Zzialenie,
edukacia o procese smutenia

pomoc dietatu pri zvladani néarocnej situdcie -
adaptacia na novovzniknutu situdciu

praca s faloSnymi predstavami, obavami diet'ata
pomoc pri nachddzani  vhodnych  spdsobov
prejavovania vlastnych emocii

Blok 2 Pomoc pri stabilizacii diet’at’a

poskytnutie informdcii dietatu veku primeranym
spdsobom s procesom rozvodu/ rozchodu rodicov
ajeho Stadiami (korekcia skreslenych ocakdvani a
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informacif)

poskytnutie informdacii dietatu (veku primeranym
sposobom) a rodiCom so zvyCajne prezivanymi
emociami  dietata vtomto obdobi a moZnosti
vyrovnavania sa s nimi

podpora pri procese postupného  vyrovnania
sa/zmierenia sa so situdciou rozvodu/rozchodu rodicov
— prijatia a akceptacie novovzniknutej situacie v rodine

Blok 3 Pomoc pri ul’ahéeni zvladania zat’aZovych situacii

psychologicka pomoc dietat’u pri ul'ah¢eni prezivania
situacii napéatia a konfliktu v rodine

pomoc pri rozpoznani spustacov konfliktnych situacii
a podpora pri h'adani moZznosti reagovania na takéto
situdcie

pomoc pri  nacviku/uprave komunikdcie medzi
dietatom arodicom scielom znizit frekvenciu
konfliktnych situacii

Zhrnutie skratit’

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci dietatu
V zaujme minimalizovania negativnych dopadov
rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta a podpora adaptacie
dietata na zmenenu rodinnu situdciu.

Druh prace

individualna

Forma prace

ambulantna/ terénna

Trvanie

max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA
PRISPOSOBENIE SA NOVEJ SITUACII - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel

Ciel'om programu je zmiernenie mozného negativneho
dopadu novej situacie na rodinu prostrednictvom poskytnutia
odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného
prostredia.

Ciel'ova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne
stard o dieta

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stard o dieta pre
uvedeny program)

- Deti a ich rodiny, ktoré potrebuju pomoc pri adaptacii
na novu situaciu

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodiCov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu tustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujice zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, C¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt
s klientom:

- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zadkladnych anamnestickych tdajov a ich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:

- porozumenie  faktorom  vzniku  audrZiavania
problémového spravania

- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad témy:
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Téma: Zmena v usporiadani starostlivosti o diet’a

pomoc pri zlepSeni/obnove vzt'ahu dietata s rodi¢om
(pravidlad komunikacie, stretavania, identifikacia
zdrojov konfliktnych situacii apod.)

pomoc pri uprave komunikacie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

socialne poradenstvo ohl'adom starostlivosti

a vychovy dietat’a (zjednotenie vychovnych postupov
a plnenia povinnosti vyplavajicich s povinnej skolske;j
dochadzky diet'at’a, zabezpecenie zdravotnej,
finan¢ne;j, socidlnej starostlivosti)

Téma: Strata/nezvestnost’/odchod vyznamnej vzt’ahovej
osoby diet’at’a

pomoc a podpora dietat’u pri vyrovnavani sa s amrtim/
nezvestnost'ou/ odchodom rodica, blizkej osoby
poskytnutie socialneho poradenstva rodicovi/om

a sprevadzanie pri vybavovani nalezitosti suvisiacich
so vzniknutou situdciou

Téma: Zmena zdravotného stavu diet’at’a, rodic¢a/osoby,
ktora sa osobne stara o diet’a alebo inej blizkej osoby

pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s NOVOU
Zivotnou situaciou a pri hl'adani zdrojov rodiny
socidlne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej financnej
situdcie rodiny spdsobenej zmenou zdravotného stavu,
informovanie 0 mozZnostiach pomoci

: Zmena/strata byvania

pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so
zmenou/stratou byvania

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hl'adani rieSenia aktudlne;j situdcie

pomoc pri adaptacii na nové socidlne prostredie
(pomoc pri v¢leni sa novej socidlnej komunity,
vyhl'addvani moznosti trdvenia vol'ného Casu,
budovani novych vztahov a udrziavani predoslych

apod.)
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Téma: Zmena vo fungovani rodiny

- pomoc a podpora rodiny pri zacleneni novej udalosti
do systému fungovania rodiny (narodenie d’alSicho
dietat’a, navrat/odchod rodica VTOS, novy partner
rodica, nezamestnanost’, zmena zamestnania rodic¢a
S vyraznym vplyvom na fungovanie rodiny, zmena
zivotného Stylu jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny
apod.)

- edukécia o0 moznom vplyve novej udalosti na
jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny
systém

- socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov stvisiacich s adaptaciou na
novu situdciu v rodine (pomoc a sprevadzanie pri
vybavovani dokladov a Statnych socidlnych davok,
pomoc pri nastavovani rieSenia aktualnej financnej
situdcie apod. )

Blok 3 Zavere¢na faza:

- zhodnotenie  udrzatelnosti zmeny - ustdlenie
sebapomahajicich zru¢nosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho
rodine, ktord sa ocitla v novej zZivotnej situacii, ktora moze
mat’ stresujuci, traumatizujuci a zdtazovy charakter a moze
viest’ k destabilizacii jednotlivca a rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 40 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii , v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH

POMEROV DIETATA
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata a rodiny

najma prostrednictvom posiliiovania rodicovskych
a socidlnych zrucnosti za ucCelom eliminacie negativnych

vplyvov ohrozujicich diet’a a rodinu.

Ciel'ova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a,
pribuzni diet’ata a iné blizke osoby diet’ata

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktorad sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socialnej
situacii, ktord zlyhava vo viacerych funkcidch, a tym
ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin
dietata alebo na dieta pdsobia negativne vplyvy
z okolia.

Kontraindikacie

- zéavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne
stara o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej
akceptacie a S nou suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre diet’a na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné
postupy, schopnosti uskutocnovat’ samostatné
rozhodnutia, schopnosti néjst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.

- posilnenie kompetencii a socialnych zruénosti rodi¢ov
Vv oblasti komunikacie

Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine

- podpora a posilnenie vzt'ahov v rodine
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prostrednictvom identifikacie vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhl'adu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnutorného prezivania

- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upeviiovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb
medzi ¢lenmi rodiny

- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢nu komunikaciu a stravenie vol'ného ¢asu

- podpora pri rieseni konfliktnych situacii (napr.
analyza pri€in a ndcvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a

pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok
rodiny v oblasti uspokojovania potrieb diet'at’a,
edukacia rodi¢ov o vyvinovych $tadii dietata

a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukdcia rodi€ov ohl'adom starostlivosti o diet’a
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’
- dodrZiavanie lieCebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného
Stylu, korekcia v oblasti vychovného Stylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zrucnosti (napr.
nacvik hygienickych navykov, spravneho
podavania liekov pri chorobe diet’at’a,
prebalovania, dojCenia, kupania, pripravy dietat’a
na vyucovanie , planovania aktivneho travenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a
upevilovanie zmeny vo vychovnom $tyle)

Blok 4 Nacvik a rozvoj financnej gramotnosti/
ekonomickych kompetencii rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j
situacie  rodiny  identifikdcia  a zadefinovanie
finan¢nych zdrojov, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie pefiazného dennika, komunikécia rodiny
s veritel'mi, zdkladné pravidlda riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencidlu ziskavania vlastného
prijmu a motivacia rodiov k uplatneniu sa na trhu
prace aschopnost sporit, plnenie finannych
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zavizkov, apod.

Blok 5 Starostlivost®’ o domacnost’

- analyza jednotlivych aspektov fungovania spoloc¢nej
domacnosti a podpora pri tvorbe vhodného
a bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky
asocidlny rozvoj deti a rodiny, posiliiovanie
pozitivnych zvykov a rodinnych tradicii, upevitovanie
hygienickych  a stravovacich  navykov, nacvik
starostlivosti 0 domacnost’ — poriadok, pranie, varenie,
motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu
beZnych povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie
povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Zhrnutie Podprogram je zamerany na upravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietata, cielom je zlepSenie starostlivosti o diet’a, o
domécnost’ a ekonomickej situdcie rodiny, zameriava sa na
identifikaciu vonkajSich a vnatornych zdrojov rodiny, ktoré
vedu k uprave rodinnych a socialnych pomerov diet’at’a.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 85 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii , v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD
PRACE NA PODPORU RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH
PROBLEMOV A V RODINE A MEDZILUDKSYCH VZTAHOCH - § 11 ods. 3

pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a medzil'udskych
vztahov s cielom predchddzania nepriaznivym vplyvom
zat'azujucej/konfliktnej situacie na diet’a a jeho rodinu.

Cielova skupina

- Diet’a a jeho rodi¢/rodiCia alebo osoba, ktora sa osobne
stard o dieta

- Rodiny, vktorych sa vyskytuji komunika¢né a
vzt'ahové problémy medzi jednotlivymi jej ¢lenmi

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy
vspravani (ako mnapr. zaSkolactvo, Sikanovanie,
problémy sucenim, agresivne spravanie, uteky
z domu, nereSpektovanie autorit, experimentovanie
s navykovymi latkami, pred¢asna sexualita, pomoc pri
zvladani emoc¢nej nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov
v rodine a medzil'udskych vztahoch

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodiCov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobii ustavni liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujice zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakt
s klientom:

- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych tdajov a ich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:

- porozumenie  faktorom  vzniku  audrZiavania
problémového spravania

- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje

- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny
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napriklad téemy:

Téma:

Téma:

Problémy prejavujuce sa v rodine

identifikacia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine
ventilacia napitia a negativnych pocitov ktoré vznikaji
pri konfliktnej situacii v rodine

scitlivovanie rodi¢ov voc¢i potrebam deti

pomoc pri uprave komunikacie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

edukacia pri vyskyte rizikového spravania
(identifikacia pri¢in, dosledkov, prevencia vzniku a
moznej recidivy rizikového spravania)

pomoc pri vol'be vhodného vychovného stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich désledné
dodrzZiavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému

Problémy prejavujtce sa v Skole

identifikéacia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom
kolektive a ventilacia vznikajiceho napétia, nacvik
rieSenia konfliktnych situacii

edukacia rodi¢ov /dietata o poziadavkach na diet’a

Z hl'adiska domacej pripravy na vyucovanie
(nastavenie harmonogramu pripravy, pripravy

a zabezpecenia $kolskych pomdcok a pod.)

pomoc pri prehlbovani vzt'ahu medzi ucitelom,
rovesnickou skupinou a dietatom

: Problémy v oblasti finan¢ného hospodarenia

identifik4cia pdvodu vzniku finanénych problémov
(zdravotné znevyhodnenie ¢lena rodiny, imrtie

v rodine, strata zamestnania, rodina s dlhmi

a exekuciami apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania

Vv hl'adani rieSeni podl'a identifikovanych pricin
pomoc pri nastaveni rieSenia finan¢nej situacie rodiny
(konsolidacia finanéného hospodarenia rodiny apod.)

: Problémy so zaclenenim sa do spolo¢nosti

identifikacia problému zaclenenia diet'at’a a rodiny do
spolo¢nosti( etnicita, vierovyznanie, alternativny
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zivotny §tyl, rodina s ¢lenom vo VTOS, rodina s
dlhodobo vazne chorym ¢lenom apod.)

- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania
Vv hl'adani rieSeni podla identifikovaného problému

Blok 3 Zavere¢na faza:

- zhodnotenie  udrzatelnosti zmeny -  ustalenie
sebapomahajucich zru¢nosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu a jeho
rodine mobilizdciou zdrojov rodiny v prospech eliminécie jej
problémov.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantnd/terénna

Trvanie max. 30 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii, V pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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PROGRAM ZAMERANY NA

PODPORU OBNOVY ALEBO ROzZVOJA

RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI

§11 ods. 3. pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodi¢ov v starostlivost’ o diet’a,

so zameranim na predchddzanie, zmiernenie alebo
eliminovanie pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom
rodinnom prostredi.

Cielova skupina

Rodiny, uktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socialny
a psychicky vyvin diet’at’a

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a
socidlny vyvin z dovodu rozpadu rodiny, krizovej

situacie v rodine, nezvladnutych rodi¢ovskych
zrucnosti, nedostatoc¢nej starostlivosti a
neuspokojovania zdkladnych Zivotnych potrieb
dietata

- rodi¢, nezvladajuci starostlivost’ o dieta (napr. rodi¢ z
malo podnetného prostredia)

- rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z
prirodzen¢ho rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie

- zéavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivnu zdravotni
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoej rodi¢ovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej
akceptacie a S nou suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre diet’a na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné
postupy, schopnosti uskuto¢iovat’ samostatné
rozhodnutia, schopnosti ndjst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.

- posilnenie kompetencii a socidlnych zru¢nosti rodicov
V oblasti komunikacie
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Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine

podpora a posilnenie vztahov v rodine
prostrednictvom identifikacie vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhl'adu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnutorného prezivania
podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upeviovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb
medzi ¢lenmi rodiny
podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢nt komunikaciu a stravenie vol'ného ¢asu
podpora pri rieSeni konfliktnych situdcii (napr.
analyza pri€in a ndcvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok
rodiny v oblasti uspokojovania potrieb diet’at’a,
edukacia rodi¢ov o vyvinovych §tadii dietata
a jeho potrieb v priebehu vyvinu

- edukdcia rodi€ov ohl'adom starostlivosti o diet’a
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’
- dodrziavanie liecebného rezimu, povinné
ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného
Stylu, korekcia v oblasti vychovného Stylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zruc¢nosti (napr.
nacvik hygienickych navykov, spravneho
podavania liekov pri chorobe diet’at’a,
prebalovania, doj¢enia, kupania, pripravy dietat’a
na vyucovanie , planovania aktivneho travenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a
upeviiovanie zmeny vo vychovnom §tyle)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zruénosti sa zameriava na rozvoj a nacvik zakladnych
rodi¢ovskych zru€nosti, na uspokojovanie potrieb deti,
uvedomenie si silnych stranok arezerv rodiCov pri
starostlivosti o deti, na predchadzanie zanedbavania dietata
a predchadzanie vynatia dietata z prirodzeného rodinného
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prostredia.

Druh préace individudlna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 75 hod.

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich

kompetencii , v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.
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PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI NA ZHODNOTENIE
SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTI RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA
NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA, AK OPATRENIAMI

VYKONAVANYMI VO

VLASTNEJ POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE

JEDNOZNACNE URCIT MIERU OHROZENIA DIETATA

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie
dietata a jeho rodiny a d’alSich pribuznych identifikovanim
rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo m6zu ohrozit’ dieta,
ako aj zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti
progresivnej zmeny zivotnej situacie rodiny jednak v rodine
ako aj v sirSom socialnom okoli dietat’a a jeho rodiny.

Cielova skupina

Diet’a, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a,
pribuzni diet’ata a iné blizke osoby diet’ata

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporiicania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara
o dieta, pre ktorych je potrebné vykonat alebo
zabezpeCit' vykonavanie opatreni a vykonavanymi
opatreniami  orgdnu SPODaSK nebolo mozné
jednoznacne urCitt mieru ohrozenia dietata -
spolupodielanie sa na jednoznacnom urceni/ overeni
miery ohrozenia diet'at’a

- Nepriaznivd zivotna situacia alebo nova situacia
U jedného alebo oboch rodicov a dietata; rodina nie je
schopna riesit’ problémy v rodine a konflikty v rodine,
socialne a iné problémy v rodine a v medziludskych
vzt'ahoch a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozné jednoznacne urcit mieru
ohrozenia  dietata-  spolupodielanie = sa  na
jednoznaénom urfeni/ overeni miery ohrozenia
dietata

- Rodina so $pecifickym problémom a vykondvanymi
opatreniami organu SPODaSK nebolo moZné
jednozna¢ne urcit mieru ohrozenia dietata -
spolupodielanie sa na jednozna¢nom ur€eni/ overeni
miery ohrozenia dietat’a

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZzadujuce v danom case intenzivnu zdravotna
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujice zivot
alebo zdravie zamestnancov centra
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- pri  doévodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb dietat’a a
schopnosti rodic¢ov sa na fhom podielat’

e VSeobecny zdravotny stav: zbezny skrining telesného
a dusevného prospievania, zhodnotenie pristupu
k adekvatnej zdravotnej starostlivosti a jej vyuzivania,
pristupu k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie
starostlivosti o diet’a pri zdravotnych problémoch

e Schopnost’ ucit’ sa / ucenie sa: zhodnotenie zaujmu
rodi¢ov o vzdeldvaci proces dietata, komunikacia
rodicov so Skolou, zhodnotenie kvality pripravy na
vyucovanie (z hl'adiska diet’at’a i rodica), zabezpecenie
pomdcok na vyucovanie, stravy, obleCenia apod.,
zdujem o vzdelavacie Uspechy/netspechy dietata,
schopnosti a ochoty riesit pripadné vychovné a
vzdelavacie problémy v Skole, apod.

e Emocny vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti
dietata primerane vyjadrit emoécie azvladat
primerantt zataz, schopnost’ a ochota prisposobit’ sa
socialnym normam, schopnost’ vytvarat’ vztahy, a pod.

e Rodinné a socidlne vzt'ahy: zhodnotenie schopnosti
diet’at’a vytvarat stabilné vztahy s dospelymi
arovesnikmi, zhodnotenie sposobu komunikacie
dietata srodiCom, deti medzi sebou (surodenecka
sudrznost’, prispievanie k pomoci druhym, pochopenie
druhych) a pod.

e Identita dietata a socidlna prezentacia: zhodnotenie
schopnosti dietata uvedomovat’ si svoje silné i slabé
stranky aich prezentdcie vo svojom socidlnom
prostredi (uvedomovanie si  dosledkov  svojho
spravania), znalosti osobnej a rodinnej historie, pocitu
spolupatricnosti k rovesnickej skupine, rodine apod.

e Samostatnost’” a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti
zvladnutia Ukonov sebaobsluhy vzhladom k veku
arozumovym schopnostiam, schopnosti vytvarat
samostatné rozhodnutia a zaroven schopnost’ preberat’
za ne zodpovednost’, schopnost’ predvidat’ nasledky
svojich rozhodnuti a konania, apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti

e Zakladna starostlivost: zhodnotenie  schopnosti
rodicov zabezpecit' dietatu dostatoné mnoZzstvo
a kvalitu potravy, tepla, byvania, oblecenia, a celkovej
zakladnej starostlivosti o diet’a, apod.
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Zaistenie bezpecia a ochrany: zhodnotenie schopnosti
rodi€ov rozpoznat’ riziko a nebezpecenstvo, schopnosti
zabezpecit' dietat'u bezpecné prostredie doma i mimo
domov, schopnosti rozpoznat rizikd suvisiace so
zneuzivanim navykovych latok, apod.

Citova vrelost: zhodnotenie schopnosti rodicov
napihat emocionalne potreby diefata: ocefovanie,
povzbudzovanie, prejavovanie zdujmu o dieta a jeho
prezivanie, schopnosti ovladat svoje emociondlne
reakcie, apod.

Stimulacia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov
vytvarat’ pre dieta priestor na ucenie a rozvijanie sa,
vytvarat’ pre dieta priestor na travenie volného Casu
a Cerpanie prinosu ztychto aktivit, viest dieta
k samostatnosti vzhl'adom k veku a schopnostiam
diet’at’a, apod.

Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodicov
aplikovat vychovné postupy: stanovanie hranic,
nastolenie zmien v spravani aich udrzanie,
poskytovanie vhodného socialneho a moralneho vzoru
pre dieta, schopnosti uskutociiovat samostatné
rozhodnutia, schopnost’ najst’ a aplikovat’ vhodné
rieSenia, apod.

Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov poskytnat
dietatu stabilné prostredie a minimalizovat zmeny
bezprostredne sa tykajuice jeho bezného zivote (ako
napr.  Cast¢é  stahovanie, @ zmeny  Skolskych
a predskolskych zariadeni), a pod.

Blok 3: Zist’ovanie nazoru diet’at’a

ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani
aktualnej situacie Vjeho socialnom prostredi a
vzt'ahoch (v rodine, skole, rovesnickej skupine apod.),
0jeho tazbach, planoch a potrebach a miere ich
napliiania

Blok 4: Zhodnotenie funkénosti rodinného systému
V socialnom prostredi

Rodinnd histéria a fungovanie rodiny: zhodnotenie
funk¢nosti rodinného systému z hl'adiska zaradenia sa
do verejného, kultirneho a spolocenského prostredia,
apod.

Sirsia rodina: zhodnotenie funké&nosti podpornej siete

V ramci SirSej rodiny: socidlna, psychicka i materidlna

podpora, apod.
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e Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hl'adiska
bezpecnosti, funk¢énosti, zakladného vybavenia
a udrzby, apod.

e Zamestnanie  afinanénd  situdcia:  zhodnotenie
schopnosti rodiCov zabezpeCovat pravidelny prijem
rodiny s cielom uspokojit’ zakladné potreby dietat’a,
schopnost  rodicov ~ hospodarit s finanénymi
prostriedkami apod.

e Socidlne zaClenenie rodiny: zhodnotenie miery
socialnej integracie alebo izolacie dietata a jeho
rodiny, apod.

Zhrnutie Program je zamerany na vykondvanie  opatreni  na
zhodnotenie a analyzu situacie dietata a rodiny, v ktorej sa
momentalne nachadza, vyhodnotenie napliiania potrieb
dietata, zhodnotenie moznych rizik a ohrozeni, ako aj na
zmapovanie kompenzacnych mechanizmov rodiny rieSit
situdciu. Vysledkom programu nie je urcenie miery ohrozenia
dietat’a, ale participacia (priprava odbornych podkladov)
sorgdnom SPODaSK na wurceni alebo overeni miery
ohrozenia diet’at’a.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 24 hod.

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich

kompetencii ,v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT
SA NA VYCHOVNOM PROGRAME
§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel Prostrednictvom  odbornych  ¢innosti  (edukativnych
intervencii, technik a aktivit) podporit rozvoj socialnych
kompetencii alebo konkrétnych zruénosti dietata a jeho
blizkych o0s6b, ktoré mdZu obmedzit alebo odstranit
negativne vplyvy, ktoré ohrozuja psychicky, fyzicky
a socidlny vyvin dietata a tieZ zmiernit’ riziko vzniku alebo
prehibenia krizovej situacie v rodine.
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Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o diet’a

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

Deti, uktorych je identifikované ohrozenie zdravého
socidlneho vyvinu alebo rézne typy socidlneho zlyhavania
(napr. zaSkolactvo, vzdorovité spravanie, agresia, Sikanovanie,
uteky z domu, abtzus alkoholu a inych ndvykovych latok,
predcasné/nevhodné sexudlne spravanie) alebo problémy
s akceptaciou pravidiel, agresivne prejavy vocéi lud’om,
zvieratam alebo majetku (napr. uto¢né, destruktivne,
vyhréazajuce, surové spravanie), apod.

Rodic, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o dieta

— rodi¢ia s nedostatocne  rozvinutymi rodiovskymi
kompetenciami v oblasti starostlivosti a vychovy, ktoré sa
prejavuju zlyhavanim diet'ata alebo ohrozenim jeho zdravého
vyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socidlne spravanie,
predelikventné socialne spravanie)

- rodi¢ia, ktori st zrdéznych dovodov (napr. zdravotné
obmedzenie, zIa socidlna situacia, osameli rodi¢ia) limitovani
VO vykone rodi¢ovstva

- rodina, v ktorej st v nejakej miere naruSené vztahy alebo
komunikécia, apod.

Kontraindikacie

- zéavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujice vdanom case intenzivnu zdravotna
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne
stara o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Podpora arozvej sebapoznania dietat’a,
identifikacia jeho potrieb, posiliiovanie a rozvoj
emocionalnych kompetencii
- podpora vnimania vlastnych uspechov, ocenovania
pozitivnych ¢t a hodnoty seba samého, s cielom
zvysit jeho sebalictu, podpora rozvoja emocného
prezivania, podpora schopnosti verbalizacie vlastnych
emocii, rozvoj schopnosti kontrolovat' a zvladat
vlastné emocie, rozvoj schopnosti motivovat seba
sam¢ho — budovanie dovery dietata vo vlastné
schopnosti, apod.

Blok 2: Posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii,
ktoré umoznia diet’at’u primerane reagovat’ a vyrovnavat’
sa S réznymi Zivotnymi situaciami
- analyza konkrétnych situacii so zameranim na
porozumenie jednotlivym aspektom spravania,
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spoznavanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posiliiujii a udrzuja, poskytnutie podnetov k zmene,
rozvoj schopnosti empatie — podpora vzajomnej
ohladuplnosti, vedenie k zodpovednosti za svoje
spravanie, rozvijanie schopnosti pocuvat druhého,
rozvoj socidlnej komunikacie, apod.

Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom
hnevu, osvojenie si vhodnych sposobov vyjadrenia

hnevu,  odreagovanie negativnych emocii, nacvik
rieSenia konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov,
apod.

Blok 4: Podpora arozvoj rodifovskych kompetencii
tykajiacich sa vychovy a starostlivosti o diet’a, ktoré
podporujia zdravy vyvin dietat’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informacii
0 potrebach deti v chronologii vyvinu a 0 vyvinovych
potrebach dospievania, na podporu empatie rodiCov
voc¢i prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych  vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informdacii o vyzname vztahovej
vézby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali,
maji, alebo moézu mat vplyv na rizikovy vyvin
dietata: zivotny $tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie arozlisenic réznych typov reakcii na
problémové spravanie andcvik  konStruktivnej
komunikécie), analyza rodinnych vzt'ahov, podpora
potencialu  asilnych  strdnok  rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie

Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj
sebapoznania a sebareflexie dietata vzhladom na jeho
potreby a zodpovednost, s cielom posilnit’ a rozvinit jeho
socidlne kompetencie a zru¢nosti pre zvladanie naro¢nych
Zivotnych situdcii, ako aj na rozvoj rodicovskych kompetencii
tykajicich sa vychovy a starostlivosti o dieta azmenu
rizikovych vzorcov spravania, vztahov a komunikécie, ktoré
negativne ovplyvituju fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin
diet’at’a.

Druh prace

individualna / skupinova
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(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individudlne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedene.)

Trvanie max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich
trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny
maoze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich
kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u Ktorej
predpokladdme hlavné tazisko prace v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA
OSOBNE STARA O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT
SA NA SOCIALNOM PROGRAME
§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel Podpora arozvoj rodiCovskych kompetencii a socialnych
kompetencii rodiny s cielom vyuzitia potencidlu rodiny riesit’
nepriazniva zivotnu situdciu, sprevadzanie rodiny pri zvladani
situacii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich

potrieb.
Ciel'ova skupina Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a
Indikacie (pre potreby Deti a rodiny
SPODaSK na vypracovanie - S prijmom pohybujucim sa okolo hranice chudoby,
odporucania pre - dlhodobo nezamestnani, dlhodobo zavisli na
dieta/rodica/osobu, ktorad sa socialnom systéme
osobne stard o dieta pre - ziju vsocidlne vyluacenych komunitach (napr.
uvedeny program) prislusnici marginalizovanych komunit)

- ohrozené diskriminaciou

- Zijuce v prostredi so zvysenou kriminalitou

- v ktorych niektory z €lenov je zdravotne postihnuty,
pripadne chronicky chory avyzaduje zvysenu
starostlivost’

- zadlZené rodiny, pripadne rodiny v exektcii

- neplnoleti rodicia

- rodiCia zanedbdavajuci starostlivost’ o dieta
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- v ktorych jeden zrodiov je/bol vo vykone trestu
odnatia slobody

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodiCov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujuce vdanom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu lieCbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujice Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dévodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuZzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Nacvik a rozvoj socialnych kompetencii
- pomoc pri dosahovani Ziaducich spolocenskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zrucnosti, ktoré
si nevyhnutné pre efektivne fungovanie v réznych
zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej
komunikécie, pomoc pri uplatneni svojho osobného
potencialu, posiliiovanie socidlneho statusu, pomoc
pri zvladani aktudlnej krizy, zaistenie podpory
komunity, v ktorej dieta/rodi¢ Zzije, orientdcia na
buducnost’ - schopnost’ stanovit’ ciel’, apod.

Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j
situdcie rodiny, =zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikécia rodiny
s veriteI'mi, zakladné¢ pravidld riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencidlu ziskavania vlastného
prijmu a schopnost’ sporit, plnenie finan¢nych
zavazkov, apod.

Blok 3: Starostlivost’ o0 domacnost’

- podpora pri tvorbe vhodného a bezpecného prostredia
pre fyzicky, psychicky a socialny rozvoj deti a rodiny,
posiliilovanie pozitivnych zvykov a rodinnych tradicii,
upeviiovanie hygienickych a stravovacich néavykov,
nacvik starostlivosti o domacnost’ — poriadok, pranie,
varenie, motivacia jednotlivych clenov rodiny
K plneniu beznych povinnosti v domacnosti — vhodné
zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti
- posiliiovanie schopnosti rodi¢ov identifikovat a
napiiiat’ potreby deti, pomoc rodi¢om porozumiet
Specifikam jednotlivych vyvinovych obdobi dietat’a,

37




viest' rodicov K zabezpeceniu zmysluplného travenia
volného casu deti, podpora zaujmu rodicov
0 vzdeldvanie deti aplnenie povinnej Skolskej
dochadzky, podpora zaujmu rodiov o vSeobecny
zdravotny stav (aktualny stav, pristup k adekvatnej
zdravotnej starostlivosti ajej vyuzivanie — napr.
povinné ockovanie, preventivne prehliadky), pristup
k informaciam v oblasti  zdravia  a zvladanie
zdravotnych problémov apod.

Blok 5: Nacvik arozvoj rodicovskych zrucnosti pri
vychove
- zameranie sa na podporu schopnosti rodi€ov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informacii
0 potrebach deti v chronologii vyvinu a 0 vyvinovych
potrebach dospievania, na podpora empatie rodiCov
voc¢i prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych  vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej
vizby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku
apod.

Zhrnutie Socialny program je zamerany na rozvoj a posilnenie
rodi¢ovskych kompetencii prostrednictvom nacviku a podpory
rodiCov samostatne rieSit’ situaciu dietata, vytvarat’ stabilné
a bezpe&né prostredie pre dieta a napliiat’ jeho potreby.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, tz ci
individualne alebo skupinovo, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdace, tz ci
ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany podprogram
realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdce pre
dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanic MAXIMALNU dizku ich
trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny
moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich
kompetencii

(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej
predpokladdme hlavné tazisko prdce v danom podprograme.
Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné
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a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici,
napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU
DIETATU A JEHO RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - §

37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel

Poskytovanie socialneho poradenstva rodiCom dietata
a dietatu, scielom mobilizdcie vnatornych a vonkajSich
zdrojov ich prirodzeného prostredia, napliianie socialnych
potrieb, zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym
prostredim, ako aj podpora rodiny pri rozvijani a zlepSovani
schopnosti riesit’ nepriazniva zivotnu situaciu

Cielova skupina

Diet’a a jeho rodic¢

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre
uvedeny program)

- problémy vo vztahu k formdlnym  inStituciam
a organizaciam

- problémy vo vykone sociadlnych roli (rodi¢, pracovnik,
obcan...)

- tazkosti so zvlddanim socidlnych zmien (opustenie
povodnej rodiny, strata zamestnania, dlhodobé vazne
ochorenie, odchod alebo navrat ¢lena rodiny z vykonu
trestu ...)

- interpersonalne konflikty v r6znych socialnych vzt'ahoch,

- socidlne deficity (chybajici domov, chybajice peniaze,...)

- problémy socialnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodiCov (alebo
osoby, ktorda sa osobne stard o dieta) alebo dietat’a
vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’
alebo dlhodobu tstavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietat’a priamo ohrozujice Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri  dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuZivani, ¢i  tyrani malolet¢tho  dietata  alebo
partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Rozvoj socialnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani uzito¢nych spoloc¢enskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zru¢nosti, ktoré st
nevyhnutné pre efektivne fungovanie dietat’a/rodi¢a
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v roznych zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej
komunikacie, pomoc dietatu/rodi¢ovi uplatnit’ svoj osobny
potencial, posililovanie socidlneho statusu diet’at’a/rodica,
pomoc pri zvladani aktudlnej krizy, zaistenie podpory
komunity, v ktorej dieta/rodi¢ Zije, orientacia na
budtcnost’ schopnost’ stanovit ciel’ apod.

Blok 2: Financné poradenstvo a zvySovanie finan¢nej
gramotnosti rodiny /ekonomicky rozvoj rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;
situdcie domacnosti, zostavenie rodinné¢ho rozpoctu,
zostavenie peniazného dennika, komunikacia rodiny
s veriteI'mi, zakladné¢ pravidld riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného
prijmu a schopnost’ sporit, plnenie finanénych
zavazkov apod.

Blok 3: Podpora arozvoj rodicovskych kompetencii
tykajuicich sa vychovy a starostlivosti o diet’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na ulenic arozvijanie sa,
sprostredkovanie  informdcii o potrebach  deti
vV chronologii  vyvinu a0 vyvinovych potrebach
dospievania, podpora empatie rodi¢ov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod anevyhod jednotlivych
vychovnych pristupov a reflexiu vyznamu hranic
a limitov vo vychove dietata, sprostredkovanie
informacii o vyzname vztahovej vidzby a jej
dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.

Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali,
maju, alebo mézu mat” vplyv na rizikovy vyvin
dietata: zivotny §tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie arozliSenie réznych typov reakcii na
problémové spravanie anacvik  konStruktivnej
komunikécie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencialu  asilnych  stranok  rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikdcia okruhov potencidlnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejSieho
charakteru  scielom  ovplyvnit  socidlnu  situdciu
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dietata/rodica pri prekondvani nepriaznivej zivotnej situdcie.

Druh préace individudlna / skupinova
Forma prace ambulantna/terénna
Trvanie max. 60 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich
kompetencii , v pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

VYKONAVANIE POVINNOSTI

ULOZENYCH NA ZABEZPECENIE UCELU

VYCHOVNEHO OPATRENIA - § 37 ods. 4 zakona o rodine

Ciel a cielova skupina

Cielova skupina a moZna oblast pdsobenia
pracovnikov odborného timu tohto opatrenia je
Siroko  zadefinovana, obsah vykondvania
uvedeného ambulantného vychovného opatrenia
predstavuje preto individudlnu kombinaciu
ostatnych uvedenych blokov na ziklade
informacii uvedenych v rozhodnuti sudu.

Priklady blokov vyuzitelnych pri uvedenom
opatreni:

Blok 1 Socidlne poradenstvo zamerané na
starostlivost’ o deti

Blok 2 Poskytovanie poradenstva
rozvadzajicim/rozchadzajiicim sa rodicom

Blok 3 Podpora spolupracujuceho rodicovstva

Blok 4 poradenstvo zamerané na
sebapoznavanie, sebarozvoj

Blok 5 Poradenstvo v oblasti rieSenia
problémov/konfliktov/zvladania zatazovych
situdcii

Blok 6 Poradenstvo zamerané na pracu
semociami  a podporu prezivania (podpora
zmeny rizikového  spravania  a zlepSenie

zvladania problémovych situdcii)

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 90 hod.

Kto realizuje Socialny pracovnik / psycholog, v pripade
potreby iny odbornik
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PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA
MLADEMU DOSPELEMU PO UKONCENI NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI —

§ 73 ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému
pri zaradovani sa do bezného zivota prostrednictvom
zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a
posillovanim socidlnych zrucnosti potrebnych pre aktivny
pracovny, rodinny a osobny zivot.

Cielova skupina

Mladi dospeli po ukonéeni nahradne;j starostlivosti

Indikacie (pre potreby
SPODaSK na vypracovanie
odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre

- mlady dospely, ktory ukoncil ndhradnt starostlivost’
a ma zaujem zlepsit’ svoje socialne zru¢nosti potrebné
pre zaclenenie sa do spolocnosti

uvedeny program)

Kontraindikacie - zévazné psychiatrické diagnézy mladého dospelého
vyzadujice vdanom case intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu tustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie mladého dospelého priamo ohrozujice zivot

alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri

zarad’ovani do pracovného Zivota

- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznosti
uplatnenia na trhu préace, prehodnotenie moznosti
d’alSieho vzdelavania, doplnenia si kvalifikacie (napr.
rekvalifika¢né kurzy apod.)

- poskytnutie socialneho poradenstva pri ziskavani
a vyhodnocovani informécii potrebnych pri hl'adani
zamestnania

- pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné
dokumenty, priprava na pracovného pohovoru —
oblecenie, spdsob vyjadrovania sa, informovanie sa
0 ponukanom mieste/firme atd’.)

- pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani
pracovnych navykov

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva v otazke
byvania

- sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so
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vztahovymi osobami , zvdZenie moznosti navratu do
prirodzeného rodinného prostredia

- poskytnutie socidlneho poradenstva o moznostiach
byvania pre mladého dospelého - pomoc pri orientacii
Vv dostupnych alternativach byvania (,,domov na pol
ceste®, ubytoviia, prendjom bytovej jednotky, kipa
nehnutel'nosti apod.)

- poskytnutie pomoci pri uplatiiovani si zakonnych
narokov spojenych s byvanim

Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za i¢elom
finan¢nej gramotnosti

- poskytnutie socidlneho poradenstva v oblasti financne;j
gramotnosti s ohladom na prijmy a vydaje,
hospodarenie s finanénymi prostriedkami, tvorba
finan¢nej rezervy

- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu
(planovanie osobnych financii, tvorba Uspor,
vyuzivanie bankovych a nebankovych produktov
apod.)

Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrzani podpornej siete
interpersonalnych vztahov mladého dospelého

- pomoc pri budovani a upevinovani vztahov mladého
dospelého s rodinou a $ir§im okolim

- pomoc pri orientacii v dostupnych volnocasovych
aktivitach (pomoc pri planovani zmysluplného
vyuzivania vol'ného ¢asu, rozvoj zaujmov)

- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu na
pomahajuce organizacie v okoli

Zhrnutie Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho
poradenstva zamerané¢ho na ulahcenie zaclenenia mladého
dospelého do pracovného a socialneho prostredia po ukonceni
nahradnej starostlivosti.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 60 hod.
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Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii, V pripade potreby iny odbornik

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.
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Opis ciel’ovej skupiny centra

Maloleté deti, u ktorych sa opatreniami stidu a opatreniami socidlnopravnej ochrany deti a

socialnej kurately realizuje:
s ciel'om :

ochrana prav a pravom chranenych zaujmov deti

ochrana ohrozeného zdravia a Zivota

elimindcia prehlbovania, opakovania poruch psychického, fyzického a socialneho vyvinu
navratu diet'at’a do prirodzeného rodinného prostredia

zabezpecenia ndhradnej rodinnej starostlivosti diet'at'u, ktoré nemoze byt vychovavané vo
vlastnej rodine
zamedzenie narastu socialno - patologickych javov

Plnoleté fyzické osoby do 25 rokov veku s obvyklym pobytom na uzemi SR /mlady dospely/ po
zéniku ustavnej starostlivosti po dovf$eni plnoletosti /§ 18 ods. 1 pism. d) zakona/

Klienti:

Pobytova forma:

deti na zéklade sudneho rozhodnutia

deti na dobrovol'nom pobyte na zdklade dohody
mladi dospeli

Ambulantna forma:

deti s r6znymi vychovnymi problémami

pre dieta a ¢lenov rodiny v krizovej situacii

rodinné konflikty

rozvodové a rozchodové situacie

deti v situacii ohrozenia psychického, fyzického a socialneho vyvinu
mlady dospely po ukonceni NRS

Sluzby centra st prioritne dostupné pre okres Levice.
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Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

e poruchy spravania

e maloleté matky s detmi

e maloleté deti bez sprievodu

e dusevné poruchy

e drogové zavislosti

e TZP vyzadujuce 24 hodinovi zdravotni starostlivost’
e naplneni kapacita Centra

Uvedené dovody sa vztahuju vyluéne na dobrovol'né pobyty, ambulantni a terénnu pracu
Centra.

Centrum neuzatvori dohodu v pripade :
e vycerpania poc¢tu hodin na vykon opatreni
e neobsadenosti miest projektovymi zamestnancami
e agresivne spravanie diet'at’a alebo rodica

Pisomny nesuhlas druhého rodic¢a s vykonavanim opatreni pobytovou formou pre dieta na
zéklade dohody je dovodom na skoncenie vykonavania tychto opatreni.

Centrum moZe pozadovanu podporu a pomoc ambulantnou a terénnou formou pre
klienta odoslaného organom SPOD a SK odmietnut’ ak: odporiucanie / dobrovol’ny
klient

— pozadovana objedndvka nezodpoveda obsahu programu

— je naplnend kapacita centra (vyCerpanie poctu hodin na vykon opatreni)

— CDR Zitavce nedisponuje personalnym zabezpeéenim pre vykon opatreni terénnej a

ambulantnej formy starostlivosti
— vzdialenost’ bydliska rodiny od ambulancie je do 30 kilometrov
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Celkovy pocet miest v centre

Pocet miest v Centre — 71

Kde:
1. Zitavce, Hlavna 102
e samostatne usporiadana skupina 2 — 10 deti

e samostatne usporiadana skupina 3 — 10 deti

e samostatne usporiadana skupina mladych dospelych - 6 MD
2. Vrable

e samostatne usporiadana skupina 5 — 11 deti

e samostatne usporiadana skupina 6 — 11 deti
3. Dycka

e samostatne usporiadana skupina 7 — 8 deti

e samostatne usporiadana skupina 8 — 10 deti

4. 3 profesionalne nahradné rodiny — 5 deti
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Opis vnitornych priestorov a vonkajsich priestorov centra
Zitavce, Hlavna 102 - samostatne usporiadana skupina 2

Priestory na skupine : 3 izby pre deti (s po¢tom 16zok 10), miestnost’ pre vychovavatel'ov ,
obyvacka , kuchyna s jedaliiou , oddelené toalety pre chlapcov a diev¢ata , oddelené priestory
na osobnu hygienu pre chlapcov a dievcat, priestor na osobnu hygienu pre zamestnancov,
pracovia, priestor na uskladnenie potravin.

Zitavce, Hlavna 102 - samostatne usporiadana skupina 3

Priestory na skupine : 3 izby pre deti (s poc¢tom 16Zok 10) , miestnost’ pre vychovavatel'ov ,
obyvacka , kuchyna s jedaliou , oddelené toalety pre chlapcov a dievéatd , oddelené priestory
na osobnu hygienu pre chlapcov a diev€até , priestor na osobnl hygienu pre zamestnancov,
pracoviia, priestor na uskladnenie potravin

Zitavce, Hlavna 102 — skupina mladych dospelych

Priestory na skupine: 3 izby pre deti (s poc¢tom 16Zzok 6), obyvacka spojena s kuchyrou,
oddelené toalety pre chlapcov a dievcata, oddelené priestory na osobnu hygienu, priestor na
uskladnenie potravin, vstupna hala.

Rodinny dom Vrable, Hlinikova 1332/34, samostatne usporiadana skupina 5

Priestory na skupine: 4 izby pre deti (s poctom 16Zok 11), miestnost’ pre vychovavatel'ov,
obyvacka, kuchyna s jedaliou, edukacna miestnost, oddelené toalety pre chlapcov
a dievcata, oddelené priestory na osobnii hygienu pre chlapcov a dievéata, pracovia, priestor
na uskladnenie potravin.

Rodinny dom Vrable, Podmajska 1088/34, samostatne usporiadana skupina 6

Priestory na skupine: 3 izby pre deti (s po¢tom 16Zzok 11), miestnost’ pre vychovavatelov,
obyvacka, kuchyna s jedaliiou, oddelené toalety pre chlapcov a dievcata, oddelené priestory
na osobnt hygienu pre chlapcov a diev€atd, pracovina, priestor na uskladnenie potravin

Rodinny dom Vrable, ¢ast’ Dycka, Dlha 185, samostatne usporiadana skupina 7

Priestory na skupine: 2 izby pre deti (s po¢tom 16Zok 8), denna miestnost, obyvacka,
kuchyna s jedalilou, oddelené toalety pre chlapcov a dievcatd, oddelené priestory na osobnu
hygienu pre chlapcov a diev¢ata, priestor na uskladnenie potravin

Rodinny dom Vrable, ¢ast’ Dycka, Lucna 106, samostatne usporiadana skupina 8

Priestory na skupine: 3 izby pre deti(s po¢tom 16zok 10) , miestnost’ pre vychovavatel'ov,
obyvacka , kuchyna s jedaliiou, oddelené toalety pre chlapcov a dievcata , oddelené priestory
na osobnul hygienu pre chlapcov a diev€atd, priestor na uskladnenie potravin
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3 profesionalne nahradné rodiny — 5 deti

Starostlivost’ je poskytovana vo vlastnych priestoroch — rodinné domy, byty, v mieste
bydliska

Velké Zaluzie — jedno diet’a, Zbrojniky — dve deti, Ulany nad Zitavou — dve deti.

Ambulantna starostlivost’

Opatrenia ambulantnou a terénnou formou budi vykonavané pre potreby Uradu prace,
socialnych veci arodiny Levice, podl'a vytazenosti s moznostou ipre UPSVaR Nitra a
UPSVaR Nové Zamky. Ambulantné a terénne pracovisko sidli v meste Vrable na trvalej
adrese Hlavna ¢. 41, Vrable. Terénne opatrenia st vykonavané v prirodzenom rodinnom
prostredi klienta centra alebo v ndhradnom rodinnom prostredi klienta centra.
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PocCet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim

dosiahnutého vzdelania

Riaditel CDR - Vysokoskolské vzdelanie II. stupna

Vychovnu ¢innost’ na skupinach zabezpecuja:

Samostatne usporiadana skupina 2 - Zitavce

Zodpovedny vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie
Vychovavatel’ VysokoSkolské vzdelanie I1. stupia
Vychovavatel Uplné stredné vzdelanie

Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie

agendou

Pomocny vychovévatel Uplné stredné vzdelanie

Pomocny vychovévatel Uplné stredné vzdelanie

Samostatne usporiadana skupina 3 - Zitavce

Zodpovedny vychovavatel

Vysokoskolské vzdelanie II. stupna

Vychovavatel Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Vychovévatel’ Uplné stredné vzdelanie

Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie

agendou

Pomocny vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie

Pomocny vychovavatel’ SOS bez maturity

Samostatne usporiadana skupina S — Hlinikova ul. Vrable

Zodpovedny vychovavatel

Uplné stredné vzdelanie

Vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie
Vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie
Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie
agendou

Pomocny vychovavatel’

Vysokoskolské vzdelanie I. stupen

Pomocny vychovavatel’

Uplné stredné vzdelanie

Samostatne usporiadana skupina 6 — Podmajska ul., Vrable

Zodpovedny vychovavatel

Uplné stredné vzdelanie

Vychovavatel Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Vychovévatel Vysokoskolské vzdelanie 1. stupna
Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie

agendou

Pomocny vychovavatel

Uplné stredné vzdelanie

Pomocny vychovévatel’

SOS bez maturity
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Samostatne usporiadana skupina 7 — Dlha 185, Dycka

Zodpovedny vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie
Vychovévatel Vysokoskolské vzdelanie 1. stupiia
Vychovévatel Vysokoskolské vzdelanie I. stupiia
Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie

agendou

Pomocny vychovavatel’ Uplné stredné vzdelanie

Pomocny vychovavatel’ SOS bez maturity

Samostatne usporiadana skupina 8 — Licna 106, Dycka

Zodpovedny vychovavatel VysokoSkolské vzdelanie 1. stupna
Vychovavatel Vysokoskolské vzdelanie 1. stupna
Vychovavatel Uplné stredné vzdelanie

Pomocny  vychovavatel s ekonomickou | Uplné stredné vzdelanie

agendou

Pomocny vychovavatel’ SOS bez maturity

Pomocny vychovévatel Zakladné vzdelanie

Profesionalne nahradné rodiny

Profesionalny nadhradny rodi¢ Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Profesionalny nadhradny rodi¢ Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Profesionalny nahradny rodi¢ Vysokoskolské vzdelanie I1. stupiia

Odborny tim

Veduca useku starostlivosti o deti Vysokoskolské vzdelanie I1. stupna
Psycholog Vysokoskolské vzdelanie II. stupna/doktorat
Psycholog Vysokoskolské vzdelanie I1. stupna
Psycholog Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Socialny pracovnik Vysokoskolské vzdelanie II. stupna
Socialny pracovnik Uplné stredné vzdelanie

Socialny pracovnik Uplné stredné vzdelanie

Socialny pracovnik /prijaty cez Narodny projekt
Podpora deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti
v zariadeniach (NP DEI NSvZ )

Neobsadené miesto

Specialny pedagog

Neobsadené miesto

Specidlny pedagdg ( Narodny projekt Podpora
deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti v
zariadeniach (NP DEI NSvZ )

Neobsadené miesto

Zamestnanci vykonavajici terénnu a ambulantni formu

Psycholog Vysokoskolské vzdelanie I1. stupnia
Psycholog Vysokoskolské vzdelanie II. stupnia
Socialny pracovnik Vysokoskolské vzdelanie I1. stupnia
Socialny pracovnik Vysokoskolské vzdelanie II. stupnia
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Ekonomicko-prevadzkovi pracovnici

Veduca ekonomického useku

Vysokoskolské vzdelanie II. stupnia

Personalista

Uplné stredné vzdelanie

Hospodarka

Vysokoskolské vzdelanie II. stupia

Sprévca pohl'adavok

Vysokoskolské vzdelanie II. stupna

Prevadzkovi pracovnici

Vodi¢-udrzbar

SS bez maturity

Vodi¢-udrzbar

SS bez maturity

Vodi¢-udrzbar

SS bez maturity

Upratovacka

SS bez maturity
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Externa spolupraca

Centrum vyuziva aj sluzby externych zariadeni alebo poskytovatelov. Na zabezpecenie
vSestranného rozvoja osobnosti dietat’a centrum spolupracuje so zdravotnickymi, Skolskymi,
poradenskymi inStiticiami. S centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie a s centrami Specialno-pedagogického poradenstva a prevencie spolupracuje
centrum najma za ucelom vysSetrenia Skolskej zrelosti a vyvinovych porach ucenia a spravania
u deti. Centrum tieZ spolupracuje s lieCebno-vychovnym sanatoriom a pedopsychiatrami.
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Sposob oboznamenia deti, rodiCov ainych fyzickych osob
S programom centra

Oboznamenie diet’at’a

Kazdé¢ dieta, ktoré prichadza do nasho zariadenia je oboznamované s programom centra
nasledovnym spdsobom:

fyzické prijatie dietata v sidle centra a administrativu prijatia dietata uskutociuje
socialny pracovnik, psycholég, vychovavatel, prip. profesiondlny nahradny rodic,
ktori poskytujii prvotné informacie tykajuce sa prijatia (predstavenie kontaktnych
zamestnancov, priestorov centra a skupiny a zakladnych tkonov spojenych s prijatim
a umiestnenim) pocas prvého tyzdna po prijati,

po presune na skupinu sa diet'a podrobnejSie zoznamuje s prostredim z programom
centra. Prihliada sa na zdujem diet’at’a s cielom eliminovat’ stres u diet’at’a,

Pri prichode dietat’a na skupinu vychovavatel’ zozndmi dieta s priestormi skupiny,
rezimom samostatnej skupiny, ¢lenmi skupiny, ukdze mu jeho osobny priestor a
postupne ho zozndmi s ndvStevnym poriadkom, fungovanim poSty, sposobom
zapajania spolupracujucich subjektov — prislusny UPSVR, ObU, MsU, akreditovany
subjekt, Skolské zariadenia a jeho realizdcia vo volnocCasovych aktivitach.
Oboznamuje dieta so zakladnym fungovanim skupiny/PR (striedanie vychovavatel'ov
v sluzbach, pravidla skupiny/PR).

Oboznamenie rodica a blizkej osoby

V pripade pritomnosti rodicov, socidlny pracovnik poskytne rodiCom informacné

poradenstvo, ktorého obsahom bude:

- predstavenie zariadenia: adresa, poskytnutie kontaktnych telefonnych cisiel do
zariadenia a mena vychovavatel'ov, ktori sa budu o dieta starat,,

- poskytnutie informacii o moznostiach a podmienkach stretavania sa s dietatom
priamo v zariadeni alebo mimo zariadenia (vychadzky s dietatom),

- poskytnutie informacii o0 moznostiach navstev dietata v domacom prostredi rodiny
(alebo SirSej rodiny), vysvetlenie suhlasov na pobyt dietata mimo zariadenia, na
moznost’ prispevku na stravu diet’at’a,

- poskytnutie socidlneho poradenstva ohl'adom moznosti, ktoré ma obec, moznost’
poskytnutia prispevku na dopravu do zariadenia,

- ziskanie vSetkych dostupnych informadcii o ¢lenoch blizkej a SirSej rodiny

- oboznamenie rodi¢a s dovodmi neodovzdania dietata — choroba diet’at’a, rodica,
dieta na uteku, podnapity stav rodica, prejavy drogovej intoxikacie, extrémne
agresivne spravanie rodica

V pripade dobrovolného pobytu bude rodi€ obozndmeny s poriadkom centra,
programom centra a celkovym fungovanim centra (moznosti, povinnosti, Ulohy,
podpisanie dohody o dodrZiavani bezpec¢nostnych, hygienickych zasad centra, ako aj
poziadaviek spravania sa pocas pobytu v centre).
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Odborné metody prace s dietatom

Odborné metddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami, pre
ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sposob zapajania spolupracujucich subjektov do
odbornej prace centra su definované nasledovne:

VSeobecné metody prace

e oboznamenie sa s pripadom — ziskanie informacii od pracovnika zodpovedného za
vedenie pripadu na UPSVR, ktory vyhodnocuje mieru rizika ohrozenia dietat’a,

e prvy kontakt s rodinou — zistenie vnimania problémov rodiny jednotlivymi ¢lenmi
rodiny,

e socidlna anamnéza - ziskavanie podkladov prostrednictvom anamnestického
rozhovoru o rodine, jej socidlnom okoli a problémoch pre hodnotenie a naslednii
diagnostiku; pomdckou je genogram, model rodinného stromu, ktory pomaha
pochopit’ aspekty problému, odkryva vyznamné suvislosti rodiny,

e socialne hodnotenie a diagnostika - ziskanie klIucovych informacii o socialnych
problémoch rodiny a ich ndslednom zhodnoteni prostrednictvom riadené¢ho rozhovoru;
cielom je stanovenie adekvatnej formy pomoci, ktora bude pre rodinu uspesna,

e dohoda na pravidlach spoluprace — s rodinou,

e vytvorenie planu prace s rodinou — Specifikacia cielov,

e socidlna a psychologickd intervencia - priame zasahovanie do spdsobov konania
Clenov rodiny; realizovana prostrednictvom planu socialnej prace /konkrétne
realiza¢né opatrenia s rodinou/,

e ukondenie spoluprace s rodinou,
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Odborné metody prace v oblasti rodicovského konfliktu

Metody socialnej prace

Metody psychologickej prace

Rozhovor

Rozhovor — anamnesticky, diagnosticky

Pozorovanie

Pozorovanie

Sprevadzanie Psychologicka diagnostika
Diagnostika Psychologické poradenstvo
Socialne poradenstvo Aktivne poc¢tvanie
Aktivne poc¢lvanie Posiliiovanie

Posiliiovanie Konfrontacia
Konfrontacia Podpora klienta

Podpora klienta Reflexia

Reflexia Vyjasnovanie
Vyjastiovanie Ventilacia

Ventilacia Distribucia

Distribucia Objasnovanie
Objasiiovanie Mediacia

Mediacia Modelovanie
Modelovanie Psychoterapia

Terénna socidlna praca Prevencia

Pripadova konferencia

Krizova intervencia

Sietovanie podpornych sluzieb

Pripadova konferencia

Hl'adanie podpornej siete

Terénna psychologicka praca

Krizova intervencia
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Odborné metody prace v oblasti sanacie, zanedbavani

Metody socialnej prace Metody psychologickej starostlivosti

Rozhovor Rozhovor — anamnesticky, diagnosticky

Pozorovanie

Pozorovanie

Aktivne poc¢livanie

Psychologicka diagnostika

Sprevadzanie

Poradenstvo a psychoterapia

Diagnostika

Krizova intervencia

Socialne poradenstvo

Prevencia

Posilinovanie

Tréning potrebnych zru¢nosti

Krizova intervencia

Podpora klienta

Hr'adanie podporne;j siete

Sietovanie podpornych sluzieb

Vyjasniovanie

Ventilacia

Distribucia

Nacvik rodi¢ovskych zru¢nosti - tréning

Objasiiovanie

Modelovanie

Terénna socidlna praca

Pripadova konferencia

Reflexia

Konfrontacia
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Odborné metody prace v oblasti
spravania, poruch spravania

vychovnych problémov, problémového

Metody socialnej prace

Metody psychologickej prace

Rozhovor

Rozhovor — anamnesticky, diagnosticky

Pozorovanie

Pozorovanie

Sprevadzanie Psychologicka diagnostika
Diagnostika Psychologické poradenstvo: napr. :
Socidlne poradenstvo Aktivne poc¢livanie
Aktivne poclvanie Posiliiovanie

Posiliiovanie Konfrontacia
Konfrontacia Podpora klienta

Podpora klienta Reflexia

Reflexia Vyjasnovanie
Vyjasniovanie Ventilacia

Ventilacia Distribucia

Distribucia Objasnovanie
Objasiiovanie Motivacia

Motivacia Modelovanie

Modelovanie Psychoterapia

Terénna socidlna praca Prevencia

Pripadova konferencia

Krizova intervencia

Sietovanie podpornych sluzieb

Pripadova konferencia

Hl'adanie podpornej siete

Terénna psychologicka praca

Krizova intervencia

Poradenstvo v oblasti vychovy a rodicovskych
zrucnosti
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Opis odbornych metdd prace s dieatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia SPODaSK ambulantnou alebo terénnou
formou v CDR Zitavce:

Rozhovor — anamnesticky, diagnosticky- cielom je nadviazat’ kontakt s klientom a ziskat’ ¢o
najviac informacii o rodine.

Pozorovanie- sledovanie vonkaj$ich prvkov spravania sa klienta. Predmetom pozorovania su
motorické prejavy, fyziologicka a kognitivno-afektivna zlozka.
Motivaény rozhovor- cielom je pomoct’ klientovi realizovat’ zmeny v jeho Zivote.

Diagnostika:

socialna- ide o metddu, ktorou zistujeme informacie o socialnych problémoch rodiny.
psychologicka- meranie psychickych stavov, vlastnosti a inych charakteristik klienta
pomocou psychodiagnostickych metod.

Poradenstvo:

socialne- je Cinnost’ zamerana na pomoc klientovi v jeho nepriaznivej socidlnej situdcii. Jeho
cielom je priviest’ ho k samostatnému rieSeniu vlastného problému.

psychologické- je zamerané na navodenie ziaducich zmien v preZivani a v spravani klienta
a na rozvijanie jeho osobnosti a psychického zdravia.

Sprevadzanie: pomoc a profesionalna podpora klientovi pri osvojovani si novych vzorcov
spravania.

Aktivne pocavanie: nacuvanie s porozumenim so sustredenou pozornostou v snahe co
najhlbsie preniknut’ do vnttra hovoriaceho.

Posiliiovanie: ciel'om je povzbudit klienta a utvrdit’ ho v jeho nazoroch pri rieSeni vzniknutej
situacie.

Konfrontacia: upozornenie klienta na rozdiely a rozpory v jeho tvrdeniach v spravani a
chéapani seba a inych. Jeho cielom je najst’ iny sposob vnimania seba samého.

Podpora klienta: povzbudzovanie klienta. Tato metdda je dolezita pri prekonavani strachu,
neistoty a tenzie v jeho prezivani.

Reflexia: preformulovanie klientovej odpovede s cielom stimulacie jeho vhladu a
sebareflexie.

Objasnovanie: je porozumenie a nasledné pochopenie klientovho problému.
Ventilacia: sluZi na uvolnenie tenzie. Pomaha klientovi zbavit’ sa nahromadeného napétia,
uzkosti, stresu a umoziuje mu hovorit o problémoch bez nepochopenia. Rozpravanim o

probléme dochéadza k zniZeniu napétia.

Distribucia: odporucenie klienta k inému odbornikovi.
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Modelovanie: modelovanie realnych situacii zo zivota klienta, rodina si méze zvolit’ iny
sposob zvladania situacii a osvojit’ si ho.

Terénna praca:

socialna - je cCinnost, ktord je zamerana na rizikovych jedincov ohrozenych socialno-
patologickymi javmi.

psychologicka — je metdda psychologickej prace s rodinou v teréne.

Pripadova konferencia: planované, koordinované a Struktirované stretnutie klienta, ¢lenov
jeho rodiny a odborného timu za uc¢elom riesSenia problémove;j situacie rodiny.

Sietovanie podpornych sluzieb: utvorenie dohody o spolupraci medzi jednotlivymi
pomahajiacimi subjektmi.

HPadanie podpornej siete: aktivne vyhl'adavanie pomahajtcich subjektov v jeho rodinnom
alebo sirSom socialnom prostredi.

Krizova intervencia: je metoda, pri ktorej sa odbornik snazi minimalizovat’ ohrozenie klienta
v stave akutnej krizy. Pomdha mu objavit’ a posilnit’ jeho schopnosti vyrovnat’ sa s aktualnou
zataZovou situaciou.

Psychoterapia: pomaha hlbSie nazriet do vlastnych problémov a starosti, rieSit
problematické navyky.

Nacvik rodifovskych zrucnosti: ide o ucenie rodiCovskych zrucnosti, ktoré v rodine
absentuju. Realizuje sa v klientovom prirodzenom prostredi alebo v inom prostredi na to
ur¢enom.

Rodinna konferencia: predstavuje novy pristup v praci s rodinou, zamerany na rieSenie
problému jej konkrétneho Clena. Na rozdiel od tradicného pristupu, v ktorom je klticovou
osobou pri hladani rieSeni socidlny pracovnik, pri rodinnej skupinovej konferencii je
nositel'om rieSeni Siroka rodina a iné dolezité

blizke osoby.
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Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej c¢innosti v samostatne
usporiadanych skupinach

Vychovna &innost v Centre pre deti a rodiny Zitavce sa zameriava na oblast’ spravania,
vzdelavania, rozvoja zaujmov, socializacie a upeviiovania vztahov s biologickou rodinou.
Na samostatne usporiadanych skupindch sa mesane pisomne planuji a vyhodnocuju
vychovné ¢innosti, ktoré si podlozené fotodokumentaciou.
Zameriavaju sa najmd na nasledujuce oblasti , pricom vychadzaji z aktualnych schopnosti,
zruénosti a moznosti diet’at’a:

e oblast’ vychovy (sebaobsluzné ¢innosti);

e socidlne zrucnosti (spolurozhodovanie, finan¢na gramotnost’);

e oblast’ vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - siln¢ a slabé stranky;

e oblast’ zdujmovej a rekreacnej Cinnosti (talent a vol'ny cas);

e oblast’ emocionality (prezivanie, vztah k sebe, k inym);

e oblast’ zdravotnej starostlivosti;

e oblast’ spoluprace s rodinou dietat’a.

Nasim cielom je rozvijat’ u deti kongnitivnu, emocionalnu, socialnu, asertivnu a kreativnu
stranku osobnosti. Doraz kladieme na zmysluplné vyuzivanie vol'ného casu. Na SUS sa
zameriavame na ergoterapiu — deti si vytvaraja vlastné policka a Sportové aktivity.

Aktivitami sa snazime u deti vytvarat’ vztah k prirode , z tohoto dévodu sa snazime viest” deti
k ochrane zivotného prostredia.

Vychovna ¢innost’ samostatnej skupiny v centre sa vykonava v sulade s nastavenym dennym
rezimom.
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Pracovné dni:

4,45

6,00 - 6,20
6,20

6,20 - 6,45
6,45-7,10
7,20

12,00 -12,30
12,30 - 15,00
15,00 - 15,30
15,30 - 16,30
16,30 - 18,30
18,30 - 19,00
19,00 - 19,30
19,30 - 21,00
20,00

21,00

21,30

Detisa pocas dni Skolského vyucovania stravuju v Skolskej jedalni.

budicek deti, ktoré odchadzaji na l.autobus
budicek deti, ktoré navstevuju ZS,SZS a SOU
vo Vrabloch, v Nitre, v Zlatych Moravciach,v Leviciach

Denny rezim v SUS

budicek ostatnych deti
ranna hygiena, Uprava izieb

ranajky

odchod do skoly

obed deti MS

prichod zo $koly — spanok (deti MS), ILstupeti ZS priprava na

vyucovanie
olovrant

priprava na vyucovanie

vol'noc¢asové aktivity a hry, pracovné ¢innost’ na SUS

vecera

skupinovéa komunita

vecernd hygiena, priprava na spanok

no¢ny pokoj MS
no¢ny pokoj - ZS a SZS
no¢ny pokoj - OU,SOU,VS

Dni pracovného voP’na a pokoja, sviatky, prazdniny:

8,30
8,30 - 9,00
9,00 -9,30

9,30 -12,15

12,15 -12,30
12,30 - 13,00
13,00 15,00
15,00-15,30

15,30 — 18,00
18,00 - 18,30
18,30 - 19,00
19,00 - 19,30
19,30 - 21,00
20,00

21,00

21,30

budicek

rannd hygiena, Gprava izieb

ranajky

priprava obeda, obsluzné ¢innosti

sobota -dopoludnia ¢istenie priestorov CDR,
uprava vonkajSieho aredlu - prac. ¢innost’

priprava na obed

obed

oddych na izbe, spanok (deti MS)

olovrant

rekreacno-zaujmova ¢innost, spolocné vychadzky
priprava vecere, pracovnd ¢innost’ na SUS

vecera

skupinova komunita

ve€erna hygiena, priprava na spanok

noc¢ny pokoj MS

no¢ny pokoj -

7S a S7ZS

noény pokoj - OU,SOU,VS
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V piatok a v sobotu, poas sviatkov a prazdnin sa noény kl'ud predizi do 22,00 hod. pre deti
do 15 rokov a do 23,00 hod. pre adolescentov.

Kazda SUS ma vypracovany rezZim dna Vo vychovhnom pline na dany rok a
prisposobeny Specifikam skupiny.
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Program pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradne;
starostlivosti

Centrum pre deti a rodiny Zitavce zabezpetuje, poskytuje a realizuje moznost
pripravy zdujemcov 0 pracu na pracovnej poziciu profesiondlneho ndhradného rodica a s tym
spojené vsSetky informacie suvisiace s pripravou. Samotnd priprava je ¢asovo a terminovo
Specifikovana podla planu pripravy na PNR Centrom pre deti a rodiny. Centrum realizuje
pripravu na vykondvanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti podla § 16 vyhlasky ¢.
103/2018 Z.z. na zaklade samostatného programu.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené Zakonom ¢&. 305/2005 Z. z.
0 socialnopravnej ochrane deti a so socidlnej kuratele a VyhlaSkou ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaji niektoré ustanovenia
zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Vseobecné informacie

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych. Profesiondlna nahradna rodina (d’alej len
»PNR®) je sucastou organizacnej Struktury Centra pre deti a rodiny (dalej len CDR), v
ktorom sa vykondvaji opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
Profesionalny ndhradny rodic¢ je fyzicka osoba, ktord je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na vykondvanie profesionalnej nahradnej starostlivosti na
zéklade svojej motivacie po absolvovani pripravy doCasne poskytne svoje domace a rodinné
prostredie dietatu, ktoré je v centre umiestnené na zéklade rozhodnutia sudu. Ciel'om
a hlavym poslanim PNR je naplnit’ individudlne potreby dietata a osobitne jednu zo
zékladnych potrieb dietata, a to potrebu blizkej osoby (tzv. vztahovu vizbu) pre zdravy
celkovy vyvin jeho osobnosti.

Samotna rola profesionalneho nahradného rodi¢a je zloZzita a nesie v sebe spojenie
dvoch roli: rodica a profesionala (vychovavatela) v jednej osobe. V niektorych situdcidch
prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat aky je ten spravny pomer medzi
rolou rodi¢ arolou profesiondla. Snaha o vyvdzenie obidvoch roli je sucastou obsahu
pripravy na vykonavanie PNR.

Zaujemca o pripravu a zamestnanie ako profesionalny nahradny rodi¢ je povinny
splnit’” ustanoveny kvalifika¢ny predpoklad a absolvovat’ pripravu v ustanovenom rozsahu,
ktorej sticast’ou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy.

Ak starostlivost’ o deti v PNR zabezpe€uju manzelia, ktori st zamestnancami Centra,
ustanoveny kvalifikaény predpoklad musi spifat’ aspoii jeden z manzelov. Na manZela alebo
manzelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom stanoveny
rozsah pripravy a bezithonnost’ v rozsahu aka plati pre fyzicka osobu, ktord ma zaujem stat’ sa
pestunom alebo osvojitelom (§ 39 ods. 4).
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Podmienky pripravy
Ak sa zaujemca chce stat’ profesiondlnym nahradnym rodi¢om musi spiiiat’ pre tito
poziciu urc¢ené kvalifikacné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o diet'a a to najmene;j
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 0ds.1):
niz$ie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie;
uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, zZe
bolo tyrané, sexualne zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujuci
jeho priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

Rozsah pripravy
Rozsah pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti je:
a) 60 hodin, ak zaujemca ukoncil GpIné stredné vzdelanie;
b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie;
¢) najmenej 21 hodin ndcviku praktickych zru¢nosti, ak ide o:
e zamestnanca centra, ktory bol Clenom odborného timu alebo ktory zabezpecoval
starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
e manzela profesiondlneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesiondlnej ndhradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Povolena netcast’ pocas pripravy sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin
pripravy. Tato neucast musi byt’ zdokladovana (napr. navsteva lekara, PN, zdvazné udalosti v
rodine a pod.) Manzel’ka zdujemcu je povinny/a zucastnit sa daného poctu hodin, inak
pripravu neabsolvoval/a. Rovnaky postup sa odporuca uplatnit’ aj voci partnerovi zdujemcu, s
ktorym zije v spolo¢nej domacnosti.

Ciel’ pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Cielom programu pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti je
umoznit ucastnikom ziskat’® prostrednictvom interaktivneho spdsobu ucenia informacie,
vedomosti a praktické zru¢nosti nevyhnutné pre vykondvanie profesionalneho nahradného
rodiCovstva.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nadhradnej starostlivosti zabezpecuje Centrum
bez Ghrady. Avsak zdujemca si zabezpecuje z vlastnych zdrojov néklady spojené s dopravou,
stravovanim, ubytovanim a iné.

Centrum zriaduje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord méd zdujem stat’ sa
profesiondlnym nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

- najmenej jeden psycholog s ukon¢enym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore psychologia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3);

- najmenej jeden socidlny pracovnik s ukoncenym vysokoSkolskym vzdelanim
druhého stupnia v Studijnom odbore socidlna prica, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym
vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
liecebna pedagogika
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Do realizaéného timu mozu byt prizvani aj ini odbornici (napr. profesionalny

nahradny rodi¢, vychovavatel’ Centra, pripadne aj ini odbornici, ktori nie si zamestnancami

centra).

Riaditel’ centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,

uzatvorend medzi centrom a zdujemcom:

e Suhlas so spracovanim osobnych udajov;

e Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti;

e Prezencna listina a vykaz (odpocet tloh za dany ¢asovy fond);

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy a vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
Priprava na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti v Centre zahfna poskytnutie:
1. zakladnych teoretickych informacii o:

pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavdznych pravnych
predpisoch stvisiacich s vykonavanim profesiondlnej nadhradnej starostlivosti;
vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni;

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach diet’at’a;
potrebach a Specifikdch starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného c¢inu
obchodovania s lud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa
vykondvajii opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym
zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky
vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového
poctu hodin ur¢enych na poskytnutie zékladnych informacii;

pravach diet’at’a;

pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica

2. nacviku praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykondvanie profesionilnej nihradnej starostlivosti
zamerany na:

identifik4ciu vyvinovych potrieb diet’at’a;

vzt'ahovu védzbu, citové priputanie a separaciu diet’at’a;
prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica;
komunikaéné zruénosti;

rozvoj vychovnych zruénosti,

rieSenie zatazovych situacii v rodine;

spolupracu v time odbornikov.
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Ukoncenie pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti
Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,

ktorého sucast'ou je:

e zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii a zhodnotenie spoluprace pri
nacviku pocas pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti;

e zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykondvanie néhradnej
starostlivosti;

o zaver, C¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykondvanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzickd osoba ukonCi pripravu v jej priebehu, pisomné
zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

Ziskanie Osvedcenia o absolvovani pripravy na vykondvanie PNR opraviuje fyzicka
osobu uchadzat’ sa o pracovnu poziciu PNR v ktoromkol'vek centre SR (bez ohl'adu, kde tuto
pripravu FO absolvovala).

DalSie informacie k priprave PNR
Odporucany pocet zaujemcov (fyzickych os6b o pripravu na vykonavanie
profesiondlnej nahradne;j starostlivosti je: 5 az 12 0sob.

Dizka doby trvania pripravy:

e ukoncenie najneskor do 3 mesiacov;
e cCasovy fond 60 resp. 80 hodin odkedy sa priprava zacala.
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Tvorba avyhodnocovanie C¢iastkovych plianov individualneho
planu rozvoja osobnosti diet’at’a

V nasledujicej c¢asti bude uvedenda tvorba avyhodnocovanie ¢Ciastkovych planov
individualneho planu rozvoja osobnosti dietata, tvorba a vyhodnocovanie individualneho
planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s plnoletou
fyzickou osobou.

Za ucelom dosiahnutia priaznivého psychického, fyzického a socidlneho vyvinu dietata sa v
centre vypracovava pre kazdé umiestnené dieta na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni
ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného
opatrenia IPROD.
IPROD obsahuje

= ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stard o diet’a, a
d’alsimi fyzickymi osobami (d’alej len ,,ciel’ odbornej prace®), ktory ur¢i orgdn SPODaSK a
centrum spolo¢ne

= kontaktné idaje socidlneho pracovnika centra — koordinatora IPRODu

= kontaktné tidaje zamestnanca orgdnu SPODaSK — manaZéra pripadu

Stanovenie hlavného ciel'a sa odvija zo zaverov pripadovej konferencie, ktora sa realizuje do
2 tyzdiiov od prijatia dietata do centra za ucasti dietata — s ohl'adom na jeho vek a rozumovu
vyspelost,  jeho  rodiny/blizkych  0sd6b, zamestnancov  centra -  psycholédg,
vychovéavatel/profesionalny nahradny rodi¢, zamestnancov orgdnu SPODaSK a samospravy,
pripadne inych zainteresovanych oséb. Socialny pracovnik v centre je koordinatorom
IPRODu, ktory zodpoveda za zabezpecenie kontinuity vykonavanych odbornych ¢innosti pre
dieta, pre ktoré sa vykonava v centre pobytové opatrenie na zaklade rozhodnutia sidu. V
tomto procese planovania je dolezity multidisciplindrny princip, €o predstavuje vzajomnu
spolupracu vsetkych zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej pomoci
dietatu, ktoré bolo umiestnené do centra. Po prijati dietata do zariadenia sa realizuje
komplexné posudenie diet’at’al, ktor¢ by malo byt ukoncené do jedného mesiaca od prijatia
dietat’a do zariadenia na zaklade rozhodnutia sidu o neodkladnom opatreni alebo vychovnom
opatreni. Vysledkom komplexného posudenia sii odporti¢ania pre nastavenie ciela odbornej
prace s dietatom?2 a nasledne ¢iastkovych planov v IPRODe.

V IPRODe je potrebné ur€it’ aj termin prehodnotenia plnenia ciel’a odbornej prace spolu s
prehodnotenim plnenia jednotlivych Ciastkovych planov, ktoré nadvdzuji na ciel odborne;j
prace IPRODu. O sposobe a kritériach hodnotenia plnenia ciel’a odbornej prace IPRODu
sa dohodne odborny tim spolo¢ne so vSetkymi zainteresovanymi subjektami. IPROD sa
nasledne vyhodnocuje priebeZne, v zavislosti od stanovenych terminov plnenia tloh.

Z uvedeného vyplyva, Ze sice kazdy ¢len odborného timu realizuje svoju Cast’ vykonavania
opatreni pre dieta, zaroven vSak vSetky naplnené/nenaplnené ulohy ¢i ciele sa musia
odzrkadlit’ v IPRODe (to znamend, ze vsetky ciastkové plany, ktoré tvoria sucast IPRODu
musia byt kompatibilné a musia vychadzat z ciela odbornej prace).
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Opatrenia SPODaSK st v centre vykondvané na zdklade IPROD-u, ktory je suborom
ciastkovych planov vykondvania odbornych ¢innosti v centre, najma:

e plan socialnej prace;

e plan vychovnej prace s dietat’om,;

e hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psychologa centra;
e plan Specidlnopedagogickej intervencie pre diet’a.

Komplexné posudenie dietata je sucastou spisovej dokumentacie dietata. Ciel odborne;j
prace a ciel’ planu socidlnej prace vypracovany organom SPODaSK je rovnaky. Ciele
¢iastkovych planov a hlavné tlohy psychologickej ¢innosti nadvéizuju na ciel [IPRODu.

Najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietat’a je sucastou planu socidlnej prace Plan
pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého. Plan sa tvori v spolupraci a za
pritomnosti dietat’a, Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého sa polrocne
vyhodnocuje a aktualizuje v pripade zmien a planov mladého dospelého.

Ak sa vykonavanie pobytového opatrenia v centre skon¢i nadobudnutim plnoletosti dietat’a a
na jeho Ziadost' centrum pokracuje v poskytovani starostlivosti na dohodu, priprava na
osamostatnenie sa realizuje prostrednictvom Planu osamostatiiovania sa mladého
dospelého, ktorého sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSiecho byvania.

Plan socialnej prace obsahuje:

e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podiel'alo na urceni miery ohrozenia diet’at’a,
opis postupu urcenia miery ohrozenia diet’at’a centrom,

e zhodnotenie situdcie dietata a jeho rodiny,

e spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socialnej prace, ak sa na tvorbe planu
socialnej prace podiel’ali

e ciele socidlnej prace v centre

e konkrétne tlohy na dosiahnutie cielov Centra vratane metdd socidlnej prace organu
SPODaSK, obce, akreditovaného subjektu, ak sa podiel’aji na plneni planu socialne;j
prace, d’alSich osob, ak boli v plane urcené tlohy pre tieto osoby,

e kritérium hodnotenia splnenia alebo tlohy a termin prehodnotenia ulohy
¢ vysledok prehodnotenia plnenia uloh
e vysledok prehodnotenia miery ohrozenia dietata

e dalSie rozhodujuce skutocnosti
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Na tvorbe a vyhodnocovani ¢iastkovych planov a cielov IPROD-u sa podielaju:

Dieta

Osoby, ktoré maju deti v priamej starostlivosti v centre /profesionalny nahradny rodi¢
alebo vychovavatel’/ planuju a vyhodnocuji vychovmi ¢innost v plane vychovnej
prace s dietatom, ktory tvori sucast IPROD-u dvakrat do roka a mesacne planuju a
vyhodnocuju kratkodobé ulohy spolo¢ne s dietatom. Komplexné vyhodnotenie
planov vychovnej prace s dietatom je realizované priebezne podla stanovenych
terminov plnenia uloh. - Na vychove deti sa podielaji aj rodiia /ak nemaja
rodicovské prava odobraté sudom/, pribuzni a osoby blizke dietatu prostrednictvom
planu c¢innosti pre rodinu, ktory vychovavatel a profesiondlny ndhradny rodi¢
odovzdéava rodiCovi resp. inej blizkej osobe pri odchode dietata na pobyt mimo
centra.

Socialny pracovnik vypracovava a vyhodnocuje plan socidlnej prace, priCom
spolupracuje s Uradom prace, socialnych veci a rodiny a rodinou dietata, d’alimi
spolupracujucimi subjektmi, ak boli do planovania zainteresovani. Do pldnovania
moze byt prizvany aj akreditovany subjekt. Hlavnym cielom je stanovenie navrhov
rieSenia situacie dietat’a. Pri tvorbe a stanoveni si ciel'ov jeho smerovania vychadzame
zo vSetkych anamnestickych tidajov o rodine. Ciel’ planu sleduje v prvom rade zdujem
dietata a smeruje k moZznému navratu dietata do povodnej rodiny alebo k zvereniu
dietata do ndhradnej rodiny. Plan socialnej prace obsahuje odborné metodické
postupy Vv praxi, sledovanie a hodnotenie vysledkov. V plane su stanovené konkrétne
ulohy, ktoré su terminované.

Psycholdég po prichode dietata do centra do 48 hodin realizuje psychologicku
intervenciu. Skrining psychického a emocného stavu dietata je realizovany do 3
mesiacov od prichodu dietata do centra. Na zaklade vysledkov psychodiagnostickej
spravy dietata psycholog centra vypracuje hlavné ulohy psychologickej ¢innosti
psycholéga centra. Odporucania vyplyvajice zo psychodiagnostickej spravy su
smerované zamestnancom centra, ktori s det'mi pracuju. Psychodiagnosticka sprava a
hlavné tlohy psychologickej Cinnosti psycholdga centra st sucastou IPROD-uU.
Specialny pedagdg stanovuje plany $pecialno-pedagogickych intervencii s dietatom a
ciele Specidlno-pedagogickych intervencii, ktoré su vypracované detom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na zaklade Specialno-pedagogickej
diagnostiky, ktora sa realizuje najneskor do 1 mesiaca po absolvovani psychologicke;j
diagnostiky. Odporacania vyplyvajlice zo Specialno-pedagogickej spravy su
smerované zamestnancom centra, ktori sdetmi pracuju. Specidlno-pedagogicka
sprava a plan odbornej starostlivosti o klienta su sti¢astou IPROD-u.

- Organ SPODaSK, d’alSie spolupracujuce subjekty - obec/mesto, akreditovany subjekt.
- Rodic¢ia dietat’a a fyzické osoby blizke dietatu.
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Plin vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou — tvoria a
vyhodnocuju ¢lenovia odborného timu ambulantnej a terénnej formy starostlivosti.

Ciel’ planu vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou je totozny s
ciel'om socidlnej prace s dietatom organu SPODaSK.

Obsahom planu su:

e odborné metddy prace a podrobnosti ich vykondvania;
e  rozsah vykonavanych metod vyjadreny v osobohodinach;

e oznaCenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory zodpoveda za vykondvanie
opatreni pre fyzické osoby;

e  pocet zamestnancov, ktori sa podiel'ajil na vykonavani opatrent;
e dbvody ukoncenia vykondvania odbornych Cinnosti;

e spOsob a Casovy harmonogram priebezného a zavere¢ného hodnotenia vykonavania
Opatreni v centre.
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Podmienky pre rozne Cinnosti s det’'mi

Podmienky pre zdujmov ¢innost’, Sportovu ¢innost’, kultirnu ¢innost’, rekreacnti ¢innost’
a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

Centrum vytvara podmienky pre zdujmovu, kulturnu, Sportova a rekrea¢nu Cinnost'.
V zariadeni sa nachadza futbalové ihrisko, multifunkéné ihrisko, pre mensie deti pieskovisko,
detské preliezky, trampolina, bazén. V zimnom obdobi sa moézu deti venovat’ stolnému
tenisu. V aredli centra sa nachadza priestor na opekanie . Centrum pravidelne organizuje
letné a zimné rekreacné pobyty. V Centre maji deti moznost’ venovat' sa kulturnej a
zaujmovej ¢innosti, navitevuji ZUS Vrable, moZnost’ gitarovej $kolky, navsteva roznych
volnych kultarnych, Sportovych a spolocenskych podujati, vychadzky do prirody,
spoznavanie blizkeho okolia — Nitra, Nové Zamky, Levice, Zlat¢ Moravce, arborétum
Mlyiany.

Podmienky pre zaujmovl ¢innost’ , Sportovl a rekrea¢nu ¢innost su vytvorené aj
Vv profesionalnych rodinach.

Centrum a profesionalne rodiny akceptuji a podporuji vierovyznanie a nabozenské
citenie deti, ndvstevy bohosluzieb, prvé svité prijimanie, krst, birmovka.
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Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti detfom a plnoletym
fyzickym osobam

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam, pre ktoré
sa vykonavaji pobytové opatrenia v centre

Deti navstevuju obvodnych detskych lekarov v meste Vrable — MUDr. Patakyova ,
MUDr. Zrubcova. Odborné ambulancie navstevuju v okresnom meste Nitra —
pedopsychiatria — MUDr. Galvankova a MUDr. Vavrova , detska kardiologia , nefrologia ,
o¢na ambulancia , kozna ambulancia , logopédia. Specializovand zdravotna starostlivost —
odborné ambulancie - sa poskytuje v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave.
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Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie

Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych fyzickych osob
do 25 roku veku po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dietat’a
podla § 55 zakona, pre ktoré sa vykonavaji pobytove opatrenia v centre

e Materska $kola - Melek, Luénica nad Zitavou.

e Zakladna Skola — Vrable, Levicka ulica 903 — len s vyucovanim jazykom slovenskym
s jazykom ndrodnostnych mens$im plnenie povinnej Skolskej dochadzky nevieme
zabezpecit'.

° §peciz'llna zakladna Skola — Vrable, Nitra, Levice.

e SOS s maturitou a bez maturity, OUI, VS vieme logisticky zabezpe¢it dochadzanim
diet'at’a medzimestskou dopravou (Vrable — SOS elektrotechnicka, Nitra, Levice, Zlaté
Moravce, Nové Zamky - SOS gastrondmie a cestovného ruchu, Zlaté Moravce — SOS
polytechnické, Surany, Sahy, Nova Ves nad Zitavou — Odborné uéiliste internatne).
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Prava diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby

Prava dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykondvaju opatrenia v centre a
prava rodica dietat’a a inych blizkych osob dietata alebo plnoletej fyzickej osoby ,pre ktoré
sa vykonavaju opatrenia v centre vratane

Deti maju svoje prava. Maji pravo na ochranu, vychovu, vyzivu a lekarsku opateru. Kazdé
diet’a, nech by zilo kdekol'vek, ma pravo vyrast’ v podmienkach dostojnych ¢loveka.

A. Prava dietat’a

Préavo na rovnost’ bez rozdielu rasy, nabozenstva, povodu a postavenia

Préavo na zdravy duSevny a telesny rozvoj

Pravo na meno a Statnu prislusnost’

Préavo na vyzivu, byvanie a zdravotnicke sluzby

Préavo na zvlaStnu opateru pri telesnom, dusevnom alebo socialnom postihnuti
Préavo na lasku, porozumenie a starostlivost’

Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie

Préavo na prednostnu ochranu a pomoc

Prévo na ochranu pred zanedbavanim, krutost'ou a vyuzivanim

Pravo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu zndSanlivosti, mieru a
bratstva

B. Sposob udrziavania kontaktu s rodicom, s d’al§imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma
blizky vztah

e telefonicky

e pisomne (listy, pohl'adnice)
e 0sobne

e socidlne siete

Blizka osoba moze navstivit’ diet’a, suhlas ku kontaktu vychadza zo spoluprace s rodiCom a
organom SPODaSk.

Dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia V centre, sa moZe obratit’ aj bez vedomia centra na
organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately - UPSVR Nitra, Levice, Nové Zamky,
Komadrno , Zlaté Moravce, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby
so zdravotnym postihnutim, sid alebo prokuratiru, napr. postou, internet, telefon.

Deti m6zu mat’ telefony u seba do 20.00 hodiny, potom ich odovzdavaji kvoli neruSeniu
ostatnych sluzbukonajicemu vychovavatel'ovi.

Kazdému dietatu a mladému dospelému Centrum zabezpeCuje plné zaopatrenie a

stravovanie, ubytovanie, oSatenie, u¢ebné pomdcky, Ghradu spojenti s poziadavkami ZS,
SOU,VS. Vsetky potrebné veci si vyziada dieta od vychovavatela.
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C. Prava rodicov a inych blizkych osob dietat’a

pravo na informacie o diet’ati

pravo na stretavanie sa s dietatom

pravo na spolurozhodovanie o diet’ati

pravo poziadat’ o zruSenie ustavnej starostlivosti
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Povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby

Povinnosti dietat’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre
a opis povinnosti rodica dietata a inych blizkych os6b diet'ata alebo plnoletej fyzickej osoby,
pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane podmienok navstev v centre tak, aby
navstevy nenartsali program centra

Povinnosti deti
e dodrziavat’ vnutorny poriadok Centra

dodrziavat’ rezim dna

reSpektovat’ pokyny vychovnych a ostatnych pracovnikov Centra

dodrziavat’ osobnu hygienu,

dodrziavat’ zasady sluSného spravania a stolovania,

udrziavat’ Cistotu a poriadok na samostatne usporiadanych skupinach v Centre

a v okoli Centra,

e dodrziavat hospodarne nakladanie so zverenymi predmetmi (knihy, u¢ebné pomocky,
Saty, obuv, zariadenia v Centre)

e dodrziavat’ pripravu na Skolské vyucovanie

e dodrziavat’ v€asny prichod na zaéiatok vyucovania.

Povinnosti rodicov

e prejavovat aktivny zaujem o svoje dieta a o spolupracu s Centrom pri starostlivosti
a vychove diet’at’a,

e navstevovat dieta v zariadeni alebo kontaktovat' dieta inym spdsobom (pri
kontaktovani rodi¢ nemdze byt pod vplyvom alkoholu a inych omamnych latok,
prist’ primerane upraveny),

e zlCastiiovat sa na spolurozhodovani o diet’ati v ramci pripadovych konferencii
a pracovnych stretnuti,

e aktivne pracovat’ na odstraneni dovodov, ktoré viedli k umiestneniu dietata do Centra,

e reSpektovat’ vnatorny poriadok Centra,

e reSpektovat’ zamestnancov Centra a ich pokyny a usmernenia,

e chranit’ zdravie, vytvorit’ podmienky bezpecného pobytu deti v domacom prostredi,
zabezpecit' vhodné spravanie deti,

e prispievat’ na uhradu za poskytovanu starostlivost’ dietatu v Centre,

informovat’ Centrum o zmene rozhodujucich skuto¢nosti,
pri dobrovol'nom pobyte predloZi potvrdenie o bezinfekénosti.

Priebeh a podmienky navstevy

Névstevy su pre deti umiestnené v Centre aich rodinnych prisluSnikov umoZznené
a podporované. Navstevy maja svoj poriadok, aby nenaruSovali chod Centra, program dietat’a
a pracu s dietatom. NavsStevy maji svoj presne urceny Cas a tieto skuto€nosti su navstevam
dietat’a presne zadefinované (stilad moznosti navstevy s moznost'ami Centra).

Pocas tyzdia st navstevy umoznené v popoludnajSich hodinach po priprave dietata do Skoly,
absolvovani odbornej ¢innosti s dietatom alebo vychovnych ¢innosti danej skupiny. O tychto
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skuto¢nostiach je navsteva upovedomend a dohodne sa cas, ktory vyhovuje obom strandm,
aby sa umoznil plnohodnotny kontakt s dietatom.

Néavsteva dietata musi reSpektovat’ dany vymedzeny priestor na navstevy, ktory mu urcita
dana skupina a rovnako tak aj ¢asovy priestor, na ktorom sa dohodne s vychovavatel'mi dane;j
skupiny. V pripade dohody sa rodi¢ spolupodiela na priprave dietata do Skoly alebo
vychovnych c¢innostiach, ktoré st pre dieta vychovne vhodné a podporuji ho v raste
0sobnosti.

Telefonicky kontakt s dietatom je rovnako urceny vo vecernych hodinach v ¢ase osobného
volna dietata. Tento Casovy interval je navsteve resp. kontaktujucej sa rodine poskytnuty
danou skupinou Centra spolu s telefonickym kontaktom.

Podmienky navstevy v Centre
Nie je pripustné zo strany navstevy:

e agresivne a arogantné spravanie ohrozujuce dieta alebo ¢lenov skupiny Centra (deti
a vychovavatel'ov),

e byt pod vplyvom alkoholu alebo drog,
e fajcenie v Centre,

e podporovanie dietata v nevhodnom spravani (fajcenie, alkohol, podpora nevhodného
spravania diet’at’a),

e nereSpektovanie dohodnutych pravidiel navstevy v Centre,

e navsteva dietata v priestoroch Centra, ktoré na to nie st ur¢ené alebo mimo priestorov
Centra, ktoré Centrum neschvalilo pre aktualnu navstevu,

e podpora dietata nezicastiiovat’ sa ¢innosti, ktoré¢ st pre dany denl stanovené,

e dozadovanie sa stravy, napojov, oddychu, sledovania TV.
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Vychovné prostriedky za nedodrzanie povinnosti

Sankcie a odmeny

Odmeny a sankcie maji vychovnu funkciu. Rozdiel medzi odmenou a sankciou v nasom
systéme vychovy je vtom, ze sankcia je zamerand na zastavenie nevhodného spravania a
odmena buduje to spravne. Odmena je motivaéne silnejSia ako sankcia.

Udelenie sankcie nastupuje pri priestupku (dieta sa zamysli nad sankciou). Pridelenie vyhody
(odmeny) motivuje k zlepSeniu spravania.

Ciele sankcii a odmien v centre

napravit’ Skodu;

zabranit,, aby sa nespravne spravanie neopakovalo;

zbavit’ vinnika pocitu viny;

ucit’ a viest’ k socidlne vhodnému spravaniu;

porozumiet’ socialnemu fungovaniu (¢o sa smie a nesmie, ¢o druhym ublizuje, ¢o nie -
orientacia v socidlnom svete), tzn. vedenie k prosocidlnemu spravaniu.

Vychova dietata k vhodnému spravaniu so zretelom k jeho osobnostnym vlastnostiam a
k prostrediu, v ktorom zije. V naSej vychove sa snazime realizovat’ rovnako funkciu sankcii
a odmien. Sankciou v nasej vychove rozumieme, ze po neziaducom spravani je bud”:

e udelena sankcia vo forme vykonania urcitej socialne vhodnej aktivity prospesnej pre
skupinu (tzv. extra aktivita) alebo

e je odobrané nieCo prijemné pocas istej exaktne stanovenej doby. Sem patri napr.
odobranie odmien, vyhod a pod.

Priestupky pre udelenie sankcii

e nevhodného spravania dietat’a voc¢i detom a dospelym (agresivne spravanie — verbalna
a brachialna agresivita) alebo Sikany, nevhodné sexualne prejavy alebo obtazovanie,

e nevykonanie istej ¢innosti (resp. ulohy — v centre alebo do skoly),

ni¢enie majetku (centrum, skola, verejné),

kradeZe (okradnutie ostatnych deti ¢i persondlu, centrum, Skola, verejnost’),

klamstva,

abuzus alkoholu, drog (toxikomania),

absencie v skole, uteky a pod.,

zamerné neprospievanie v skole,

nevhodné spravanie v skole,

vzdorovitost’,

neskor¢ prichody do Skoly, zo skoly, do Centra,

nereSpektovanie pravidiel a reZimu fungovania skupiny,

podvod,

nedovolené fajcenie,

poruSovanie poriadku, rezimu, pravidiel (Centrum, skola),

slovné provokacie,
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e neskory navrat z vychadzky,
e bitka.

Sankcie a odmeny st udelované vramci tzv. komunit, kedy sa hodnoti priebeh dna
u jednotlivych deti a skupiny, v ktorej Ziju, aby bolo dietatu oficialne a jasne oznamené, coho
sa dopustilo, ¢o bude nasledovat’ ako sankcia a ¢o sa od neho ocakava v oblasti zmeny
spravania k lepSiemu. V ramci socialneho ucenia su takto upovedomené aj ostatné deti, o je
socialne prijatelné a ¢o nie.

Informovanie diet'at’a

Odmeny a sankcie su detom pri prichode a pocas pobytu zadefinované a st informované
0 naslednych skuto¢nostiach v ramci odmien a sankcii:

e kedy, za ¢o, z akého dovodu sa ziskavaju bud’ odmeny alebo sankcie;

e vysvetli sa im odstupfiovanie zavaznosti priestupku a zavaznosti udelenej sankcie
a takisto odmeny.

e sankcie a odmeny su taxativne urcené, aby sa kazdé dieta vedelo vyznat' v tom, ¢o je
socidlne vhodné, akceptovatelné spravanie aco nie a zavaznost' (tzn. sankcie
a odmeny plnia vychovnu, nie samoucelnu funkciu).

e udelované st pocas spolocnej komunity s analyzou priestupku, vysvetlenim dovodu
a poucenim (zasahovanie aj kognitivnej tirovne, v pripade moznosti pocas rozhovoru
apelovat’ aj na emociondlnu uroven dietat’a).

e VnasSej vychove je vyuzivany systém bodovania alebo hodnotenia spravania (taxativne
jasne ur¢ené Cinnosti, ktoré su zadefinované ako nevhodné, neprijatelné a k tomu
prisluchajice sankcie s casovym urcenim trvania sankcie — tzn.- za ¢o, ¢o a pocas akej
doby). Odmeny st rovnako zadefinované (za ¢o, Co a pocas akej doby).

e Zasada tvorby sankcii a odmien ako vychovného prostriedku a pravidiel spoluzitia sa
pridiza umernosti - medzi previnenim a sankciou, rovnako ako medzi ziaducim
spravanim a odmenou je istd umernost’ (zdvazné previnenie -zdvaznejsia sankcia).

e SnaZime sa, aby naSa vychova a systém odmien a sankcii sledoval nasledovné:
- vychovné prostriedky maju byt dietat'u vzdy zrozumitel'né;
- sustava vychovnych prostriedkov mé byt bohaté a Clenité;

- sankcionujeme aj odmenujeme vzdy konkrétne Ciny, nikdy neodsudzujeme
celt osobnost’ jedinca;

- sankcia je vZdy opodstatnend, spravodliva, presne formulovand a vyhyba sa
vyvolavaniu intenzivneho strachu a Gzkosti;

- vychovné odmeny a sankcie sa snazime nastavit’ primerane osobnosti dietata a
jeho veku.
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Konkrétne sankcie

e Pridanic domacich prac — mimoriadne Ulohy (vysavanie, utieranie riadu, denné
sluzby, pomoc v zéhrade a pod.) poCas presne uréenej doby a zdroven vzhl'adom na
vek a schopnosti diet'at’a.

e Obmedzenie vychaddzok na stanoveny Cas. Dieta v Case osobného volna nemdze ist’
samostatne na vychadzku mimo Centra, musi sa zdrziavat’ len v priestoroch Centra a
mimo Centra len za pritomnosti vychovavatel'a (skupinova vychadzka).

e SkorsSia vecierka: iba jednorazovo (hlavne pri konfliktoch medzi detmi s cielom
upokojenia dietata aich oddelenia, aby nedochadzalo k dalSiemu kumulovaniu
napétia).

e V pripade nesplnenia si povinnosti alebo priestupku (napr. domaca priprava do Skoly,
domace c¢innosti, nevhodné spravanie, neskory prichod zo S$koly, zéaskolactvo,
nereSpektovanie ucitelov, vychovavatelov a pod.) skratenie alebo limitovanie Casu
pouzivania mobilného telefonu ako aj vyuzivanie internetu a PC (hry).

e Mimoriadne ulohy.

e Zakaz sledovania TV na urent dobu.
e Znizenie ziskanych bodov.

e Vynulovanie vyhod.

e Poskytnutie vreckového v sume nizsej ako je ustanovena suma vreckového.

Odmeny

Pri udelovani odmien vychaddzame z predpokladu, ze odmena podporuje Ziaduce
spravanie. Ak je ziaduce spravanie odmenené, existuje vysoka pravdepodobnost, ze toto
spravanie bude pokracovat’ a rozvijat’ sa.

Odmeny su udelované ihned’ po Ziaducom prejave u daného dietata (mladého
dospelého a pod.), interval medzi vykonom a odmenou sa postupne predlzuje.

Odmeny najcastejSie vyuzivané pri nasej vychove delime na:
e hmotné (znamky, body, sladkosti);
e socialne (Gsmev, pochvala, stihlas, zaujem, pozornost);

e odmenujuce ¢innosti (aktivity, ktoré dotycni radi vykonavaji - individualne).
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Konkrétne odmeny

e mimoriadna vychadzka po meste samostatne (vzhl'adom na vek);

e vyber nového oblecenia (s prepojenim aj na rozvoj financnej gramotnosti a
samohospodarenia);

e moznost navrhnut’ program na vikend, den, poobedie, vecer;
o vylet;

e Vvyber Cinnosti pre skupinu;

e dlhSia vecierka, moznost’ dlhSie pozerat’ TV alebo byt’ na PC;
e moznost pripravy stravy;

e ist’ do kina, spolo¢né posedenie (skor ako skupina);

e planovanie narodeninovej party, spolo¢nej grilovacky, opekacky;
e chodit’ na nakup potravin pre skupiny samostatne;

e moznost vybrat’ si odmeny v rdmci moznosti skupiny;

e odpustenie sankcie;

e vecna odmena;

e pochvala vychovavatel'om (sikromna);

e pochvala pred kolektivom deti vychovavatel'om, riaditelom,;
e napr. mozné body naviac.

Odmeny a sankcie st udel'ované sice jednotne, ale aj vzh'adom na vek a v ur¢itych bodoch aj
individualne.

Nesuhlas so sankciou

Systém odmien a sankcii tvori dolezitu funkciu pri vychove deti v Centre, nakolko
vymedzuje, ¢o je v Centre, ale aj mimo Centra (Skola, verejnost’) socidlne pripustné a ma
dolezitt tlohu pri socidlnom uceni a pdsobi aj prevychovne, stanovuje limity pre nevhodné
spravanie a vedie K posiliilovaniu prosocialneho spravania. V pripade nestuhlasu dietat’a alebo
mladého dospelého s danym systémom sankcii a odmien je potrebné cell situaciu s dietatom
a mladym dospelym prejst (vychovny tim, odborny tim, vedenie Centra), prehodnotit’
a vysvetlit' mu/jej, Ze systém odmien a sankcii v centre je jeho integradlnou sucast’ou a nemoze
byt ignorovany. V pripade mladého dospelého je potrebné vyvodit’ dosledky podla pravidiel,
ktoré mu urcuji povinnosti a moznosti pobytu v Centre. Systém odmien a sankcii Centra nie
je zamerany proti dietatu alebo mladému dospelému a sliZzi k prosocidlnym ucelom
a vymedzuje hranice celej skupine ¢i skupinam v Centre a nie je mozné ho svojvolne menit
podla T'ibosti ¢i nelibosti dietata ¢i mladého dospelého. V tychto pripadoch je potrebné
skumat’ skor osobné postoje a problémy dietat’a a mladého dospelého.
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Sposob poskytovania vreckového

Na ucel usmerniovania socidlneho vyvinu dietata a mladého dospelého sa dietatu a
mladému dospelému poskytuje vreckové mesacne v ustanovenej vyske, najviac vo vyske 30%
sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta. Vreckové dietatu navrhuje vychovavatel
v samostatne usporiadanej skupine . O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a; dietat'u
sa poskytuje potrebna pomoc zohl'adiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost.

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno poskytnut’ dietatu vo viacerych
splatkach v mesiaci alebo so suhlasom dietata mozno vreckové alebo jeho cast’ uschovat’ na
urcity cas.

Z dbévodov hodnych osobitného zretela, najmd z ddovodu vychovného poOsobenia,
mozno dietatu poskytnut’ vreckové aj v sume nizsej, ako je ustanovena suma vreckového.
Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci
poskytnut’, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v
nizsej sume, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi na osobny tcet diet’ata.
Suma vreckového ustanovena na mesiac sa znizuje o pomernu sumu vreckového pripadajicu
na pocet dni, pocas ktorych sa diet’a zdrziavalo bez suhlasu mimo centra.

Pri poskytnuti vreckového je Centrum povinné dietatu primeranym sposobom
vysvetlit dovod, pre ktory sa vreckové poskytne vo viacerych splatkach alebo v nizsej sume,
a je povinné umoznit’ dietatu s ohl'adom na jeho vek a rozumovl vyspelost’ vyjadrit’ svoj
nazor na takéto poskytovanie vreckového.

Centrum zhodnoti, ¢i sa poskytnutim vreckového dosiahol ucel, a s tymto hodnotenim
obozndmi diet’a.

Z vreckového mozno tvorit Uspory so suhlasom dietata ziskanym spdsobom
primeranym veku a rozumovej vyspelosti diet’at’a.

V pripade Ze nie je vreckové vyplatené v plnej vyske , zostatok vreckového je prevedené na
vkladna knizku diet’at’a.

Diet’a prebera vreckové od zamestnanca vzdy s proti podpisom v internom doklade.
Vynimku tvoria deti, ktoré zobjektivnych priin nie su schopné podpisat’ prevzatie
vreckového, v tomto pripade podpisuje prevzatie vreckového zamestnanec, ktory ma dieta
Vv individudlnej starostlivosti.
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Postup v rizikovych situaciach

Postup Vv rizikovych situdcidch pre diet’a alebo plnolet fyzicku osobu, pre ktoré sa vykonava
pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni centra dietatom, pri
uraze dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vdznych nezhoddch medzi detmi a detmi
a zamestnancami Centra.

Vymedzenie rizikovych situdcii u deti a kontaktné osoby

V pripade vzniku rizikovych situdcii u deti poc€as vykonavania pobytovych opatreni v Centre
postupujeme nasledovnym sposobom:

A. Nezhody medzi detmi

e rieSen¢ na zadklade pravidiel skupiny, rozhovorom s detmi (vychovavatel’ alebo
psycholog aj vedenie)

e rieSenie — sluzbukonajuci vychovavatel’, v pripade zdvaznych nezhod je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholdg zariadenia,

B. Nezhody medzi det'mi a zamestnancami

e rieSen¢ na zaklade pravidiel skupiny, rozhovoru s obidvoma stranami
psychologom skupiny, v pripade zavaznych konfliktov aj so socialnou
pracovnickou alebo vedenim Centra

e rieSenie — sluzbukonajuci vychovavatel’, v pripade zdvaznych nezhod je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholdg zariadenia,

C. Nezhody medzi zamestnancami

e riesen¢ zodpovedny vychovavatel, v pripade zavaznych konfliktov vedenim
Centra

e rieSenie — sluzbukonajuci vychovavatel’, v pripade zavaznych nezhod je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholdg zariadenia,

D. Nedovolené opustenie centra, utek

e rieSené¢ na zdklade pravidiel skupiny, rozhovorom s dietatom (vychovavatel
alebo psycholog), prip. vedenie Centra

¢ rieSenie — sluzbukonajici vychovavatel’, v pripade zdvaznych nezhdd je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci deii je kontaktovany psycholog zariadenia,

E. Uraz

e zhodnotenie zdvaZnosti, oSetrenie prip. zabezpeCenie odbornej zdravotnej
starostlivosti

e rieSenie — sluzbukonajlici vychovavatel, v pripade zdvaznych nezhod je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholog zariadenia,
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F. Zavazny psychicky stav diet’at’a

e kontaktovat’' RZP - telefénne ¢islo 112

e zachvat, sebaposkodzovanie, t'azka opitost’, intoxikacia a pod.

¢ rieSenie — sluzbukonajuci vychovavatel’, v pripade zdvaznych nezhdd je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholog zariadenia,

G. Fyzické napadnutie

e kontaktovanie zodpovedného vychovavatela, vedenia Centra, policie, v prip.
potreby zvazenie aj privolanie RZP

e rieSenie — sluzbukonajuci vychovavatel’, v pripade zdvaznych nezhod je privolany
zodpovedny vychovavatel’, nasledujuci den je kontaktovany psycholog zariadenia.

V mimoriadne zavaznych rizikovych situaciach sluzbukonajici vychovavatel primarne vzdy

neodkladne informuje riaditela Centra, vediicu tseku starostlivosti o deti a zodpovedného
vychovavatela, s ktorymi zvazia d’al$i postup rieSenia.

85



