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Editorial

PhDr. Daniel Herda

rodilo Tahko

Aktualne Ccislo Almanachu sa

a zaroven to bol aj narocny porod. Lahkost’ spocivala
VO vybere z mnozstva materidlu aktivit, ktoré sa za
posledny polrok udiali. To tazSie spocivalo prave
vtom, ¢o ulahCovalo tvorbu — vybrat z mnozZstva
aktivit, fotografii, materidlu a usporiadat’ ich do istého
zmysluplného celku.

V Almanachu zaciname letom, prazdninami
a aktivitami, ktoré umoznil prazdninovy c¢as. A tych
bolo naozaj ako sa vravi, neirekom. Deti sa rozbehli
doslova vsetkymi smermi a je tazké povedat, ktory
Z pobytov bol najvyznamne;jsi alebo ten hlavny, pretoze
pre kazdého mohol byt’ ten jeho pobyt ten naj. Zacali
sme pobytom v Chorvatsku, kde mohli deti prezit
nieco, ¢o nie je zvycajné a kazdodenné. Deti boli aj v
taboroch — v Minibodke, na ktory sa mnohi tesili, ale
boli aj mnohé¢ iné a d’alSie tabory, ktoré sice nie su
zdokumentované v Almanachu, ale udiali sa. Tu
uvadzame tie pobyty, vylety a aktivity, ktoré sa udiali
primarne u nas alebo s nami ako s CDR a sme si ich
takto pekne zadokumentovali, aby sme mali na ¢o

spominat. Vyznamny podiel na mnohych aktivitich

mal ama aj O.Z. Zitavéek, ktory bol aktuilne pod

taktovkou p. vychovavatel'ky Zuzky Vyberciovej zo
skupiny 7. Zuzka je ,zena c¢inu“ a tvorivosti
a spolupraca stou je zarukou, ze bude vSetko
zabezpecené tak, ako to ma byt. Patril sem vylet do
bojnickej Zoo, na hrad HruSov, Romano DZives
a podporili aj mnohé d’alSie aktivity, za ¢o im patri
naozaj vel'ka vd’aka.

Zaujimavym bodom vramci leta bol tabor
v priestoroch kastiePa Zitavce, kde deti stanovali
tyzdenn s dobrovolnikmi zo skupiny Mladych
dospelych. Tabor zorganizovala ako népad Daniela
Hubova ajej spolustputnici zo skupiny Mladych
dospelych jej pomohli dat’ tomuto napadu aj realnu
podobu. Tabor bol naro¢ny, €1 uz na organizaciu alebo
riadenie deti, ale podaril sa.

V Almanachu méame zachytené¢ aj rozne dalSie
aktivity, ako Pripravu na profesiondlne nihradné
rodiCovstvo, spominané aktivity CDR ako Romano
Dzives anastupom predvianocného casu aj rézne
vystipenia deti, Besiedku spojenu s Jaslickovou
poboznost'ou a vystipeniami pre réznych sponzorov
ako forma podakovania (Svet zdravia, Tesgal,
Mapenzi a pod.).

Aktivity, ako sa deju v CDR sa nedeju len tak,
a prave preto je dolezité pripomenutie toho, kto za tym
vSetkym stoji. Aktivit bolo mnoho aza to treba
pod’akovat usiliu, vizii a snahe riaditePa CDR Zitavce
p. Mgr. Raceka Vv spolupraci s vedicou USD p. Mgr.
Kurcovej. A preto je aj Centracik.

Dakujeme kolegom vychovavatel'om
a profesionalnym rodiom za ich prispevky, za
samostatné prispevky aj Mladym dospelym a hlavne
detom, ktoré boli a st centralnymi postavami v tomto
pribehu CDR. Ani tvorba ¢asopisu nie je jednoducha
zalezitost’, tak mozno mierne narcisticky d’akujem aj

svojej trpezlivosti a do tohto smeru mozno trocha

ohnutej mojej tvorivosti. VSetko dobré

a prijemn¢é prezeranie!
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Vianoc¢ny prihovor riaditePa CDR

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

opat’ su tu Vianoce a bliziaci sa Novy rok.
MozZno si1 v duchu povzdychneme, Ze tento
krasny Cas trva len kratko, pocas ktorého sa
snazime  zabudnit na  kazdodenné
problémy, staré spory alebo sa v
spomienkach obraciame na svojich
blizkych, ktori uz nie st medzi nami.

Na Vianoce sme si blizsi ako inokedy
aj preto, lebo chceme byt blizko seba,
zaspominat’ si na naSe detské casy pri
vianocnom  strom¢eku, ¢1  sa v
spomienkach vratit’ ku krdsnym okamihom
v naSich Zivotoch.

Chceme si asponl teraz pripomenut’,
aké to je poteSit’ sa z radosti naSich deti,
vnucat, ale aj dospelych.

V tomto krasnom Case sa opat’ vieme
teSit’ aj z maliCkosti a je nam dobre aj z
toho, ze vacSina ludi okolo nas, naSa
rodina, priatelia, bliz§i 1 vzdialenejsi
znami, susedia maju k sebe o nieco bliZsie
ako 1nokedy. V Uprimnom uUsmeve,
vlddnom slove ¢i ludskom dotyku je
velké tajomstvo a bohatstvo. A v kazdom
Z nas to vyvolava pocit Stastia, pohody a
spolupatri¢nosti.

Chcem vam podakovat za vasu
vykonanu pracu a ak si teraz sl'ibime, Ze
nielen pocas nastavajucich sviatkov, ale aj
v novom roku nebudeme Setrit na
dotykoch, uprimnych stiskoch ruk,
teplych pohladoch a milych gestich ¢i
pohladeniach, dame svojim priatelom,
kolegom v praci a hlavne detom v naSom
zariadeni ten najkrajsi darcek.

Ak sa nam to podari, m6zeme byt
spokojni sami so sebou. Iba v takomto
duchu totiz dospejeme k tomu, aby sme
mohli byt hrdi na nasu pracu, ktora bude
zarukou jej  zdravého,  socialneho,
kultarneho, spolocenského, duchovného i
ekonomického rozvoja.

Milé deti, vazené kolegyne a kolegovia,
prajem Vam vSetkym, krasne, pokojné a
milostiplné prezitie vianocnych sviatkov a
uspesny vstup do noveého roku, vSetko dobre,
pevné zdravie, vela BoZieho poZehnania a
vel'a osobnych ako aj pracovnych tspechov.

Mgr. Peter Racek, riaditel’ Centra pre
deti a rodiny v Zitavciach
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Zopar slov veducej USD na zéver roka nam zverené ¢o najlepsie, odborne a zaroven
2022 aj s 'udskym srdcom. Chceme, aby naSe deti
Mgr. Anna Kurucova boli dobre vychovanymi, to je ciel’ aplikacie

nasich  odbornych, pedagogickych a
vychovnych schopnosti, aby sme ich viedli
do vzt'ahu s nami, €o je tloha na tom, aby boli
dobrymi 'ud'mi. Na tomto staviame a budeme
stavat’. Ak sa ndm prave toto podari, mdéZeme
s det'mi pracovat’ na kazdej arovni a v kazdej
oblasti, zéklad bude poloZeny spravne.

Pocas roka sme realizovali vel'mi1 vela aktivit,
ktor¢ prinaSaja  detom rbézne formy
sktisenosti, obohatenia a st vysledkom nase;j
spolo¢nej prace, VaSej vloZenej namahy,
snahy a usilovnosti. Kazdému z vas, kto takto
uvazuje, v jednej linii a harmonii s ciel'mi a
planmi prace s det'mi a vklada svoje usilie aj

do d’alSich aktivit a Cinnosti, patri nase vel'ké

d’akujeme!

Milé kolegyne a kolegovia. Caka nas novy rok, ktory sa tvori tym, Ze ho

budeme znova spolu budovat’. Pevne verim,
Ku koncu roka Vas chcem vSetkych co . - .
_ Ze sa zapojite do prace na svojich skupinach
najsrdeCnejSie pozdravit’ aj touto cestou a
a aktivit v naSom CDR s rovnakou vervou.
pod’akovat Vam za vSetko, ¢o sme spolu . _
Tiez Vam vSetkym prajem vSetko len to
pocas posledného roka dosiahli, vybudovali a o
najlepsie do Nového roka, hlavne vela
za vaSu pracu V CDR a na skupinach s detmi. _
. _ pevného  zdravia, dostatok  energie,
Pretoze prave to je nasim cielom, aby sme _
_ entuziazmu a dobru naladu!
smerovali, viedli a vychovavali deti, ktoré st

by,
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ZACINAME LETOM, KONCIME V ZIME

Letné prazdniny v CDR Zitavce 2022

Autor textu: Danka Celkovda, PhDr. Daniel Herda Foto: Danka celkovd

3.jala sa 0. vychovavatelky Danka Celkova a Patricia Janakova
zhcastnili vystapenia v L¢nici nad Zitavou, kde bolo podujatie
“Leto na Lucnici”. "NaSe Sikovné dievcatd zo SUS6 a SUS3
Lentilky - sa eSte pred taborom zGc¢astnili peknej akcie v Lu¢nici
nad Zitavou pod nazvom “Leto s Lénicou”. Deti pekne

Vylet SUS 6 do Kalnej nad Hronom

Skupina ¢.6 sa dnes vybrala na vylet &3 do Kalnej nad
Hronom s p. vychovévatel'kami Vierkou a Alenkou.

zatancovali, zaspievali a dostali sladki odmenu. Boli vel'mi
Sikovné a po vystupeni sa tesili do Minibodky. Krasne slne¢né,
prazdninové dni Zelame vSetkym detom!!! a tu je maly nahl'ad".
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Pobyt v Chorvatsku

Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: vyletnici v Chorvatsku Navstivili rozne miesta, poznavali krajinu, lefioSili

Aj tento rok sa podarilo dostat’ sa naSim detom na J e
pobyt v Chorvatsku. Nase deturence mali moznost :
navstivit Chorvatsko, uzit' si more, krasy tunajSej

LN

prirody, byt spolu, zabavit’ sa. Det'om sa vel'mi pacilo,
¢o dokazuju aj fotografie.

Foto: niektoré deti mali Sancu aj odfotit’ sa priamo s p. riaditelom a vypytat si tri kopceky zmrzliny. A potom sa vystriet na chvil'u.
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Foto: A nejaka ta fotka pri vodopdde.

prirastok a stojisko pre ovce. Zelené krmivo bolo vybornej

Pasli ovce valasi

kvality, s jemnou voriou, dakujeme panovi, ktory nam ju

Text a foto: Daniel Herda poskytol pri starostlivosti o miestne ihrisko. Pomoc

s kimenim podporili aj psychologicka Jualia a Specidlna

pedagogicka Maria.

Teambuilding odborného timu. Spojili sme prijemné s
uzitoénym a vyuzili sme moZnost priniest pre nase ovce
trocha viac krmiva. Kolegynky neodmietli spolupracu a
plne sa ztcastnili. St to nase sadruzky- druzstevnicky z
odborného timu, do koca aj do voza... sadruzky

psychologic¢ky a sudruzka Specidlna pedagogicka.....

13 jal 2022. Zo zékulisia chovu oviec. Niekolko
momentiek z vel'mi hortcich dni v kastieli Zitavce. Ovce
poznaju svojich pastierov, hlavného pastiera ndsho pana
udrzbara Martina a tych dalsich (valachov),
psychologicku a zootechnicku v jednej osobe p. Dasu,
ktora ovce pravidelne navstevovala a kfmila a skor
obcasného - psycholéga a veterinara p. Daniela, ktory
kontroloval kvalitu zeleného krmiva a zaroven spolo¢ne
hodnotili psychologicky a fyzicky vyvin oviec, denny
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Tabor v aredli CDR Zitavce — august 2022

Text a foto: Daniela Hubova, PhDr. Daniel Herda

Tento rok bol netradicny. Mladi dospeli s vedenim Danky
Hubovej zorganizovali prvy rocnik letného tdbora v CDR
Zitavce. Znamenalo to, Ze deti zo skupin budi mat’ tibor priamo
v CDR — vprostredi kastiel'a. VSetko sa to zacalo oficialne
8.8.2022. Aktivity a pomoc boli zabezpecené nasSimi mladymi
dospelymi v spolupréci s vychovavatelmi. Ako prvé sa zacali
stavat’ stany, kde sa deti ihned” ubytovali. Pocasie bolo trocha
pochmurne a trocha sprchlo, ale ni¢ na tom nemenilo, ze deti sa
tesili.

Foto: Stavanie stanov nebolo uplne l'ahké. Miesto sa naslo az
na 2 krat. Vpravo — cely tabor sa niesol v znament hier.

v 'h v % %4
X N R h

Foto: Tura bola super, ale aj narocna. V zakladnom tabore sa : D AR S
preto o jedlo a osviezenie staral David Mirga. Foto: Tura na zitavsky luh. Deti cakali rézne prirodné
aktivity.
7 i' e Taborovy pribeh pokracoval r6znymi hrovymi a Sportovymi

aktivitami.. Bola aj tura. Level naro¢nosti 10/10. "Tu sa zacinala
nasa dobrodruzna cesta na zitavsky luh, ktort ndm sprijemnili
prirodné ulohy, za ktoré ziskali element zeme", pisala Danka
Hubova a dodala: " Prva tiloha bola vytvorenie si z prirodnych
materialov svoje meno." Aj noc mala svoje ¢aro. S rozpravkou.
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Foto: Aj oddych a lefiosSenie sii formou zdbavy.

,,Tak teda kadial’ fuka,
ten spravny vietor?
to iba Pan Boh tusi
ten s vetrom vie to
jauz osi vetrim
aj v absolitnom bezvetri®.
(Richard Muller)

Foto: Zaverecna. Koniec tabora a tato paradna fotka pohodicky pri ohni.
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LETNE AKTIVITY NASICH SKUPIN

Navéteva kniznice v Suranoch

Autor textu: Daniel Herda Autor Foto: Be. Vyberc¢iova Zuzana

P. vychovavatel’ka Zuzka poslala niekol’ko zaberov
z navitevy kniznice v Suranoch, kde dnes boli. Pekne
chronologicky, od cesty tam az po c¢itanie. Dobry
vyber, deti spokojné. Co viac si treba priat’?

Foto: Leto sa da travit aj citanim.

Foto: Niekto sa rad foti.
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Nasledovalo dobré jedlo, oddych aj pohyb. Tazko sa
¢ita, ked’ Skvtka v bruchu a muzikanti tam vyhravaju.
Ako zistila p. Zuzka, ¢o uz, "ked’ na obed st najlepSie
tie klobasky*......
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Foto: A nakoniec je najlepsie dat si poobede §lofika... Stidium
unavuje
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Foto: Niekto musi byt milacik! Foto: Babsky kriiZok je zéklad.
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Vylet do Arboreta Mlynany

Autor textu: PhDr. Daniel Herda Foto: skupina Lienky

Bolo 28. jula a skupina Lienky sa rozhodla vyuzit
prazdninovy deni a ist’ na vylet do Arboréta Mlynany
Nie€o zo zazitkov nam prezentuju takto vizualne.

Foto: Zaber z Jurského parku. Za chvilu to pride.
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Vylety, vylety, ach tie vylety!

Autor textu: Mgr. Janekova Daria, PhDr. Daniel Herda
Foto: Mgr. Janekova Daria

NasSa pani profirodicka Daria s detmi absolvovala
mnozstvo akcii a vyletov. Nie€o z toho si mdzeme
pozriet: ako prvé bolo "Salianskych 100 km"
stretnutie historickych vozidiel - zastdvka v Suranoch.
Nasledne prvy prazdninovy vylet Kamzik, Bratislava.

Fre

i o - * rf | P e r :‘.

: Vlastna skrysa, kto po nej v detstve netuzil?

Foto: deti sa odfotili pri takychto paradnych autach

Foto: Ide viacik $i-Si-Si, odvezie nas k Marisi, od Marisi
k Etele cez tri vel'ké tunele.

Foto: deti mali vylet do Solnej jaskyne, na Rajsku plaz Zemné
a zabavku v Diturii Levice

14
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_ Zicastnili sa neplanovane aj koncertu skupiny Dobsinskej l'adovej jaskyne a isli si kupit' I'ad do
Scamba. Potom rychlo utekali na Murdnsku planinu Grofskej 'adovne vo Vlachove. A s l'adom ¢i vreckach
nakfmit’ hladné sysle a ozlomkrky si to namierili do bezali domov... Trocha im este zostalo....
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Iniciativa domovaci
domovakom - Nitriansky kraj

Autor textu: Daniela Hubova
Autor foto: PhDr. Daniel Herda

Nazov: Projekt Inovacia ,, kreativne leto*
Den: 25.8.2022

Foto: ucastnici projektu s p.riaditelom CDR a vedicou
vychovy Annou Kurucovou

25.08.2022 sa uskutoénila akcia domovaci
domovakom — projekt Inovacia.

Ciel’: Seminar je zamerany na rozvoj kreativneho
myslenia a podnikania u $tudentov. Ucastnici sa
zoznamili s inovaénym procesom, dozvedeli sa
0 uspesnych podnikatel'och 70 Slovenska,
0 inovativnom financovani projektov, osvojili si
pozitivne a kreativne myslenie, precvicili si prezenné
zrucénosti, naucili sa techniku generovania novych
napadov a hned’ si ju vyskusali na priklade z praxe.

Miesto konania: CDR Zitavce

Ugastnici - skupiny mladych dospelych:

CDR Zitavce — Dominika Szikonyova, Ronald
Tora¢, Kamila Rigova, Barbora Janoskova, Aneta
Valasikova

CDR Nitra - Elizabeth Hlavata, Lukas Novotny

CDR Starovo — Monika Kovacikova, Vivien
Paradiova, Sarlota Cisarova

CDR Kolinany — Dominik Molnar

Projekt Inovacia ,, kreativne leto* bolo jednodiiové
podujatie, ktoré organizovala vychovna poradkyna
Anna Kurucovd s Romanom Hajdakom a ja ako mlada
dospela som sa toho zucastnila. Podujatie sa oficidlne
zaCalo o 13 hodine. PredndSajici ndm predstavili

projekt Inovacia, ktord podporuje Ministerstvo
hospodarstva Slovenskej republiky, Ministerstvo
dopravy a vystavby Slovenskej republiky a Europska

unia. Mladi dospeli sa dozvedeli, Ze kazdy népad sa da
zrealizovat ak sa chce.

Ako priklad ndm uviedli par mladych l'udi, ktori
svoj napad dotiahli do konca a teraz su z nich uspesni
podnikatelia. Tym sme premostili na otazku, kto je
uspesny. Na vzajomnej konverzacii sme prisli na to, Ze
kazdy ¢lovek moze byt GispeSny ak ma financie, teda je
Sikovny a vyrovnany sam zo sebou.

Tymto sme ukon¢ili prednasajicu ¢ast’ seminaru. Po
prestavke sme dostali do skupin test, ktory sme
spolo¢ne vypliali a nad nim rozmy3lali.
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Foto: Cely projekt bol snimany RTVS.
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Boli vinom logické, matematické, slovné,
obrazotvorné ulohy, nad ktorymi sme si poldmali

hlavy.

Nasledne sme si ho vyhodnotili, ziskali body
a vSetky skupiny sme dosiahli hodnotenie pozitivneho
a kreativneho myslenie. DalSou &astou seminaru nam
predstavili techniku generovania novych ndpadov, na
priklade ,,tehla®“ anésledne sme ich pouzili aj na
priklade z praxe a to bola téma ,,tadbor*, priS§li sme na
vel'a novych napadov ako ho ozivit’ a spestrit’.

Zahrali sme si s lopti¢kou hru na negativa a pozitiva
na jednotlivé témy ako zdravotnictvo na Slovensku,
slovensky hudobny interpreti ¢&i CDR Zitavce. Na
koniec sme prezentovali nase nédpady pred panom
riaditel'om CDR Zitavce a pedagogickymi
zamestnancami. Cely program sa niesol v pribehu,
ktory natacala RTVS ako serial abude sa na
obrazovkach premietat’ v novembri. Mladym dospelym
sa to velmi pacilo, dozvedeli sa nové moZnosti
podnikania a riesenia napadov, ktoré mozu vyuzit' vo
svojom Zivote.

Vylet v Mojzesove

A nasledne nam na koniec celého podujatia
zaspieval Tono S, kde si aj deti zatancovali a mi sme si
vypoculi jeho vlastné piesne.

Autor textu: Daniel Herda
Foto: Bc. Fridrichova Zuzana

V auguste bolo vel'mi hortico. Ale nebolo az tak
hortico, aby to zabranilo ist na vylet. Sedmickari,
Lienky, sa boli pozriet’ na viniciach Mojzesove.

..
/“ MadD

.

Foto: Na zaver prislo pozitivne zhodnotenie projektu
a podakovanie vsetkym pritomnym. Aktivity mladych dospelych
podporil do budiicnosti aj p. riaditel’ Mgr. Peter Racek.

Ako vidiet, pacilo sa. Vyskuasali aj hrozno,
spoznavali kraj a teSili sa vyletu. V tom teple to bol
dost’ unavné.
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Vylet do hasicskej zbrojnice — SUS 3-
Lentilky

Autor textu: danka Celkova, Daniel Herda
Foto: Danka Celkova

NasSa cesta smerovala k Hasic¢skej zbrojnici, ktord by
nemala v Ziadnom meste, €1 obci chybat’. Tu sme mali
tiez pripravené sprievodné slovo, ktoré ndm poskytli
ujovia hasi¢i. Deti s nadSenim pocuavali, ujovia Im
davali aj otazky, deti vedeli spravne odpovedat’, comu
sme sa teSili.

Vylet do narodného zrebcina v
Topolciankach

Autor textu: Daniel Herda
Foto: Bc. Fridrichova Zuzana

Vylet. Deti zo skupiny 8 za tcasti tety Cubky, Lenky
a Zuzky prijal pozvanie do narodného Zreb¢ina
Topol’¢ianky, kde deti mali mozZnost' absolvovat
prehliadku stajni a vidiet’ nazivo kone.

ktoré sa tu chovaju.
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Foto: aj v sude moze byt zabava. SUS 8 to potvrdzuje. Foto: Topolcianky su zname aj vyrobou vina. Deti si mohli
pozriet’ aj obrovské kade s vinom.

Foto: Zdbery z cesty na vylete, pohostenie a fotka na koni.
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Davidova 18-tka

Text a foto: Danka Celkova

David M. zo Sus 3 - Lentilky, oslavil svoje 18 narodeniny. Pre Davida to zaroven znamenalo to, Ze odchadza zo
Pani vychovavatel’ka Danka a vSetky tety zo skupiny mu Kk skupiny a presuva sa do skupiny Mladych dospelych, kde bude
sviatku gratulovali a prali: “David eSte raz ti Zzelame aj touto zit’ a fungovat’ ako dospely.
cestou krasne narodeniny, vel'a zdravia, Stastia, radosti a vykro¢ 2y |
tou spravnou nohou do dospelosti”.

r . |

%%M 2 ”Wgr;cgﬂ““

Foto: Mydmci oslavy sa vsetci pekne spolocne odfotili.
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Foto: Pocas oslavy sa vSetci s Davidom fotili. Mladsie deti sa tesili oslave a mnozstvu ludi, ktori na oslavu prisli.

Sport a CDR Zitavce

P. vychovévatel Boris poslal fotky z minifutbalového Zitavou, kde sme sa umiestnili na krasnom 2.mieste." Nasi
zapasu, ktory sa uskuto¢nil v nedel’'u 11.septembra. "ZmieSané minifutbalisti ziskali pohar, ktory umiestnime do nasej siene
muzstvo sa zucastnilo na minifutbalovom turnaji v Lac¢nici nad slavy. Srde¢ne gratulujeme k uspechu!!!!

e o s

Obr. Minifutbalové muzstvo CDR Zitavce Foto: Muzstvo sa rozrastlo, niekoho nasli po ceste.
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Foto: Na obrazkoch mézeme vidiet zabery z minifutbalového zapasu. Hrali zodpovedne a plnou vervou.

SUS 8 na VV' ete do Michala nad Zitavou Text a foto: Lenka Kaplanovd

Nie¢o na nedelny vecer. P. vychovavatel'ka Lenka ndm zo Potom sa deti zucastnili diskotéky na ukoncenie prazdnin,

skupiny Sus 8 pontika niekol’ko fotiek z programu pre deti z Sus ktora bola tiez v obci Michal nad Zitavou, z ktorej p. Lenka

8 na ukoncenie letnych prazdnin. Najskor sa boli pozriet v pochadza.

kostole sviatého Michala. Deti sa vytancovali, zuCastnili sa aj sit'azi, niektoré aj
vyhrali.

Forto: Spolocnd fotka pred oltdarom v kostole. Foto: Deti najskor navstivili miestny kostol a pomodlili sa.
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Foto: Deti sa eSte odfotili s miestnym maskotom a hrali sa s balonmi.
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Vylet do Bojnic a ZOO

16. oktobra 20222, Text a foto: SUS 7

Dnesny vylet do bojnickej zoo vdaka OZ Zitavéek sa
vydaril. Deti mohli vidiet' zvieratd réznych tvarov a farieb,
mnohé po prvy krat. Pre deti to bola jedinecna skuisenost’ pre
mnohé zdeti. Deti boli zviacerych skupin .sp.
vychovavatel'’kami zo skupiny.

Foto: Deti vselico videli a vselico zaZili a stretli ich dobri ludia

a deti obdarovali zmrzlinou a pernikmi.
- \V‘ b " iy

Foto: Deti videli rozne zvieratka a chceli sa ich dotknut.
Nenechali si ujst ani foto s bojnickym zamkom.
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Letny vylet do Vrabel  roto: Mirosiava Cerndkova

Sus 7 sa hldsi z oblasti okolo 33 stupiiov Celzia a viac zmrzline. Pesia vychddzka bola tnavnd %a tak nam zmrzlina
(Vrable). Pani vychovavatel’ka Mirka: "Takto vyzera oddych na ozaj chutila".

SUS 7 —rozlucka s chlapcami —idu do PNR

Text: Daniel Herda Foto: Daniel Herda

Pani vychovavatelka Zuzka zdielala foto z rozlucky
chlapcov —troch bratov - pred odchodom do PNR (profesionalna
nahradna rodina). Drzali sme chlapcom palce, aby im to vyslo.

Skupina sa s detmi aj patri¢ne rozlucila — rozlicka bola vo
forme oslavy — vsetci sa tesili, Ze sa chlapcom podarilo ist’ do
rodiny.

! do PNR odb

ucili takouto chutnou oslavou. Deti prevza
N " . > pr=
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Priprava PNR 2022

Text: PhDr. Daniel Herda Foto: PhDr. Daniel Herda

V septembri 2022 sme zacali Pripravu na
vykonavanie profesionalneho nahradného rodicovstva
- PNR. ZiSlo sa 7 spravne nastavenych l'udi, so
spravnou motivaciou a srdcom na pravom mieste, ktori
by chceli pomahat’ detom vo svojich rodinach. Dufali
sme, ze sme vytvorili dobri skupinu, atmosféru a
uspesnych absolventov vycviku.

Foto: Tu vidime ucastnikov Pripravy pracovat na spolocnych
ulohach, ktoré su sucastou kurzu Pripravy

Profesionalne nahradné rodicovstvo je
preferovanou formou prace v Centre pred deti a rodiny.
Ulohou Centra je Pripravou  vytvarat novych
potencidlnych zamestnancov pre deti, ktoré st vo veku
primarne do 6 rokov.

TeS$i nas, Zze aj v dneSnej dobe existuju ludia,
ktorych oslovuje praca a starostlivost™o-teti. g

Foto: Ustrednou iilohou bolo odovzdat vicastnikom potrebné
informacie, ktoré budu potrebovat' vo svojej praci&

Duchovna obnova deti zo skupin CDR
Zitavce Text a foto: Mgr. Zuzana Repaskd

Kto si, Boze? Od septembra naSe CDR organizuje
duchovnu pracu s detmi Centra, ktorej cielom je
pomoOct’ detom blizSie spoznat’ Boha a zakusit’ radost’
Z0 Zivota viery.

Foto: Deti navstivili v ramci duchovnej prdce s nimi kostoly.
Vpravo ucast na omsi v Nitre na Zobori.
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Foto: V kostole sv. Urbana v Nitre. Foto: Deti sa zucastnili aj aktivit s duchovnou tématikou.
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0.Z. Zitavéek a vylet na hrad Hrugov

Text: PhDr. Daniel Herda Foto: PhDr. Daniel Herda

O. Z. Zitavéek pre zmenu navstivil hrad Hrugov
s detmi z CDR Zitavce. Zuzka Vyberdiova
urobila niekol’ko peknych zaberov, s ktorymi sa
podelila. Pocas vyletu si pozreli ruiny hradu
a zucCastnili sa roznych aktivit, ktoré im boli
pripravené Zitavéekom.

Foto: Deti si zastrielali z luku. Foto: Vsetci bezia na hrad!
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Romano DZives 2022 Text a foto: Daniel Herda Navstivili nas aj in€ CDR a ich riaditelia: p. Kralikova

Zuzana z CDR Levice, p. riaditel’ka z Komarna a zés...
,?\j tento rok 22.10.2022 sa u nas v priestoroch kastiel'a Detom sa prihovorila p. uditelka a zahdjila sa vyroba
Zitavce uskutocnil uz 2 ro¢nik Romano dzives - romsky Sperkov. deti boli rozdelené podla svojich skupin a
den. VSetko pod ideovou a organizacnou taktovkou v pracovali v skupinkach. Vysledky ich prace mozete
podstate zakladatel'ky romskeho dfia u nas - veducej posudit’ sami.

vychovy Mgr. Anny Kurucovej a v spolupraci s O.Z.
Zitavéek. Zacali sme o 10 hod. prihovorom a privitanim
ucastnikov Annou Kurucovou, ktora odstartovala teda
v poradi druhu akciu.

Foto: Detom sa prihovorila p. ucitelka a zahdjila sa vyroba
Sperkov. deti boli rozdelené podla svojich skupin a pracovali v
skupinkach. Vysledky ich prace mozete posudit sami.

Foto: Deti sa venovali tvorbe $perkov. Foto: Niektori robili sperky, ini sa fotili.
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Foto: Na fotografiach mozeme vidiet - po vystupeni nasich deti
presiel dolezity bod programu: Sperkdrstvo - deti spolu s p.
ucitelkou vyrabali pod jej usmernenim rozne Sperky. Vzhladom
na pocet deti nebola tato uloha jednoducha a preto o to viac jej

patri nase podakovanie! Program potom pokracoval roznymi
vystupeniami a cely program si v pozicii moderatorky vyskusala
nasa p. Kurucova. Islo jej to navidomoci a asi aj na jej
prekvapenie velmi dobre!
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Hal Ioween _2022 Kedze je nas 5 tak sme si jednoducho rozdelili tlohy, aj ¢o
Autor: David Mirga sa dekoracie, obCerstvenia a celkového priebehu akcie tykalo.
Foto: David Mirga
Ulohy sme si rozdelili nasledovne:
Danka: vlastna aktivita, muffiny
Lea: vlastna foto-aktivita, jednohubky
Rony: vlastna aktivita, jednohubky
Dominika: vlastna aktivita, pernik
David: vlastna aktivita, banan. jednohubky
Samozrejme dekoracie sa vyrabali spolo¢ne, spolu
S vyrezavanim tekvic...

.__KDE:
VZITAVCIACH
VKASTIELI
vV HALE
EDY: 28.10.2022
0 15:00 - 18:00

My, ako skupina MD, sme sa rozhodli zorganizovat’ akciu, ktora
by sa niesla v duchu Halloween-u, ked’ze sa blizil sviatok
Vsetkych Svétych. Mali sme tuzbu venovat detom cas a
sprijemnit’ im tento den (28.10.), samozrejme zabavnou formou.
Tato akcia sa mala konat’ v ¢ase 15:00-18:00, s tym, ze deti by
mali zabezpecenu diskotéku, zdbavu, rozne aktivity v hernej
podobe a samozrejme obcerstvenie.

Podmienky zicastnenia sa:
1. 3-4 deti z kazdej SUS t.j. asponi 15 deti
2. Kazd¢ dieta s maskou a ndzvom masky
3. No a samozrejme dobra néalada
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PRIEBEH AKTIVITY

V dobe ked’ uz vnutro kastiel'a malo strasidelnu
atmosféru, zrejme nie prvy a posledny krat (ved’ predsa
len je to kastiel' :-)), postupne prichadzali deti,
samozrejme v maske ako vlastne aj mali. Postupne sme
zah4jili zaciatok akcie a zacali sme kratkym fotenim,
po ktorom sme mohli s detmi prechidzat cez
stanovistia/aktivity.

Aktivity boli nasledovné:

1. U Danky deti museli natahovat’ ruky a nohy
podla urcenych obr. Prikazov

2. U Ronyho deti museli bowlingovym sposobom
zhodit’ loptou ¢o najviac flias

3. U Davida museli deti hodit,, respektive trafit’ ¢o
najviac 16pt do dier

4. U Lei deti museli vytvorit’ crazy fotku

5. U Dominiky deti museli podliezat’ ponad a cez
pavucinu

Po tychto aktivitach

Deti cakala diskotéka v ktorej priebehu bol aj
stolickovy tanec. Po diskotéke deti zacali prezentovat’
svoje masky, kde sa mohli ukazat’ aj po ich umeleckej
stranke a mohli zarecitovat’, ¢i zaspievat’ alebo nieco
podobné tomu,, Pekné od nich Ze sa nehanbili :-). No a
na zaver sme vyhodnocovali masky, kedy samozrejme
kazdé¢ diet'a bolo odmenené.

Sme radi, Ze Sme mohli a Ze sa ndm podarilo
zorganizovat’ tato akciu. Uréite to nebola posledna
bodka v mnaSich aktivitich s detmi. Chceme sa
podakovat’ tete Danke (SUS3) za spolutcast a
sprijemnenie atmosféry; Tete Mirke (SUS7) za dodanie
tekvic; O. Z. Zitavéek a Usmev ako dar NITRA za
materialnu a finanéni pomoc.
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Foto: Zmysel pre zabavu a humor ma aj pan riaditel.

Dakujeme PANTA RHEI

Foto: Diskotéka v pnbm prude.
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Foto: Organizatori Halloweenu Zitavce 20222
v halloweenovom previleku
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Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: PhDr. Daniel Herda

Ani tento rok na nas v Panta Rhei nezabudli
arozsirili naSu kniznicu 0 krdsne a zaujimavé kusky
z oblasti knih ardéznych hier. Aj nase deti moézu takto
plynuat hore vo svojom rozvoji ako poznatky a pribehy knih
a vstupuju takto vzdy do stale novej rieky poznania a hier a
to osobitne priamo cez Vydavatel'stvo knih.

Uc¢ime a podporujeme deti, aby boli pre nich
zdrojom poznania nielen r6zne média, ale predovsetkym to
prvé médium, ktoré podporuje vzdelanie a rast osobnosti
a tym su knihy — literatira. Knihy, ktoré sme dostali, st
zaroven aj v nadhernom prevedeni a tym vedia prildkat’ do
svojho vnutra a sveta deti. Hry, ktoré mozu deti hrat’ su
zabavné, poucné a nadherne prevedené rovnako ako knihy.
Chceme sa aj touto cestou pod’akovat’ Panta Rei za ich
Stedrost’ a dar pre CDR Zitavce a nase deti.
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SpO|UpI’éca S I_VS éa ka ny Text a foto: Danka celkova

P .vychovavatel'ka Danka z Sus 3 bola "pozriet
Deniska v LVS, je po operacii slepého Creva... napriek
tomu sa ma fajn a samozrejme nezabudla som ani na
Danka z Sus 2. Chlapci pozdravuju vsetkych. Tak
posielam par fotiek, aby sme sa spolu potesili. Bola to
super navsteva." Spolo¢ne si pozreli na$ casopis
Centragik a ¢asopis z Lvs Cakany, Cakanko. Deniskovi
prajeme skoré plné uzdravenie a srdecne ich
pozdravujeme!

Foto: Navsteva chlapcov potesila. Spolu si prestudovali aj
Centracik. Spravna volba.

Narodeniny v profirodine textafoto: baniel Herda

Nasa Timejka mala krasnych 5 rokov. Vsetko najlepsie,
gratulovalo celé CDR! Oslavili ich s tetou profirodi¢kou p.
Dariou ako sa patri.

K oslave sme sa pridali aj my z CDR, teta socidlna BoZenka,
psycholog "pan Daniel” (tak ma Timejka nazvala), o daréeky sa
postarala p. Bozenka a p.veduca vychovy p. Anna Kurucova.
Okrem iného aj Lego Friends a ¢okolada. Dakujeme za daréeky!

Foto: Radost mali vsetky 3 deti, akoby mali narodeniny Foto: Vsetci su plne zaujati.

vSetky.
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Priprava na Vianoce na skupinach

Foto: skupiny CDR Text: Daniel Herda
Dnesny den na skupine SUSS8 s p.vychovavatel'kou Alenkou:
"Tvorili sme viano¢né dekoracie s detmi...po velkom
sobotnajsom upratovani mali deti prijemny relax s tetou

Alenkou". Tvorili krdsne veci, posud’te sami.

Foto: Pripravy na SUS8. Sikovné ruky sa nezaprii.

r T—'l

Y
S I

e

."0“.‘5 } f 3 2 b
% ; % "; ' g ) '. . | | b
Foto: Foto: Pripravy na SUSS.

Foto: Pripravy na SUSS. Emka pracuje ako vcelicka.
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Usmev ako dar- vystupenie Mirka N.
v modernom balete

Text: PhDr. Daniel Herda, Foto: Kristina Holubjakova a spol.

Nedelny dent sa niesol v duchu vystipenia
Usmev ako dar na Vianoénych trhoch v Bratislave. Nas
zastupoval Mirko, sprevadzali ho Dia (sestra) a Emka.
Veducou zdjazdu bola p.vychovavatel'ka Kika,
odborny dozor p.Daniel. Najskor sme prisli na skusku
pred vystipenim. Rychlo sme si pozreli Viano¢né trhy
a urobili fotky, kde sa len dalo.

Foto: Potulky trhimi. SUS 5, séfka skupiny Kika, p. psycholog
Daniel.

Foto: Stromcke v Starom meste v Bratislave. Koordindtorka p.
Kika Holubjakovad s Diou Némethovou. Dole: Mirko Németh na
vystupeni.

Foto: Pred vystuenim sme rychlo pozreli vianocné trhy.
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Relax a budovanie dobrych vztahov
v CDR

Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: PhDr. Daniel Herda

Teambuilding je forma budovania pozitivnych a menej
fomralnych vzt'ahov na rpacovisku a prispieva k dobrej
atmosfére a tym aj lepSiemu pracovnému nasadeniu.
Pod’akovanie za toto smerovanie patri predovsetkym
p.riaditelovi Mgr.Racekovi, ktory velmi vyrazne
podporuje vSetky druhy aktivit v naSom CDR a stara sa
tak progresivne o celé CDR, deti aj zamestnancov.
V rovnakom tempe a tvorivom duchu nezaostava ani
veduaca USD p. Mgr. Anna Kurucova. Je super, ked’ je
zamestnanec podporeny pochvalou a tym, Ze je vidiet
jeho praca. Rovnako je potrebnd aj spitnd vizba
k vedeniu CDR. Nakol'ko sa z viacerych stran ozvali
pozitivne ohlasy prave na tieto postoje, je aj tento
clanok fomrou podakovania spitnej védzby prave
K tymto nasim tdvom predstavitelom CDR. Preto toto
podakovanie  je  spontanne  avychddza  od
zamestnanocv CDR. A v ramci podpory dobrych
vztahov, timového ducha a podpory dusSevného
zdravia, aby sme po celom roku cCinnosti pookriali,
zorganizovali sme dnes spolo¢nii navstevu Divadla
Andreja Bagara a hru Vlastnici. Dakujeme mu

Foto: p. riadtel Mgr. Racek s kolegynami Mgr.
Moravéikovou a uplne zprava Mgr. Lehockou po
skonceni predstavenia s pozitivnymi zadzitkami z hry
Viastnici

Foto: Hra viastnici 12/2022

za tto snahu a ciele apodporu tohto smerovania
v ramci kultary p. Kurucovej, ktora ma ,kultaru® ako
svoju druhu prirodzenost. TieZ pevne verime, Ze sa
vSetkym zacCastnenym hra pacila a znova sa takto
stretneme, mozno nie orok, mozno o polroka
a za¢neme tradiciu, ktora tu nikdy nebola. O to viac je
to usper. Na foto ukazka z hry a tri zabery z podujatia.

Foto: Akcie sa zucastnili aj nase kolegyne profirodicky,

zlava Mgr. Jenekova, Mgr. Mackovd a kolega

udrzbar/vodic Viado Sladecek.
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Miku

Autor textu: ’Daniel Herda
Autor foto: Usmev ako dar

as 2022: kde sa vzal, tam sa vzal...

Tento rok prisiel sv. Mikulas priamo z Nitry a to
z pobyotky Usmev ako dar v Nitre.Sv. Mikulas a jeho
pomocnici boli origndl, presne taki, aki maju byt podla
tradicie. Detom prienisli darceky a urobili si aj spolo¢né
fotky, aby takéto momenty boli zachytené natrvalo.

MikuldSovi ajeho pomocnikom dakujeme za
navstevu!

Foto: stretnutie tretieho druhu- k rozpravkovej bytosti sa
naciahol maly Lio

Foto: Ako z rozpravky. Mikulds zavital primo z Usmevu ako
dar, v hlavnej tilohe Roman Hajddk s manzelkou a anjelom.
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50 tka- Danka Celkova

Autor textu: PhDr. Daniel Herda
Autor foto: PhDr. Daniel Herda

Aj my sme si z odborného timu dovolili oficidlne
spolu s p.riaditelom a vedicou USD zagratulovat
kolegyni p. Danke Celkovej. Zapriali sme jej vietko
najlepsie k narodenindm, vela zdravia, Stastia, lasky a
vSetkého dobrého doma aj v praci, nech ma stale tol’ko _
energie a entuziazmu a este dvakrat viac. Zivijo! R e

Foto: Danke Celkovej zagratuloval aj p.riaditel

Foto: Gratuldciu si nenehcal ujst ani odobrny tim s p. riaditelom
a veducou USD

"Prajeme ti Stasticko,
nech si stale usmievava ako slniecko.
Prajeme tiez vela lasky,
na tvari este zZiadne vrasky.
UZivaj Zivot v plnom zdravi
nech ta stale Zivot medzi nami bavi!
Z celeho srdca Ti to praju Tvoje kolegyne a
nase lentilky deticky".

Foto: Takyto vyznamny sviatok sa musi patricne oslavait, tu
Foto: P. vychovavatel'ke zagratulovali aj jej Lentilcata spolu s kolegynami zo skupiny SUS 3.
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Vianocny cas v CDR

Foto: skupiny CDR, Text: Daniel Herda

rinaSame niekol’ko zaberov z viano¢ncych aktivit, ktoré sa
realizovali v predvian¢o¢nom ¢ase. Aj napriek nedostatku snehu
mali tieto vainoce naozaj svoje ¢aro ato vdaka prave tymto
aktivitdm s det'mi.

Foto: Spolocna fotka deti z SUS 5 vo Vrabloch na namesti.

Vianocna besiedka a Svet Zdravia

Text: PhDr. Daniel Herda, Foto: PhDr. Daniel Herda
Vyznamnym bodom predviano¢ného ¢asu v CDR bola aj tento
rok tzv. Besiedka. Hlavna ,,besiedka*. Tento terminus technicus
bol zavedeny v detskom domove velmi davno a znamenala
nieco kao posedenie podjedlickou, socialisticka verzia Besiedky,
predvianocného casu alebo oslavy vianoc v kolektive. Besiedka
U nas znamena vlasnte vianoce alebo ,,JeziSka*, Stedry den alebo
vecer realizovany ¢asovo vopred, ako je to dditumovo urcené.

Foto: Priestory kastiela su pripravené na Besiedku.

Foto: Jozko recitoval o dusu.

L.
.

Foto: Zacina Jaslickova poboznost.

Hoci je to netradiéné alebo zvlastne, tato tradicia Besiedky
umoziiuje akési kolektivne slavenie Vianoc este v Case Adventu.
Niektoré deti dochddzaju do rodin a preto aj tato forma nahradza
moznost’ byt spolu cez Vianoce. Skupiny maji aj svoje malé
bewsiedky, tiez vi¢§inou v ¢ase pred Vianocami. Su to Stedreé
vecere mimo datumu oficidlneho slavenia Vianoc. Dévody su
rovnaké, ako v pripade velkej Besiedky. Spolo¢né stretnutie,
ktoré nie je mozné z dévodu nepritomnosti niektorych deti
(alebo inych dovodov) na Stedry veder.

AR

Foto: Hlavnym priestorom pre Besiedku je hala v kastieli.
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Foto: SUS 8 — vystupenie s tancom sestier Tokoliovych
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Foto: Zaverecnd scéna z jaslickovej poboznosti.
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Tesgal 16.12.2022

Text: Daniel Herda Foto: Anna Kurucova

Nase deti vystupovali jap re firmu Tesgal, s.r.o., teda
pre zamestnancov, ktori sa sponzorsky podielali na
dare pre deti znasho CDR. Touto cestou Dakujeme
Tesgalu a jeho zamestnancom. Pevne verime, ze sa
vystipenie pacilo.

Foto: Tu vidime nase deti s neinavnou energiou vystupovat' v Foto: Hore —SUS 7' s tradicnym tancom.
Tesgale. Je jasné, Ze to bolo super.
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Mapenzi

Diia 17.12. 2022 sa zacastnili naSe deti mapenzi by generation
of Love. Mapenzi je organizacia venujuca sa detom a l'ud'om
zo socialne slabsich rodin. NaSe deti sa zic¢astnili a mali aj

svoje vystupenia.
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Deti z Lentiliek.

Foto: Dobru naladu mali aj p. vychovadvatelky.
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Vianoény vecierok CDR Zitavce

Ako naSe deti, aj zamestnanci CDR s vedenim mali spolo¢ny
vecierok, kde sa spolocne stretli, porozpravali sa a pobavili vo
vzajomnom rozhovore s dobrym jedlom. 20.12.2022

-
o

Foto: Prihovor p. riaditela na zaver roka 2022

Foto: Dobré vztahy treba udrziavat' posiliiovat..
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Foto: Dobré vztahy su zakladom CDR.
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Zaujimavé momenty predVianocneho
obdobia 2022

Foto: 20.12. 2022 malo CDR svoj vianocny stanok na
Vianocnych trhoch vo Vrabloch a predavali sme svoje vyrobky
z0 skupin. Hlavnymi predajcami boli Mladi dospeli. Tu vidime
Danielu s detmi z SUST a v stanku David a Dominika.
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Foto: 20.12.2022 na vianocnych trhoch vystupovali deti zo
skupiny SUS7, Lienky. Dievcence to dali perfektne.

Foto: Zdber z velmi vydarenej Jaslickovej poboznosti.
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