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IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

1 Charakteristika zariadenia

Centrum pre deti arodiny (dalej len ,Centrum“) je charakterizované v zmysle
zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov /dalej len ,zakon“/ ako
zariadenie, vytvorené na ucel vykonavania:

e opatreni docasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie
alebo nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni
Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni
vychovného opatrenia /§ 45 ods. 1, pism. a) zdkona/,

e pobytového opatrenia pre plnoletu fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely po
ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti dietata /§ 46 ods.
1, pism. b) bod ¢. 2 zakona/,

e opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:

- krizovych situdacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo
nahradnom rodinnom prostredi,

- poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu
dietata z dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi,
nahradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v
medziludskych vztahoch /§ 45 ods. 1, pism. c) zdkona/.

Formy opatreni

V Centre sa realizuju uvedené opatrenia tymito nasledovnymi moznymi formami:
e pobytovou formou (deti si umiestnené priamo v zariadeni Centra);
e ambulantnou formou a terénnou formou (tuto formu vykonavaju zamestnanci
Centra definovani ako pracovnici kontaktu s klientami v teréne alebo pracou
s tymito klientami v danej ambulancii).

Forma vykondvania opatreni

Centrum vykondva opatrenia podla tohto zakona podla ucelu, na ktory bolo
zriadené /§ 45 ods. 4, pism. a), b), c) zakona 305.
Ak sa opatrenia vykondvaju pobytovou formou v Centre, vyuZivaju sa
v nasledovné formy:
e profesiondlne nahradné rodiny /§ 51 ods. 1, bod a) zakona/, ako preferovana
moznost pobytovej formy pre vyvin dietata;
e samostatne usporiadanych skupinach /§ 51 ods. 1, bod b) zakona/ , kde sa deti
umiestfuju a su vychovavané v skupine;
e skupine mladych dospelych (tdto mozZnost je pre tych klientov Centra, ktori
dosiahli 18 rokov Zivota a pobytom vtejto skupine sa meni spbsob ich
usmernovania a vedenia).

V pripade, Ze sa opatrenia vykonavaju ambulantnou a terénnou formou, praca s nimi
ako s klientami sa realizuje bud:



e v prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra (cielom tejto formy je
preventivna ¢innost, aby sa riesili problémy rodiny a zabranilo sa umiestneniu
deti do Centra);

e v prostredi utvorenom a usporiadanom v centre (je to variacia ambulantnej
a terénnej formy s tym rozdielom ,Ze sa vykonava nie v prirodzenom prostredi
klienta, ale klienti prichddzaju do ambulancie pre pomoc a podporu).

ZAKLADNE IDENTIFIKACNE UDAJE

Zakladné identifikacné udaje
Nazov: Centrum pre deti a rodiny Zitavce
Adresa: Hlavna 102, 952 01 Zitavce
V zastupeni: Mgr. Peter Racek, riaditel CDR
Pravna forma: rozpoctova organizacia
Zriad'ovatel: Ustredie prace socidlnych veci a rodiny
ICO: 00181391
DIC: 2021033465
Kontakty:
riaditel
+421908 780 059 — Mgr. Peter Racek
IP:037/2433031
e-mail: riaditel.zitavce@ded.gov.sk

veduca useku starostlivosti o deti:
+421915 884 485
IP:037/2433037
e-mail: vychova@-cdrzitavce.sk

socialne oddelenie :
+421917 453 975
+421903 553 976
+421908 927 077 - dosazitelnost
IP:037/2433034
IP:037/2433035
e-mail: socialne@-cdrzitavce.sk

socialne.zitavce@ded.gov.sk

odborny tim (psycholégovia):

+421915 948 435
IP:037/2433036
IP:037/2433038


mailto:vychova@cdrzitavce.sk
mailto:socialne@cdrzitavce.sk
mailto:socialne.zitavce@ded.gov.sk

IP:037/2433041
Specialny pedagég: 1P:037/2433040
e-mail: odborny.tim@-cdrzitavce.sk

koordinator pre stretnutie rodinného kruhu:
+421917 436 547
e-mail: srk@cdrzitavce.sk

ekonomické oddelenie:
veduca ekon. odd.- ekoném: 037/2433032, e-mail: ekonom.zitavce@ded.gov.sk

pam: 037/2433033, +421915 64656 e-mail: pam.zitavce@ded.gov.sk

autodoprava, udrzba, posta: 037/243 30 42, +421917 453 976
e-mail: cdrzitavce@cdrzitavce.sk

Pracoviska:

SUS 1: RD Vrable — ¢ast Dycka, Lu¢na 106,
+421915 884 717 e-mail:rodinar8@gmail.com, susl@cdrzitavce.sk

SUS 2: RD Vrable 1.maja 337/5,
+421 915 884 718 e-mail:dedzitavce2@gmail.com, sus2@cdrzitavce.sk

SUS 3: RD Vrable — Hlinikova 1332/34,
+421 915 884 719 e-mail:rodinar5@gmail.com, sus3@cdrzitavce.sk

SUS 4: RD Vrable — Podmajska 1088/34,
+421 915 884 720 e-mail:dedrodina@gmail.com, sus4@cdrzitavce.sk

SUS 5: RD Vrable — ¢ast Dycka, DIha 185,
+421 915 884 721 e-mail:rodinar7@gmail.com, sus5@cdrzitavce.sk

ambulantné a terénne opatrenia:
sidlo: administrativne priestory ul. Hlavna 41, Vrable
kontakt: psycholdg: +421918 564 154
socialny pracovnik: +421907 716 676
odborny zamestnanec na vykonavanie PK (pripadova konferencia/RK (rodinna
konferencia-SRK) a inych odbornych metdd: +421907 730 409
e-mail: npzitavce@-cdrzitavce.sk


mailto:odborny.tim@cdrzitavce.sk
mailto:srk@cdrzitavce.sk
mailto:ekonom.zitavce@ded.gov.sk
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VizIA, POSLANIE A STRATEGIA CENTRA

Viziou Centra ako zariadenia je prijimat dieta do zariadenia s reSpektom, ucit ho
aviest k osvojovaniu si vedomosti a rozvijaniu zrucnosti , pripravovat ho na
osamostatnenie a na navrat do biologickej rodiny, k osobe blizkej alebo nahradnej
rodiny alebo mu pomact preklenut sa do samostatného Zivota v spolo¢nosti.

Poslanim zariadenia na vykon opatreni SPODaSK je poskytnut docasné prostredie
pre dieta a mladého dospelého v krize, v spolupraci so subjektami v zmysle ustanoveni
zakona €. 305/2005.

Stratégiou zariadenia je vytvarat detom a mladym dospelym bezpeéné prostredie
pre ich psychicky, fyzicky a socidlny vyvin, vytvarat im optimdlne podmienky pre ich
celkovy vyvin, pristupovat k nim na zaklade respektovania ich individuality, rodinnych
vazieb a Zivotnej historie. Pre dosiahnutie tychto skuto¢nosti sa zameriavame na rozvoj
kompetencii zamestnancov CDR roznymi formami: Skoleniami, vzdeldvanim,
superviziou, ako velmi délezité vhimame podporovanie vztahov s biologickou rodinou,
zapajanie rodiny a SirSieho pribuzenstva do Zivota dietata v CDR. Praca s rodinou ma
preto aj prakticki podobu, realizujeme stretnutia rodinného kruhu, pripadové
konferencie, spolo¢né aktivity a podujatia, na ktoré su prizyvani ¢lenovia rodiny alebo
osoby blizke dietatu a mladému dospelému.

Cielom zariadenia je vytvorit optimadlne podmienky v jednotlivych samostatne
usporiadanych skupinach, v skupine mladych dospelych a v profesionalnych nahradnych
rodinach, aby bol zabezpeleny komplexny rozvoj dietata, jeho socializacia,
samostatnost, manualna zruénost, podpora silnych stranok dietata, jeho hodnotovej
orientacie a postojov, dostato¢nd pripravenost na osamostatnenie, podpora pri
vzdelavani, integracii, profesionalnej orientacii a jeho zaujmov.

Dlhodobé ciele

Z dlhodobého hladiska su ciele zariadenia vo vztahu k rozvoju a podpore
pedagogickych a odbornych zamestnancov ako aj profesionalnych ndhradnych rodicov
nastavené nasledovne:

e udrziavat a zvySovat odborné kompetencie (spOsobilost efektivnhe vychovavat a
vzdelavat) pedagogickych zamestnancov,

e priprava pre profesionalnych nahradnych rodicov,

e motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustdle vzdelavanie a
sebavzdelavanie,

e umozZnovat skvalitfiovanie sposobilosti pedagogickych zamestnancov pre tvorbu
efektivnych vztahov, motivacné hodnotenie deti, rieSenie konfliktov, komunikaciu a
pod.,

e sprostredkovat pedagogickym zamestnancom najnovsSie poznatky (inovacie) z
metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy, pedagogiky a pribuznych vied,

e podporovat rozvijanie zrucnosti pedagogickych zamestnancov pre pracu
s modernymi materidlmi a materidlnymi prostriedkami: videotechnikou, vypoctovou
technikou, multimédiami a pod.



Ciele su vtomto zmysle nastavené na celkovy rozvoj pedagogickych, odbornych
a zamestnancov a profesionalnych nahradnych rodi¢ov, aby bola zverenym detom
poskytovand kvalitna vychovnd a odborna pomoc.

Dlhodobé ciele zariadenia vo vztahu k detom

e podpora silnych stranok dietata a mladého dospelého, jeho socializacia a jeho
spolupraca v skupine,

e zabezpelit detom a mladym dospelym bezpecné miesto pre zdravy fyzicky,
psychicky a socidlny vyvin,

e podpora vztahovej vazby, navrat do biologickej rodiny alebo k osobe blizke;j,

e podpora vychovno-vyucovacieho procesu s dorazom na systematicku pripravu
na vyucovanie s respektovanim individuality a u¢ebného stylu dietata,

e systematicka priprava dietata na osamostatnenie od 15. roku Zivota,

e rozvoj estetického vnimania seba samého a svojho okolia,

e vstepovanie detom Uctu k narodnym tradiciam a rémskej kulttre,

e podporovat a organizovat volnocasové aktivity,

e viest k udrziavaniu zdravého Zivotného stylu,

e viest deti k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia — environmentalna vychova,

e polozit zaklad respektovania etickych hodnot.

Kratkodobé ciele

Centrum si vytvara vo svojom procese prace kratkodobé ciele, ktoré potrebuje
dosiahnut skér, nez zaénete pracovat na nich. Kratkodobé ciele sa dotykaju Sirokého
spektra oblasti — od vzdelavania zamestnancov spojenu s rastom odbornosti prace
s detmi na skupinach, cez pripravu profesiondlnych nahradnych rodicov, ktorych si
Centrum vytvara ako vyznamnu a progresivnu zamestnanecku zakladnu pre svoj dalsi
rozvoj, cez zameranie sa na Specifické oblasti vychovy a regulacie spravania deti.

Kratkodobé ciele orientované na rozvoj vychovnych zamestnancov (pedagogicki
zamestnanci a profesionalni nahradni rodicia):

e vytvarat podmienky pre systematické vzdeldvanie zamestnancov a prehlbovanie ich
odbornosti a kvalifikovanosti a pravidelné zabezpecenie supervizie,

e uskutocnit metodicku pripravu pre profesiondlnych nahradnych rodicov,

e skvalitnit individudlnu pracu s dietatom,

e skvalitnit odbornost prace s detmi so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami na
skupinach,

Kratkodobé ciele zamerané na pracu na poskytovanie psychologickej
a Specialnopedagogickej pomoci je primarne orientovana na oblast:

e poskytovania detom a mladym dospelym intenzivhu odborni psychologicki a
Specidlnopedagogicku pomoc.

Kratkodobé ciele zamerané na pracu s detmi



viest deti k rovnosti, vzdjomnej tolerancii, bez rozdielu pohlavia, narodnosti,
etnickych a ndbozenskych principov,

venovat zvySenu pozornost prevencii Sikany medzi detmia predchadzaniu konfliktov
na skupinach,

pracovat na regulacii nevhodného spravania a zniZzovat agresivitu u deti,

edukaénu cinnost zabezpelit na zaklade individuality dietata a preferovania
ucebného Stylu,

efektivne rozdelit vychovno-vzdeldvaciu ¢innost, pracovné a volnocasové aktivity,
podporovat a reSpektovat sirodenecké vazby, podpora spolo¢nych aktivit a podujati
podporovat a spolupracovat s rodinou a blizkymi pribuznymi dietata,

vytvarat detom mozZnost pre Ucast na planovani a rozhodovani o svojom dalSom
Zivote,

zabezpedit v sulade s pravom dietata na ochranu pred fyzickym, psychickym a
sexualnym nasilim, veku primeranym spésobom dostatoénu informovanost o riziku,
Ze sa dieta moze stat obetou sexudlneho zneuZivania, vykoristovania a detskej
pornografie; v priamej vychovno-vzdeldvacej ¢innosti klast déraz na zniZzovanie tohto
rizika, s osobitnym zameranim na riziko vyplyvajuce z vyuZivania internetu a
socialnych sieti,

zabezpedit v zmysle plnenia vybranych uloh vyplyvajucich z Narodnej stratégie na
ochranu deti pred nasilim pristupnost a dostupnost informacii detom o pravach
dietata so zameranim na problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch a
veku primerane oboznamit deti o moznostiach pomoci, vratane stimulacie kritickych
postojov deti k nevhodnym medidlnym obsahom.

SWOT analyza zariadenia

Medzi silné stranky Centra patri spolupraca vychovy a odborného timu pri

zadavani cielov a rieSeni uloh zariadenia a taktiez spolupraca s externymi subjektmi.

Pred prichodom dietata ziskavame a vyhodnocujeme informdcie o dietati a jeho

rodine —ziskavame anamnestické uUdaje, ktoré st primarnymi udajmi pre dalSiu pracu
Centra s dietatom. Do dvoch tyZdrov od umiestnenia dietata v zmysle platnej legislativy
realizujeme stretnutia formou odbornej metdédy — pripadova konferencia so
zainteresovanymi subjektami, ku ktorym patria:

e rodicia, blizke osoby,

e UPSVR —socialna kuratela,

e Centrum pre deti a rodiny,

e miestna samosprava,

e dalSie osoby a inStitucie spolupracujice na pripade.

V Centre prebieha psychologickd a $pecidlnopedagogickd starostlivost. Uzko

spolupracujeme s CPPPaP Vrable (8kolska zrelost), CPPPaP Nitra a SCSPP Piestany.

Multidisciplinarna spolupraca prebieha s riadite/mi, odbornymi zamestnancami

a pedagdgmi ZS Levicka Vrable , Z8 s MS V. Zaborského Vrable, MS Luky Vrable, MS
Melek, SZS v Leviciach, LVS v Cakanoch, OUI v Novej Vsi nad Zitavou, SOS sluZieb Levice



a Zlaté Moravce, SOS gastrondmie a cestovného ruchu v Nitre a SOS obchodu a sluzieb
v Nitre. Spolupracujeme s DC Bratislava, RC Vrable, Hlohovec a Cerencany.

Ambulantna a terénna forma starostlivosti v CDR vykonava opatrenia na pomoc
rodindm s maloletymi detmi, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socidlnej situacii a nie su
schopni ju vyriesit vlastnymi silami. Hlavnym ciefom je nastolenie zmeny v Zivote dietata,
rodi¢a a rodiny. Prioritne sa zameriavame na klientov z okresu Levice, Nitra a Nové
Zadmky. Pravidelne raz do mesiaca vyhodnocujeme na stretnutiach spolupracu
s prislu$nymi UPSVR a na zéklade zhodnotenia sa planuju nové Glohy.

Medzi silné stranky zariadenia patri ziskanie finanénych prispevkov pre
materialno technické zabezpecenie navolnocasové aktivity avychovnu cinnost
prostrednictvom podanych projektov. Materidlne dary pre deti ziskané od sponzorov,
vytvdranie zlepSenych pracovnych podmienok pre zamestnancov. Praca s mladymi
dospelymi. Integridcia deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
v samostatnych skupinach a v profesionalnych rodinach, individualny pristup k dietatu.
Sirenie dobrého mena CDR prostrednictvom regionalnych médii, plnenie rozpoctu,
oprava a udrzba budov a okolia.

Slabé stranky zariadenia vidim hlavne v pocte deti v zmysle koncepcie aich
navrat do biologickej rodiny alebo k osobe blizkej. Patri sem aj fluktuacia zamestnancov,
nezvladanie zatazovych situdacii, aplikacia ziskanych vedomosti v praxi, timova
spolupraca, IT gramotnost u zamestnancov a deti.

Prilezitosti a Sance zariadenia

Centrum sa osobitne venuje zapajaniu sa do réznych projektov, aby sme ziskali
finanéné prostriedky pre realizaciu réznych aktivit pre deti. Sekundarnou snahou
v tomto smere je usmerfiovanie a motivovanie zamestnancov k tvorivému pristupu,
tvorbe a realizacii roznych aktivit v Centre.

V rdmci realizacie zmien a vizii v Centre je velky déraz kladeny na profesionalne
nahradné rodiny ako preferovand formu umiestnovania dietata v ramci pobytovej
formy a realizacia stretnuti rodinného kruhu ako prirodzeny sp6sob zapojenia rodiny,
pribuznych a 0s6b blizkych do planovania a rieSenia nepriaznivej Zivotnej situacii dietata
a jeho rodiny.

Rizika ohrozujuce zariadenie

Aj Centrum sa stretava s réznymi druhmi rizik, ktoré ohrozuju jeho prevadzku,
fungovanie a plnenie stanovanych cielov a pracovnych uloh. Niektoré rizika su viac, iné
menej ohrozujlce. Tieto rizikd su stale pritomné a ich intenzita fluktuuje a je potrebné
ich neustdle riesit. Implicitne su rieSenia tychto rizik obsiahnuté aj cieloch zariadenia, Ci
uz priamo alebo nepriamo v zmysle prevencie. Medzi rizika, ktoré realne ohrozuju
Centrum méZeme zaradit nasledovné faktory:

e Vysledky prace zdavisia od osobnostnych predpokladov a motivacie zamestnancov,
deti a mladych dospelych.

e Navrhy zo Skolskych zariadeni o individudlne vzdeldvanie deti z CDR.

e Agresivny pristup zo strany rodinnych prislusnikov.



e Vyhorenie zamestnancov.
e Narocnost prace (psychicka, fyzicka, ¢asova).

Priority rozvoja zariadenia

Centrum je zariadenie, ktoré je primarne zamerané na rozvoj v ramci poskytovania
kvalitnej starostlivosti detom a mladym dospelym a neustale rozvija snahu o progres,
ktory sa odrdza v jeho cieloch, dlhodobych aj kratkodobych ako aj v analyze svojho
postupu (SWOT analyza ako zaklad sebareflexie zariadenia).

Vzhladom na viacero zlozZiek v rdmci Struktury organizacie su priority zariadenia
zadefinované v tychto oblastiach:

e Pedagogickd oblast: individualny pristup kvychove avzdeldvaniu deti,
spolupraca so Skolskymi zariadeniami.

e Persondlna oblast: fluktuacia zamestnancov - Zvysit zdujem o pracu
vychovavatela a profesionalneho ndhradného rodica.

e Materidlno-technickd oblast: ziskat finanéné prostriedkov na zabezpecenie
vychovno-vzdeldvacich aktivit pre deti.

e Fkonomickd oblast: CDR je rozpoCtova organizacia.

e Spoluprdca s partnermi: zvysit informovanost o Ulohach, cieloch a prioritach
zariadenia.

Nasim ciefom je vytvorenie optimalnych podmienok pre pracu pedagogickych
zamestnancov a optimalnych podmienok pre rozvoj osobnosti deti v samostatnych
skupinadch centra, vskupine mladych dospelych, v profesionadlnych nahradnych
rodinach. Pre Centrum je hlavnou prioritou zabezpecenie komplexného rozvoja dietata,
jeho socializacia, samostatnost, manudlna zrucnost, podpora silnych stranok dietata,
jeho hodnotovej orientacie a postojov, dostato¢nd pripravenost na osamostatnenie,
podpora pri vzdeldvani, profesiondlnej orientacii a jeho zaujmov.

Zakladom pre komplexny azdravy vyvoj dietata a mladého dospelého je
spolupraca a vzajomna kolegialita vSetkych clenov timu. SnaZime sa detom poskytnut
dostatok lasky, ktora je astokrat skryta v dovere, Ustretovosti a podpore. SnaZzime sa,
aby kazdé dieta malo vztahovu osobu, aby sa k detom a mladym dospelym pristupovalo
empaticky a nasledne im poloZzit zaklad resSpektovania etickych hodn6ét.

DéleZitou ulohou je préaca s biologickou rodinou dietata a priprava dietata na
navrat do biologickej rodiny alebo do nahradnej rodinnej starostlivosti.

KONCEPCNA CINNOST

Obytné priestory pre MD na ul. Podmajska — skupina mladych dospelych
Priestory na skupine: 2 izby ( s poctom 16zok 4), spolo¢enska miestnost, chodba,

kuchynka, priestor na osobnu hygienu spojena s toaletou.
Skupina mladych dospelych byt MD, ul. Komarnanska ulica 4301/33,Nové Zamky
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Priestory na skupine: 2 izby pre deti (s poétom 16zok 4), obyvacka, kuchyna, Spajza
predsien, kupelfia, WC.

Rodinny dom Vrable, éast Dycka, Luéna 106, samostatne usporiadana skupina 1
Priestory na skupine: 3 izby pre deti (s po¢tom 16Zok 10), miestnost pre vychovavatelov,
obyvacka , kuchyna s jeddlfiou, oddelené toalety pre chlapcov a diev¢atd, oddelené
priestory na osobnu hygienu pre chlapcov a diev¢atd, priestor na uskladnenie potravin.
Rodinny dom Vrable, ul. 1. maja 3375, Vrable samostatne usporiadana skupina 2
Priestory na skupine: 4 izby pre deti (s po¢tom I6Zok 11), miestnost pre vychovavatelov,
obyvacka, kuchyna s jedalriou, edukacna miestnost, oddelené toalety pre chlapcov
a dievcata, oddelené priestory na osobnu hygienu pre chlapcov a dievéata, pracovia,
priestor na uskladnenie potravin.

Rodinny dom Vrable, Hlinikova 1332/34, samostatne usporiadana skupina 3
Priestory na skupine: 4 izby pre deti (s po¢tom 16Zok 11), miestnost pre vychovavatelov,
obyvacka, kuchyna s jedaliou, edukacnd miestnost, oddelené toalety pre chlapcov
a dievcata, oddelené priestory na osobnu hygienu pre chlapcov a dievéatd, pracovia,
priestor na uskladnenie potravin.

Rodinny dom Vrable, Podmajska 1088/34, samostatne usporiadana skupina 4
Priestory na skupine: 3 izby pre deti (s po¢tom 1620k 10), miestnost pre vychovavatelov,
obyvacka, kuchyna s jedalfou, oddelené toalety pre chlapcov a diev¢ata, oddelené
priestory na osobnu hygienu pre chlapcov a diev¢ata, pracovna, priestor na uskladnenie
potravin

Rodinny dom Vrable, ¢ast Dycka, DIha 185, samostatne usporiadana skupina 5
Priestory na skupine: 2 izby pre deti (s po¢tom |6Zok 8), dennd miestnost, obyvacka,
kuchyna s jedalfou, oddelené toalety pre chlapcov a diev¢ata, oddelené priestory na
osobnu hygienu pre chlapcov a dievcatd, priestor na uskladnenie potravin .
Profesiondlne nahradné rodiny (11 PNR)

Starostlivost je poskytovana vo vlastnych priestoroch — rodinné domy, byty, v mieste
bydliska.

AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Centrum pre deti a rodiny Zitavce (dalej len ,, Centrum®) vykondva opatrenia
ambulantnou aterénnou formou na pomoc rodindam s detmi, ktoré sa ocitli
Vv nepriaznivej socidlnej situacii a nie su schopni ju sami vyrieSit bez pomoci resp.
potrebujui usmernenie a podporu pri jej rieSeni. Hlavnhym cielom je nastolenie zmeny
v Zivote dietata, rodica a rodiny. Centrum sa prioritne zameriava na klientov z okresov
Levice, Nitra a Nové Zamky.

Terénna forma — je realizovana v prirodzenom rodinnom prostredi klienta a/alebo v
otvorenom prostredi.

Ambulantna forma — je realizovana v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon
opatreni v meste Vrable.

Klientmi, ktorym poskytujeme pomoc su deti, rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa
osobne stara o dieta. Centrum sa pri vykone opatreni terénnou alebo ambulantnou
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formou zameriava na oblasti: RODICOVSKY KONFLIKT, ZANEDBAVANIE A VYCHOVNE
PROBLEMY DETI. Pracujeme s rodinami, ktoré sa ocitli v nepriaznivej socialnej situdcii
spojenej s nevyhovujucim byvanim, nezamestnanostou, nedostatkom socidlnych
zru€nosti, su v problematickej porozvodovej/porozchodovej situacii, majua vychovné
problémy s detmi alebo nevedia, nem6zu plnohodnotne uspokojit potreby dietata.
Ciefom prdace je zmierfiovanie a predchddzanie socidlne patologickych javov v rodinach
a tym predist k vynatiu dietata z prirodzeného rodinného prostredia.

Strucny prehlad opatreni SPOD a SK vykonavanych ambulantnou a terénnou formou
v CDR Zitavce:

§ 11 ods. 2 pism. a) - podprogram zamerany na vykondavanie opatreni pre dieta
arodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je dietatu ajeho
rodicom potrebné poskytnut socidlne poradenstvo

§ 11 ods. 2 pism. b) podprogram je zamerany na poskytnutie psychologickej
pomoci pre rodicov dietata v zaujme obnovy manzelského spoluZitia a v zaujme
predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na dieta

§ 11 ods. 2 pism. c) — podprogram je zamerany na vykondavanie opatreni pre dieta
a rodicov v rozvodovych/rozchodovych situaciach, kedy je potrebné dietatu
poskytnut alebo zabezpecit potrebnud psychologicki pomoc aj po rozvode

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1- podprogram zamerany na vykonavanie odbornych
metadd na prisposobenie sa nove;j situacii

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - podprogram zamerany na Upravu rodinnych
a socialnych pomerov dietata

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 — podprogram je zamerany na vykondvanie odbornych
metdd prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov
v rodine a medziludskych vztahoch

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - program zamerany na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zru¢nosti

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - program zamerany na vykonavanie opatreni na
zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posudenie mozZnosti rodicov, dalSich
pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit situaciu dietata na ucely urcenia
miery ohrozenia dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej posobnosti
nebolo mozné jednoznacne urcit mieru ohrozenia dietata

§ 12 ods. 1 pism. b) — uloZenie dietatu, rodicovi alebo osobe povinnost podrobit
sa odbornej diagnostike v Specializovanej ambulantnej starostlivosti, ak je to
potrebné na uplatnenie primeraného opatrenia SPODaSK pre deti a diagnostiku
nemozno zabezpedit inym spésobom
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§ 12o0ds. 1 pism. d) uloZenie dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara
o dieta povinnost zucastnit sa na vychovnom alebo socidlnom programe

§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine - podprogram socialneho poradenstva -
uloZenie maloletému dietatu a jeho rodi¢om povinnost podrobit sa socialnemu

poradenstvu

§ 37 ods. 4 zakona o rodine — vykonavanie povinnosti uloZzenych na zabezpecenie
ucelu vychovné opatrenia

§ 73 ods. 6 pism. e) podprogram zamerany na poskytovanie socidlneho
poradenstva mladému dospelému po ukonéeni ndhradnej starostlivosti

S rodinou/klientom pracujeme na zaklade odporucania organu socialnopravnej

ochrany deti a socialnej kurately (dalej iba ,SPODSK”) alebo na zdklade rozhodnutia
sudu alebo SPODSK o uloZeni vychovného opatrenia.

Postup prace v Centre pri vykone opatreni ambulantnou/terénnou formou:

1.

NouswnN

Odporucanie organu SPODSK pre spolupracu s Centrom alebo nariadenie
spoluprace s Centrom na zaklade rozhodnutia o uloZeni vychovného opatrenia
organom SPODSK alebo sudom

Pripadova konferencia

Dohoda o vykonavani opatreni v Centre ambulantnou a terénnou formou
Vyhotovenie Planu vykonu opatreni ambulantnou a terénnou formou

Zaznamy o priebehu vykonavania opatreni SPODSK

Priebezné vyhodnocovanie vykonavania opatreni

Sprava o zaverecnom hodnoteni vykonavania opatreni v centre a ukoncenie
spolupréce s rodinou

Personalne zabezpelenie: odborni zamestnanci Centra, ktori vykonavali odborné
¢innosti a dalSie cinnosti realizované pre vykon opatreni ambulantnou a terénnou
formou boli v roku 2023 v zloZeni: 3 socidlne pracovni¢ky a 1 psychologi¢ka od 15.06.
2023, druhé miesto projektového psycholdoga neobsadené od 11/2020.

Centrum moze pozadovanu pomoc a podporu pre klienta odoslaného orgdanom SPODSK
odmietnut ak poZadovana objedndvka nezodpovedd obsahu programu alebo je
naplnend kapacita centra (vycerpanie poctu hodin vykon opatreni).

Centrum méze odmietnut alebo ukondit spolupracu s klientom ak ide o osobu:

s dusevnou poruchou

pod vplyvom alkoholu, omamnych a psychotropnych latok
TZP vyiadujuceho 24 hodinovu zdravotnu starostlivost
ktora sa agresivne sprava voci zamestnancom Centra
nespolupracujucu so zamestnancami Centra

Pisomny nesuhlas druhého rodica s vykonavanim opatreni pre dieta na zaklade dohody
je dévodom na nezacatie alebo skonéenie vykonavania tychto opatreni.
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Praca s klientmi (ambulantna a/alebo terénna):

V roku 2023 sme prijali spolu 18 novych odporutéani z UPSVR Nové Zamky, Levice a Nitra.
Celkovo sa pocas roku 2023 pracovalo s 33 rodinami. V tychto rodinach sa pracovalo s
53 dospelymi a 126 detmi.

v 3 rodinach sme realizovali vykon opatreni terénnou a/alebo ambulantnou
formou v zmysle odporucania SPODSK - odborné metddy prace na upravu
rodinnych a socialnych pomerov dietata/deti

v 6 rodindch sme realizovali vykon opatreni terénnou a/alebo ambulantnou
formou v zmysle odporucania SPODSK — odborné metddy prace na podporu
rieSenia vychovnych, socidlnych a inych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch

v 22 rodinach sme realizovali vykon opatreni terénnou a/alebo ambulantnou
formou v zmysle odporucania SPODSK — odborné metddy prace na podporu
obnovy alebo rozvoja rodic¢ovskych zruénosti

v 1 rodine sme realizovali vykon opatreni zamerany na vykonavanie opatreni na
zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posudenie moznosti rodi¢ov, dalsich
pribuznych a inych blizkych osdb dietata riesit situaciu dietata na Ucely uréenia
miery ohrozenia dietata, ak opatreniami vykondavanymi vo vlastnej pdsobnosti
nebolo mozné jednoznacéne urcit mieru ohrozenia dietata

v1 rodine sme realizovali vykon opatreni terénnou a/alebo ambulantnou
formou v zmysle odporucania SPODSK — podprogram zamerany na vykonavanie
opatreni pre dieta a rodiov v rozvodovych/rozchodovych situdciach, kedy je
dietatu a jeho rodi¢om potrebné poskytnut socidlne poradenstvo

Pracovnicky odborného timu sa v priebehu roka zucastnili vzdelavani a odbornych
semindrov na tému:

Supervizia

Zmena organizacnej Struktury: 15.07.2023 zmena kapacity CDR: 78 deti

KOORDINACNA A RIADIACA CINNOST

Organizacénd Struktira CDR k 31.12.2023 :

Celkovy pocet | 65 NP DEI NS I
zamestnancov:

Riaditel 1

Veduca Useku

starostlivosti o deti '

Psycholdgovia 4 2

Socialni pracovnici 4 3
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Socidlny  pracovnik -

1
koordinator SRK
Vychovavatelia 15
Pomocni vychovavatelia 10

Pomocni vychovavatelia s | 5

EA

Specialny pedagdg 1
Profesionalni nahradni | 10
rodicia

Ekonomicko-hospodarski

zamestnanci

Prevadzkovi zamestnanci 3

USEK STAROSTLIVOSTI O DETI
.Najrozumnejsia forma vychovy je priklad.” (Albert Einstein)

Vychovnd cinnost sa realizuje nepretrizite v samostatne usporiadanych
skupinach, ktoré su sucastou ,Centra pre deti a rodiny“ (dalej len ,,Centra“). Skupiny su
vekovo arodovo heterogénne, vytvorené prevaine zo surodeneckych skupin,
s maximalnym poctom desat deti. Vsamostatne usporiadanych skupinach su
integrované aj deti so Specidlnymi potrebami. Kolektiv vychovavatelov tvori jeden
zodpovedny vychovavatel a dvaja vychovavatelia s pedagogickym vzdelanim , dve
pomocné vychovavatelky a jedna vychovdavatelka s ekonomickou agendou participujica
na vychove. Kolektiv vychovdvatelov sa strieda podla vopred schvaleného
harmonogramu sluZieb v dennych a no¢nych zmenach, pricom detom zabezpecuju
nepretrzitl celodennu starostlivost. Vychovavatelia spolupracuju s odbornym timom
Centra (psycholdgovia, socidlne pracovnicky, Specidlny pedagdg), za pomoci ktorého sa
snazia detom poskytnut maximalnu moznu starostlivost. Okrem toho su deti aj
v starostlivosti obvodnych, ¢i odbornych lekdrov, s ktorymi takisto priebezne a podla
potreby spolupracuju. Deti sa vzdelavaju v ZS, MS, SIS, SOS, OUI atd. spolupraca
s pedagoégmi externych Skolskych zariadeni je dobra. Jednou z hlavnych dloh
vychovavatelov je sanacia rodiny a priprava deti, pokial je to mozné, na navrat do
povodnej biologickej rodiny, pripadne na nahradnu starostlivost, ¢i profesionalnu rodinu
a na osamostatnenie.
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V Centre je vypracovany vnutorny predpis riadenia Useku starostlivosti o deti na
zéklade IN 012/2019 — Viychovny pldn cinnosti na useku starostlivosti o deti. Uvedena
Internda norma (IN 012/2019) upravuje postup zamestnancov CDR pri vykonavani
opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pre deti a plnoleté fyzické
osoby.

Vychovny plan Cinnosti na Useku starostlivosti o deti je plan so svojou stanovenou
Strukturou a obsahuje niekolko ¢asti. Tieto ¢asti su nasledovné:

e Plan vychovnej ¢innosti — planujem aktivity, vzdelavania a projekty pre deti.
e Plan kontrolnej cinnosti — zostavujem na cely rok plan kontroly pre usek
starostlivosti o deti.
e Plan porad — zostavujem ro¢ny plan porad pre Usek starostlivosti o deti.
e Rocny plan vzdeldvania pre zamestnancov na zaklade planu profesijného rozvoja
Pz a OZ.
e Plan a témy supervizie.
Vychovna ¢innost je jednou z najvyznamnejsich zloZiek prace so zverenymi detmi na
skupinach. Vychovnu ¢innost pre deti v CDR planujem na zaciatku roka a zameriavam sa
na ich osobnostny rozvoj vo viacerych oblastiach:
e sprdavania,
e vzdeldvania,
e rozvoja zaujmov,
e socializacie,
e upeviovania vztahov s biologickou rodinou.

METODICKA CINNOST

Vychovna praca s detmi sa prioritne opierala o individualnu précu. Uplatnhovali sme
diferencovany pristup, zaloZzeny na poznani individudlnych potrieb a moZznosti kazdého
dietata. Vychova v centre smerovala k rozvoju osobnosti dietata, k emocionalnemu
naplneniu vychadzajuc zjeho individuality a mentalnej urovne, pricom kltu¢ovym
prvkom vychovného procesu bol individudlny pristup, nazornost, systematickost,
pozitivny priklad a redlny zaZitok zo Zivotnych skisenosti ako aj praktickych zru¢nosti
rodinného Zivota. V profesionalnych ndhradnych rodindch vychovny proces
zabezpecovali profesiondlni ndhradni rodi¢ia v spoluprdci s odbornym timom centra.
Vychovna ¢innost bola v centre upravena Pldnom vychovnej ¢innosti. Vychovné plany
vychadzali z cielov, ktoré st v IPROD. Zameriavali sa najma na nasledujuce oblasti ,
pricom vychadzali z aktualnych schopnosti, zru¢nosti a moznosti dietata:

- -oblast vychovy (sebaobsluzné ¢innosti)
- -sociadlne zruénosti (spolurozhodovanie, finanéna gramotnost)

- -oblast vzdelavania a pomoci pri priprave do Skoly - silné a slabé stranky
- -oblast zaujmovej a rekreacnej Cinnosti (talent a volny cas)

- -oblast emocionality (preZivanie, vztah k sebe, k inym)

- -oblast zdravotnej starostlivosti

- -oblast spoluprace s rodinou dietata
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- -oblast spoluprace s osobami blizkymi dietata

Za hlavny ciel vychovy si kladieme rozvoj osobnosti deti. Metddy maju byt

prispésobované zvlastnostiam, Specifikam, osobitostiam dietata. Vychovavatel vyuzZiva

VO svojej praci situacné rozhodovanie — pohotovo reaguje na potreby a zaujmy deti, ich

rozdielnu vyvinovu Uroven a vyspelost prostrednictvom pouZitia nasledovnych metdd,

prostriedkov, foriem a zdsad:

\Y

Metddy: diagnostické, metddy na rozvijanie reci, pregramotnych kompetencii,
metddy socio-emocionalnej vychovy (poziadaviek, presvedcovania, precvi¢ovania,
povzbudzovania, kladného vzoru, prikladu, sociadlna a moralna diskusia), metédy
vysvetlovania, viacndsobného zdoéraznovania informacii, cvi¢enia, hodnotenia
spravania, osobného prikladu, aktivizujuce metédy , metddy rozvijania tvorivosti.
Prostriedky: rekrea¢né cinnosti, priprava na vyucovanie, zaujmové cinnosti,
samoobsluzné Cinnosti, knihy, mapy, naradie, zazitky

Formy: rozhovory, vychadzky, ¢itanie knih, Sportové a kultirne akcie, sledovanie
vychovno-vzdeldvacich relacii v TV, sutaze

Zdsady: cielavedomosti, ndzornosti, primeranosti, aktivity.

roku 2023 sa realizovali aktivity pre deti, boli naplanované a mali celoro¢ny

charakter.

VZDELAVACIE A VOLNOCASOVE AKTIVITY DETi

vVVVVYVYy '

Vzdeldvacie aktivity

Usmev ako dar - aktivity, realizované pre deti od 15 rokov a mladych dospelych
z Centier pre deti a rodiny na celoslovenskej (centralnej) Grovni. — AKADEMIA
PIPI DLHEJ PANCUCHY — CESTA DOMOV

Usmev ako dar - manaZérsky pobyt s ndzvom AKADEMIA PIPI DLHEJ PANCUCHY.
Pobyt bol sucastou projektu ,Zastavme bludny kruh chudoby mladych
dospelych”

UPSVaR — stretnutie za okrihlym stolom s mladym dospelym z CDR
Sportové aktivity

22.04.2023 - 33.roc¢niku Sportovych hier v Kolarove

26.04.2023 - Celoslovenské majstrovstva v stolnom tenise Ruzomberok
18.05.2023 - Appelia cup Senec — futbal 2.miesto

28.04.2023 - 33.rocnik v minifutbale v Hybe 2. miesto

03.05.2023 - Celoslovenské $portové hry v atletike v Cilistove
19.-20.06.2023 - Appelia cup Spisska Nova Ves — futbal 4.miesto

Enviromentalne aktivity

22.04.2023 Jarné upratovanie — ( lepSie Vrable )
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- Kultdrne a volnocasové aktivity

Februdr - Koncert pre deti — Alexander Rigo (CSMT)

Marec - Harry Potter in concert — NTC Aréna Bratislava ( spolupraca s OZ Zitavéek )
April - Najmilsi koncert Nitra

Ma4j - Najmilsi koncert Bratislava

Maj - Kto som? - hladanie a budovanie identity v povedomi rdmskych deti a mladeze z
Centier pre deti a rodiny, projekt realizuje 0.Z. Ornament ( spolupraca s OZ Zitavéek )
Jun — MDD ( spolupréca s OZ Zitavéek )

August — Romano Kher — Farebny svet ( celoslovenska vytvarno-literarna sutaz)
Oktéber — Romano Dzives 3. roénik ( spolupraca s OZ Zitavéek )

Oktdber — Vianocny benefi¢ny koncert v Bratislave

November — MAPENZI den plny zabavy

December — Viano¢na zbierka knih Panta Rhei

December — Arteterapia — kreativitou k lepsej ndlade

December — Vianoc¢né trhy

December — Viano¢na besiedka v centre

- Vylety a prazdninové pobyty pre deti

Februdr — sankovacka Donovaly ( spolupraca s OZ Zitavéek )

Jun — Chorvatsko (23.06.-01.07.2023-10 deti)

Jul — Pocuvadielske jazero (16.07.-21.07.2023-4 deti)

Jul = MD - Stiavnicke Bane (22.07.-27.07.2023 — David M. , Alexander a Angelika N.)
August — Letny tdbor pre 20 deti v Hornej Lehote ( 19.08.-02.09.2023)

Oktdéber — Transylvania (28.10.-01.11.2023- 4 deti)

December /januar 24 — Zimny tabor pre 35 deti v Oravskej Polhore ( 27.12.-06.01.2024)
Centrum pre deti a rodiny vydava vlastny ¢asopis ,Zitavecky Centracik”.

Pocas celého roka sa realizovali vylety a aktivity aj na samostatnych skupinach ( vid. plan
a vyhodnotenie ¢innosti na SUS za rok 2023 a v ¢asopise Centracik )

(Blizsie o aktivitach deti z ndsho Centra sa dozviete na nasej webovej strdanke
cdrzitavce.sk)

Cielom vychovy je rozvijat u deti kognitivhu, emociondlnu, socidlnu, asertivnu a
kreativnu stranku osobnosti. Déraz kladieme na zmysluplné vyuZivanie volného casu.
Aktivitami u deti vytvarame pozitivny vztah k Sportu, umeniu, prirode, k sebe samému a
k okoliu. Aktivity zameriavame prevazne na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania deti a mladezZe. Jej sucastou je aj rozvoj
socialnych zruénosti (otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych...),
ako aj podpora psychohygieny, ktord sa podiela na primarnej prevencii poruch
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spravania. Pripravujem mladych ludi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli

k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, v Skole, na pracovisku, medzi

spoloc¢enskymi skupinami.

VYHODNOTENIE PSYCHOLOGICKEJ CINNOSTI ZA ROK 2023

Psychologicka starostlivost bola v roku 2023 zabezpe&ovana tromi psycholégmi. Cinnost

psycholégov v zariadeni upravovala najma IN ¢. 012/2019 a IN ¢. 029/2020, ktora bola

v priebehu roku 2023 zrusena. Psychologicka ¢innost v zariadeni zahffiala:

Individualne poradenstvo detom:

po prijati dietata realizacia psychologickej intervencie s ciefom poskytnutia podpory
a emocnej stabilizacie dietata

sledovanie azaznamendvanie procesu adaptacie dietata, zaroven sledovanie
adaptacie skupiny/rodiny na nového ¢lena

psychologické poradenstvo zamerané na aktualne prezivanie dietata

sprevadzanie dietata pri réznych Zivotnych udalostiach a obdobiach

krizova intervencia v pripade akutnej situacie a pri nahlej zmene prezivania dietata
poradenstvo zmerané na prevenciu rizikového spravania

krizové poradenstvo

poradenstvo s prvkami psychoterapie

priprava dietata na NRS

Skupinové poradenstvo detom:

skupinové poradenstvo zamerané na rieSenie aktualnej situacie na skupine
podpora sudrinosti aspoluprace medzi jednotlivymi ¢lenmi skupiny, podpora
a prehlbovanie vztahov medzi ¢lenmi skupiny

sledovanie a analyza dynamiky skupiny

realizacie skupinovych aktivit zameranych na prevenciu rizikového spravania
skupinové aktivity s prvkami psychoterapie

Psychologicka diagnostika

realizacia vstupnej psychologickej diagnostiky

skrining psychomotorického vyvinu

opakovana psychologicka diagnostika v pripade v pripade zmeneného psychického a
emocného stavu klienta

psychologicka diagnostika na Ziadost inej institucie (pedopsychiater, neuroldg, sud,
UPSVR, $kola a pod.)
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Iné formy poradenstva

poradenstvo zamestnancom zariadenia — profesionalny nahradny rodic, vychovny
zamestnanec, socialny pracovnik - konzultacia prace a stavu dietata umiestneného
na samostatne usporiadanych skupinach a v PNR

poradenstvo poskytnuté biologickych rodi¢com a pribuznym deti

vzdeldvanie skupin

Administrativna ¢innost

administrativna ¢innost psycholdgov zahffiala najma: harmonogram ¢innosti, spravy
o prvom kontakte s dietatom, zapis psychologickych intervencii do zaznamovych
harkov, spravy zo vstupnej psychologickej diagnostiky, skrining psychomotorického
vyvinu dietata, spravy z opakovanej psychologickej diagnostiky, hlavné ulohy
psychologickej ¢innosti a vyhodnotenie hlavnych uloh psychologickej ¢innosti, spravy
o priprave dietata na NRS, spravy pre rozne institucie.

Uéast na roznych poradach

psycholdgovia centra sa pravidelne zucastriovali na poradach, ktorych hlavnym
cielom bolo rieSenie aktudlnej situacie dietata: pedagogicka porada, porada
odborného timu, porady na samostatne usporiadanych skupinach, pripadové
konferencie, pracovné stretnutia a pod., stretnutia féra psycholégov.

Priprava na vykonavanie profesiondlneho nahradného rodic¢ovstva (PNR)

vroku 2023 nebola realizovand priprava na vykonavanie profesionalneho
nahradného rodicovstva

Vzdelavanie

kratkodobé a dlhodobé vzdeldvanie zamerané na poradenstvo, psychodiagnostiku,
krizovu intervenciu

realizacia adaptacného vzdelavania odbornych zamestnancov

metodické stretnutia a Skolenia

odborna supervizia

samostudium

Iné Cinnosti

praca s mladymi dospelymi (individualna, skupinovad)

navstevy v biologickej rodine dietata

sprevadzanie dietata pri premiestneni do iného zariadenia

konzultacia s odbornikmi z inych oblasti — zdravotnictvo, sSkolstvo, policajny zbor
a pod.

kontakty s biologickymi rodi¢mi, ktori st umiestneni v UVV a UVTOS.
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VYHODNOTENIE SPECIALNO-PEDAGOGICKEJ CINNOSTI ZA ROK 2023

Speciadlno-pedagogickd starostlivost bola vroku 2023 zabezpefovand jednym
$pecialnym pedagégom. Cinnost $pecidlneho pedagdga v zariadeni upravovala IN ¢&.
029/2020 a IN ¢. 012/2019, ktora bola v priebehu roku 2023 zrusena.

e V 3pecidlno-pedagogickej starostlivosti bolo 34 deti, ktoré pracovali na zaklade
individualneho Specidlno-pedagogického intervenéného planu a boli zaradené do
individualnych intervencii.

e Odborné Specidlno-pedagogické vysetrenie absolvovalo 10 deti a rediagnostické
$pecidlno-pedagogické vySetrenie bolo zabezpedené 12-tim detom. Vysetrenia
Skolskej zrelosti sa konali u 10-tich deti, (z toho 4 deti kontrolné vysetrenie po
odklade Skolskej dochadzky).

e Individudlne intervencie prebiehali formou stimuldcie a tréningom oslabenych
Ciastkovych funkcii, edukacie, reedukacie a korekcie Specifickych vyvinovych poruch
ucenia a narusenej komunikacnej schopnosti.

e Pravidelne prebiehali konzultacie s odbornym timom CDR, vychovavatelmi deti a
osobami blizkymi dietatu. Nasledne boli poskytnuté navrhy rieseni problémovych
situdcii.

e (Osobnad spoluprdca prebiehala s riaditelmi, odbornymi zamestnancami a pedagégmi
ZS Levicka Vrable, ZS V. Zaborského, Vrable, ZS pre deti s naru$enou komunika¢nou
schopnostou v Brezolupoch, SZS v Leviciach, Z§ Hollého v Sali, MS v Lt¢nici nad
Zitavou, Meleku, a V. Zaborského vo Vrabloch.

e Dvom detom bol spracovany navrh na umiestnenie do Lie¢ebno-vychovného
sanatéria v Cakanoch, jednému do Diagnostického centra v Bratislave, jednému do
Reedukacného centra v Hlohovci.

e Navrhy azabezpecenie odbornych vySetreni boli realizované v CPP Nitra a SCPP
Piestany.

e Pedagogickd aadministrativna cinnost bola zamerand na pripravu metodik
Specialno-pedagogickych intervencii, pripravu Specidlnych pomdcok, materidlno-
technického zabezpecenia, didaktickych pomécok, pracovnych listov, $tudium
zaznamov o psychickom, fyzickom a socidlnom vyvine dietata, ziskavanie informacii
z odbornych medialnych vystupov.

e Sucastou Specidlno-pedagogickej cinnosti bolo absolvovanie inovacného
vzdeldvania, Ucast na pracovnych stretnutiach odbornych zamestnancov CDR, ucast
na stretnutiach Féra riaditelov a zamestnancov detskych domovov Slovenskej
republiky, superviziach, studium odbornej literatiry a na internom vzdelavani
zamestnancov CDR podla vypracovaného Ro¢ného planu vzdelavania PZ a OZ CDR
na rok 2023.
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VYHODNOTENIE ULOH SOCIALNYCH PRACOVNIKOV ZA ROK 2023

V priebehu roku 2023 bolo prijatych na zaklade neodkladného opatrenia sudu 14 deti
a 2 deti boli prijaté na zaklade vychovného opatrenia sudu. K 31.12.2023 sme mali
celkovo umiestnenych 76 deti v 5 samostatne usporiadanych skupinach, 2 samostatnych
skupinach pre mladych dospelych a v 10 profesiondlnych rodinach.

Pred prichodom dietata do CDR sme ziskali a vyhodnotili informdacie o dietati a jeho
rodine. Po prichode dietata sme uskutocriovali prvy rozhovor s dietatom, s rodinou, s
blizkou osobou, zistovali funkénost vztahov, funkénost/nefunkénost rodiny, bytové
podmienky, zaujem rodiny, SirSieho pribuzenstva o dietata, zabezpecenie kontaktov
rodiny). Do dvoch tyZdniov od umiestnenia dietata sme v zmysle platnej legislativy
zrealizovali stretnutia formou odbornej metédy — pripadovd konferencia so
zainteresovanymi subjektami:

e rodicia, blizke osoby

e UPSVR

e miestna samosprava

e dalSie osoby a institlcie spolupracujuce na pripade.
Do jedného mesiaca bolo vypracovavané komplexné posudenie situacie dietata
a nasledne vytvoreny individualny plan rozvoja osobnosti dietata.
Organizacnou sucastou bolo desat profesionalnych nahradnych rodin, kde bolo v roku
2023 umiestnenych — 19 deti. V rodinach sme pravidelne uskutoc¢rnovali navstevy podla
planu navstev i individualnej potreby rodin a deti. Navstevy boli realizované s cieflom:

e zistovania Urovne poskytovania starostlivosti o dieta

e pozorovanie vztahov a rodinnej atmosféry PNR

e kontrola prostredia, v ktorom dieta Zije

e zaclenenie a prijatie dietata v rodinnom prostredi

e podpora a interné poradenstvo PNR

e poskytovanie psychologickej a inej odbornej starostlivosti dietatu.
V zmysle IPROD a planov socidlnej prace sme zorganizovali

e navstevy v biologickych rodinach aj za Ucasti deti,

e navstevy v rodinach pocas kratkodobych pobytov deti v ich rodinach

e ndavstevy v ndpravnovychovnych zariadeniach

e stretnutia deti s pracovnikmi kurately, miestnych samosprav
Pocas tychto kontaktov bolo detom a ich pribuznym poskytované sociadlne poradenstvo,
vyuzité boli nasledovné odborné metddy — poradenstvo, rozhovor, aktivne pocivanie,
pozorovanie, sietovanie, vyjasfiovanie, nacvik rodicovskych zrucnosti, objasfiovanie,
podpora, motivacia v rieSeni ich situdcie.
Pocas pobytov deti v biologickych rodinach a u blizkych os6b sme poskytli 83 prispevkov
na stravu.
Ukoncenie poskytovania starostlivosti v CDR bolo 12 detom z toho:

e plnoletost — 4 deti
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navrat do biologickej rodiny — 3 deti

zverenie do pestunskej starostlivosti — 2 deti

zverenie do ndhradnej osobnej starostlivosti — 2 deti

zverenie do starostlivosti budtcich osvojitelov — 1 deti

do iného zariadenia na zaklade rozhodnutia sudu — 0 deti

6 mladych dospelych zotrvdva v CDR na zdklade dohody o zotrvani v CDR.

Pri odchode MD z CDR boli poskytnuté 4 prispevky na ulahlenie a osamostatnenia sa

a to finan¢nou formou .

Cinnost socidlnej prace s dietatom a jeho rodinou v CDR sa uskuto¢fiuje po vzajomnej

dohode so zainteresovanymi subjektami do pripadu dietata aako formy prace

nastavujuce plan a ciel prace su pracovné stretnutia, pripadové konferencie a stretnutia

rodinného kruhu.

Ekonomicka ¢innost:

vypracovava navrhy na Uhradu vydavkov na dieta v PNR, vratane vreckového,
vecného daru

vypracovava navrh na prispevok na byvanie

vypracovava navrh na preplacanie ostatnych vydavkov na dieta v PNR

sleduje cerpanie dovolenky PNR a vypracovava navrh na vyplacanie zvySenych
vydavkov v PNR pocas dovolenky PNR s dietatom

k finanénym davkam vypracovava platobny poukaz

kompletizuje vyuctovanie PNR

vypracovava navrhy na mesacnu davku MD a vreckového pre MD

vedie evidenciu vydavkov u mladého dospelého — osatenie, hygiena, cestovné,
ostatné vydavky

vedie vkladné knizky, osobné ucty deti a MD, kde sa tvoria Uspory (podklady pre
ekonomické oddelenie — pohyby na vkladnych knizkach a osobnych uctoch) a
zabezpecuje podklady k inventarizacii vkladnych kniziek a osobnych uctov

vedie evidenciu vyZivného

vymaha vyZzivné a zabezpecuje platenie vyzivného rodi¢mi

internym dokladom identifikuje platby na depozitnom ucte a prijmovom ucte
internym dokladom a platobnym poukazom uskutocnuje prevod sum z
depozitného uctu na vkladnu knizku, prip. Ucet dietata

vypracuva mesacné Statistické Udaje v zmysle IN - Statistické hlasenie

ziskava podklady a nasledne vypracuva Statisticky vykaz V 05 — Roény vykaz
o poskytovani starostlivosti a vychovy detom v Centre pre deti a rodiny
aktualizuje Hlasenie o stave volnych miest v CDR p. p.

aktualizuje Udaje o detoch umiestnenych v CDR v informaénom systéme VYSU
zabezpecuje dosazitelnost.
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Metdda socialnej prace s rodinou formou stretnuti rodinného kruhu (SRK)

Stretnutie rodinného kruhu spdja Siroku rodinu, blizkych a vSetky délezité osoby v Zivote
dietata, aby sa mohli stretnut v jeden den na jednom mieste s jednym cielom — hladat
to najlepsie mozné riesenie pre deti a ich rodinu a spolo¢ne urobit dbleZité rozhodnutia,
spolo¢nymi silami vytvorili plan na ich uskutocnenie.

Centrum (soc. prac. koordindtor SRK) celkovo v roku 2023 vramci metddy SRK
spolupracovalo so 7 rodinami (spolu 21 deti), pricom sa uskutocnilo 6 stretnuti
rodinného kruhu (vratane hodnotiacich SRK). Kazdé stretnutie malo pozitivny vplyv na
dieta a rodinu, posilnilo to ich vzajomné vztahy a vazby.

SUPERVIZIA a VZDELAVANIE

Zhodnotenie priebehu, zabezpecenia a naplnenie ciela supervizie za rok 2023:

Vroku 2023 bola supervizia zamestnancov CDR Zitavce realizovand podla
programu supervizie a planovany rozsah supervizie bol dodrzany.

Cielom supervizie zamestnancov CDR Zitavce bolo skvalitnit starostlivost o deti
prostrednictvom rozvoja zamestnancov. Tento ciel bol naplfiany prostrednictvom
rieSenia kratkodobych aj dlhodobych problémov suvisiacich s vykonom prace, s pracou
s detmi atiez problémov vyplyvajicich z pracovnych vztahov arozdelenim prace
v zariadeni v rdmci tém supervizie.

Supervizor pre zamestnancov zariadenia bol zabezpeceny v sulade so Zakonom ¢.
305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane a sociadlnej kuratele, podla ktorého superviziu
na Ucely socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately mozu vykonavat len fyzické
osoby, ktoré skoncili odbornu akreditovanu pripravu supervizora (podla §93a, ods. 1
Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane a socialnej kuratele). V suvislosti
stym bol osloveny supervizor vedeny v zozname supervizorov MPSVaR SR a podla
preferencii supervidovanych (dotaznik spatnej vazby). Nakontraktovany bol supervizor:
Mgr. Andrea Hudekova - individudlna a skupinova supervizia.

Po uskutocneni kaZzdej supervizie bol vytvoreny priestor supervidovanym na
spatnu vazbu. V ramci spatnej vazby ocerovali supervidovani moznost ventilacie emdcii
a konstruktivnej komunikdacie v time, rovnako aj venovanie sa rieSeniu konkrétnych
a aktudlnych problémov.

Celkovy pocet hodin supervizie v roku 2023: 95,5 hodin

Individualna Skupinova/Timova Supervizia
supervizia supervizia organizacie
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Externd supervizia | 38 hod 57,5 hod 0

Pocet Gcastnikov supervizie v roku 2023: 51

Pridelené financné prostriedky na superviziu v roku 2023: 3.710,- EUR

Cerpanie finanénych prostriedkov:

1. kvartal 2. kvartal 3. kvartal 4. kvartal | spolu

634,- 905,50 351,- 1.815,50 3.706,-

Rozpocet uréeny na superviziu v roku 2023 bol vycerpany .
Vyhodnotenie priebehu vzdeldvania, naplnenie cielov za rok 2023

Centrum pre deti a rodiny zabezpecilo vzdeldavanie zamestnancov formou interného
a externého vzdeldvania pedagogickych a odbornych zamestnancov, socidlnych
pracovnikov, profesionalnych nahradnych rodiCov, pomocnych vychovavatelov
a ostatnych zamestnancov centra. Zamestnanci sa okrem konferencii, Skoleni,
webindrov, odbornych semindrov a aktualizacného vzdeldvania zucastnili metodickych
pondelkov a metodickych stretnuti v rdmci CDR. Cielom vzdelavania zamestnancov CDR
bolo udrziavat, obnovovat, zdokonalovat a doplfiat profesijné kompetencie potrebné na
vykon pedagogickej praxe a na vykon odbornej Cinnosti, so zretelom na vytvaranie
kvalitnych podmienok pre Zivot dietata tak, aby boli zabezpedené jeho individudlne
potreby, jeho rozvoj a samostatnost.

Vzdelavacie aktivity

Zvladanie agresivneho sprdvania

Téma vzdelavania Poskytovatel Pocet Rozsah Termin Forma
ucastnikov vzdeldvania | vzdeldvania vzdeldvania
v hodinach
Prezencne - P
Online - O
Praca s neplnoletymi pachatelmi | Narodné koordinacné | 1 112 3-11/2023 0]
nasilia stredisko  pre  rieSenie
problematiky nasilia na
detoch (MPSVR SR)
Konferencia koordindtorov pre | Férum riaditelov | 1 7 hod. 20.2.-21.2023 | P
oblast kultury a $portu Svit a zamestnancov DeD SR
v spolupraci s UPSVaR 4 hod.
Zvladanie  stresu, krizovych, UPSVaR sekcia rodiny 3 8 hod. P
zétazovych situdcii pri praci PNR
Aktualizacné vzdeldvanie | VOP Agentura, s.r.o. 23 5 hod. 29.3.2023 P
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Prednaska ZvySovanie odbornych | LIFE Consult, Mgr. Peter | 23 3 hod. 27.2.2023
kompet. Kollarovic¢
Skolenie WinASu IVES Kosice 2 7 hod. 1.3.-2.3.2023
Skolenie online Povinna | PROEKO s.r.o. BA 1 7 hod. 1.2.2023
el.platforma
Prac. Stretnutie so. Prac. Profesijna sekcia | 5 11 hod. 27.28.4.23 -
soc.pracovnikov
Ako telesné | UPSVaR sekcia rodiny 2 8 hod. 04.05.2023
ochorenie suvisia s psychickym
preZivanim deti - PNR
Konferencia vychovévatefov v | Usmev ako dar v spolupraci | 2 11 hod. 18.-19.5.23
Liptovskom Jane s UPSVaR
Zvlddanie  jednotlivych  etdp | UPSVaR sekcia rodiny 3 8 hod. 20.06.2023
vztahu dieta s PNR
Metodické stretnutie SRK Preov | UPSVaR sekcia rodiny 1 7 hod. 12.6.-
14.6.2023
7 hod.
3,5 hod.
Vzdeldvanie v psychodiagnostike | Skoliace stredisko UPSVR 3 5 hod. 13.6.-
dietata 15.6.2023
Seminar Dieta a terap. vo vztahu Portdl Slovakia — MUDr. | 1 4 hod. 30.6.2023
Pothe Peter
Skolenie soc. prac. — Nové metddy | UPSVaR sekcia rodiny 4 11 hod. 19.-20.6.23
TSP pri praci sohrozenymi
rodinami
Pracovné stretnutie koord. SRK | Sekcia rodiny UPSVaR 1 7 hod. 26.9. -
v CDR Velky Meder 28.9.2023
7 hod.
3,5 hod.
Konf. PNR ,Lipt.Mikulds Sekcia  rodiny UPSVaR, | 3 5,5 hod. 28.9.2023
odbor VOSPOD a SK
Odb.  seminar  Terapeuticka | Portdl Slovakia — doc.PhDr. | 2 4 hod. 8.9.2023
komunita — spolocenstvo dévery | Albin Skoviera
Konf.Mosty Usmev ako dar v spolupraci | 1 11 hod. 24.-26.10
s UPSVaR
Kof. ekon. prac.Senec UPSVaR ekonomika 4 11 hod. 24.10-25.10
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Skolenie vychova M&j vychovny | LIFE Consult, Mgr. Peter | 23 3 hod. 31.10.23
Styl Kollarovic¢

Konferencia zast.vychovy , | UPSVaR - sekcia rodiny 1 11 hod. 14.11.-
Liptovsky Hradok 15.11.2023
Seminar — rodi¢ovska dohoda Urad komisara pre deti, | 2 3 hod. 15.11.2023
katolicka univerzita
RuZzomberok
Konf. Priprava MD Piestany Usmev ako dar v spolupraci | 1+1MD 11 hod. 21.-22.11.23
s UPSVaR
Konf. soc. prac. Sekcia sociadlnych | 4 11 hod. 27.-28.11.23

pracovnikov

Webinar Dieta s FAS Usmev ako dar 1 3 hod. 10.11.23

Pridelené finan¢né prostriedky na vzdelavanie zamestnancov v roku 2023: 2.640,-EUR

Cerpanie finanénych prostriedkov uréenych na vzdelavanie:

1.kvartal | 2.kvartal 3.kvartal 4 kvartal spolu

1.076,- 667,50 322,- 1.063,- 3.128,50

KONTROLNA CINNOST

Riaditel CDR riadi a kontroluje ¢innost tak, aby sa plynulo zabezpecovali Ulohy
socidlnej starostlivosti, trvaly rozvoj a kvalita sluzieb pri dodrZiavani maximalnej
hospoddrnosti centra. Riaditel kona podla vSeobecne platnych pravnych noriem.
Predkladd Ustrediu ndvrhy rozpoctu, $tatistiky, pldny hlavnych uloh a programové
dokumenty zariadenia. Urcuje vnutornd Struktdru organizicie a zabezpecuje
vzdeldvanie v oblasti CO, BOZP a PO. Na jednotlivych skupinach vykonava kontrolnu
Cinnost riaditel, veduca uUseku starostlivosti o deti av profesiondlnych nahradnych
rodindch riaditel, veduca Useku starostlivosti o deti a odborny tim centra.

STATISTICKA CINNOST

pocet deti kapacita /skutocny stav : 78/76
pocet prijatych deti v danom roku: 16
pocet odidenych deti z centra celkovo: 12
pocet odidenych MD: 4
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pocet premiestnenych deti na zaklade rozhodnutia sidu 0
pocet deti odidenych z dovodu sanacie: 3
pocet deti do NRS /NOS, PS, osvojenie, MSO/: 5

priemerna dizka pobytu v centre : 3,67

ROZPOCET ORGANIZACIE

e Narok 2023 bol schvaleny rozpocet CDR vo vyske 1 388 540,00 EUR
e K31.12.2023 bol rozpocet upraveny vo vyske 2091 267,88 EUR

e Celkové vydavky boli vo vyske 2 091 258,45 EUR
+» z toho cerpanie zo statneho rozpoctu 1985 994,28 EUR
+» z toho z poistnej udalosti 0,00 EUR
+» z toho z mimorozpoctovych zdrojov 0,00 EUR
% z toho z prostriedkov EU 105 264,17 EUR

e Prijmy centra boli v celkovej vyske 258,19 EUR
+» z toho prijem za vyzZivné v celkovej vyske 0,00 EUR
+»+ z toho prijem z dobropisov 11,35 EUR
+»+ z toho prijem z vratiek 78,84 EUR
+¢ z toho prijem z predpisanych pohladavok 168,00 EUR
++ z toho prijem z poistnej udalosti 0,00 EUR

e Pohladavky:
Celkova vyska pohladavok je v sume 232,59 EUR.

K31.12.2023 bola vykonand roc¢na inventarizdcia. Bola vymenovana Ustredna
inventariza¢nd komisia ako aj Ciastkové inventarizacné komisie.

Inventarizacia prebehla podla vypracovaného harmonogramu. Inventarizaciou neboli
zistené Ziadne nedostatky.
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